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REDAKTORIAUS ZODIS

Kokiy naujy darby, dziaugsmy ir i$8tkiy mums atnes 2020-ieji? Turbat kiekvienas tyliai
ar garsiai apie tai pagalvojame, galbut net po truputj pildome ateinancdiy mety tiksly
sqrasq. Pristatydama Sventinj ,Sapere Aude’ numerj, kvieciu j §j sqrasq jrasyti kazkg, kg
bUty galima apibudinti socialinio aktyvumo sgvoka — bltent tokios veiklos jtaka gyvenimo
kokybei tapo Sio Zurnalo numerio tema.

Mokslas, technologijos, aplinkosauga, medicing, urbanistika, transportas, psichologija,
laisvalaikis — Sios sritys, kurias nagrinéjame Sventinio ,Sapere Aude” puslapiuose, turi dide-
lés jtakos visy masy gyvenimo kokybei. Socialinis aktyvumas jose daznai ne tik sveikintinas,
laukiamas, bet ir tiesiog gyvybiskai svarbus.

,Galime toliau priiminéti jstatymus, teisés aktus, grieztinti bausmiy sistemq, bet tai ne-
bus efektyvu, jei Zmonés nekeis savo elgesio. Psichologiniai tyrimai rodo, kad ne primesti
istatymai ir normos, o bitent kolektyviniai judéjimai gali paskatinti tvarius pokycius visuo-
meneéje’, — neabejoja Kolumbijos lietuvis Paulius Yamin-Slotkus, turintis jau 10-ies mety pa-
tirtj elgesio pokyciy srityje ir dabar besidarbuojantis masy universitete. Nenuostabu, kad,
besikalbant apie socialinj aktyvumag, tas pacias idéjas, tik kitais ZodZiais, kartojo ne vienas
pasnekovas: siekiant vienokiy ar kitokiy pokyciy, batina aiskiai suformuluota problema, jos
sprendimy vizija ir visuomenés ar jos dalies jsitraukimas. Ne teisiniai aktai, o gebéjimas
veikti drauge yra svarbiausia prielaida permainoms.

Akivaizdu, kad Lietuvoje daugéja Zmoniy, kurie skiria savo asmeninj laikq ir sistemiskai
organizuoja jvairias veiklas, visuomeninius judéjimus. Vis daZniau suprantame, kad tai, kaip
gyvename, kokiqg gyvenimo kokybe patiriame, labai priklauso ir nuo misy paciy. Kaip
interviu apie aplinkosauginius judéjimus saké Aplinkos apsaugos ir vandens inZinerijos ka-
tedros docenté Ausra Zigmontienég, kiekvienas misy jvykdytas maZas pokytis yra svarbus:
Jei mozaikoje pasikeicia nors viena detalé, pasikeicia ir visa mozaika.”

Linkédama jdomaus ir prasmingo skaitymo, noréciau prisiminti P. Yamin-Slotkaus Zo-
dzius, kad blogi dalykai nepasikeis, ,jei kasdien apie tai tik skysités aplinkiniams. Jie gali
pasikeisti tik tada, jei su aplinkiniais pradésime veikti kartu ir keisti save.” Teblnie 2020-ieji
ta riba, kai vienoje ar kitoje mums rlpimoje srityje nuspresime nebelaukti pokyciy, o susi-
vienysime ir kartu pradésime siekti mazy ar dideliy permainy.

Graziy ir jaukiy Svenciy, mielieji!

Eglé Kirliauskaité
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VILNIAUS GEDIMINO
TECHNIKOS UNIVERSITETAS

Vilniaus Gedimino technikos universitetas (VGTU) kviecia dalyvauti 18-q kartg organizuojamose didziau-
siose Vilniuje karjeros dienose, trunkanciose du ménesius ir suburianciose VGTU vadovybe, geriausius
studentus, absolventus, déstytojus, motyvuotus moksleivius, perspektyviausias jmones ir organizacijas.
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REKTORIUS

A. DANIUNAS —

APIE PRAEJUSIUS IR
ATEINANCIUS METUS

UzZrasé: Eglé Kirliauskaité
Nuotraukos: Simo Bernoto

Galiu neabejodamas teigti, jog 2019-igji, kaip ir ankstesnie-
ji metai, Vilniaus Gedimino technikos universitetui (VGTU)
buvo sekmingi. Esame tarp dominuojanciy Lietuvos univer-
sitety, j kuriuos reikia lygiuctis. Zvelgiant j $alies situacijg, Sie-
met kristalizavosi Lietuvos aukstojo mokslo sistema, iSryskejo
stipresnieji universitetai, kuriy liko penki (neskaiciuojant tokiy
specializuoty mokslo jstaigy, kaip Lietuvos muzikos ir teatro
akademija ar Vilniaus dailés akademija). Natdralu, kad, persi-
tvarkant aukstajam mokslui, labai svarbu turéti stipriq pozici-
ja — po kiekvienos pertvarkos mokslo jstaigai reikia jsitvirtinti
tam tikrame lygmenyje. Zinoma, silpnesnés ar stipresnés po-
zicijos uzimamos ne tik del pertvarkos — tai lemia universiteto
pasiekti rezultatai.

Kaip ir jprasta, vertinant universiteto pasiekimus, reikéty kalbé-
ti apie tris dalykus: mokslg, studijas ir poveikj regionui. VGTU
darbg gerai atspindi reitingai: tarptautiniame  universitety
reitinge ,QS World University Rankings by Subject 2019%, be
kity gery rezultaty, statybos inZinerijos ir statiniy konstrukcijy
kryptyje patekome tarp 100 geriausiyjy pasaulio universitety
ir visose reitingy kryptyse esame vieninteliai Lietuvoje, pasie-
ke tokius aukstus rezultatus. Tuo tarpu ,QS World University
Rankings® VGTU yra jsitvirtines tarp geriausiy 600 pasaulio
universitety.

Prie$ 6—8 metus nusprende stiprinti mokslo sritj, jau galime
dziaugtis Sio sprendimo vaisiais. Visai neseniai i§ Lietuvos
mokslo tarybos gavome 2018 mety jvertinima, kuris, tikéting,
bus labai panasus ir 2019-aisiais. Dabar yra du vertinimo ti-
pai: kai kasmet vertinama visa universiteto mokslo produk-
cija ir kai atvoziave ekspertai vertina musy mokslo vienetus.
DZiaugiuosi, kad 2018 m. technologijos mokslai buvo jvertinti
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daugiausia tasky, taip pat gerai jvertinti ir socialiniai mokslai.
Be to, padalijus taskus i VGTU dirbanciy mokslininky skai-
Ciaus, gavome didziausig vienam asmeniui tenkantj tasky
skaiciy ir geriausig rodiklj Lietuvoje technologijos ir socialiniy
moksly kryptyse. Turime pasidziaugti ir padékoti misy univer-
siteto mokslininkams uz tokius puikius rezultatus.

Pries keletg mety buvo nuspresta pertvarkyti studijy prog-
ramas, vykdyti skaitmenizacijg, siekti pritraukti dougiau stu-
denty | technologijy, informatikos mokslus, keisti Zmoniy
maqstymaq ir sprendimus pagal dabartines rinkos tendencijas.
Galime matyti, kad tai jau duoda rezultaty. Siemet dar po-
pildéme studijos naudingais dalykais, kurie gali padéti plésti
jauny Zmoniy akiratj, pavyzdziui, pradéjome skaityti dirbtinio
intelekto paskaitas. Norime, kad besigilindami j pagrindine
savo specialybe studentai turéty platesnj supratimg apie tai,
kas vyksta pasaulyje, kur juda Siy dieny technologijos.
Reikety pasidziaugtiir Siy mety priémimo rezultatais, kurie buvo
tikrai neblogi ir pralenké pragjusiy mety pasiekimus — priim-
tyjy j valstybés finansuojomas vietas skaicius isliko panasus,
taciau Siemet prieméme daugiau studenty j mokamas vietas.
Svarbiausia yra ne tik priimty studenty skaicius, bet ir tai, kad
reikSmingos, taciau seniau tarp stojanciyjy nelabai populiarios
specialybés Siemet sulauké daugiau demesio. Tai dZiuging,
nes zZinome, jog tokiy specialisty Saliai tikrai reikia. Be abejo,
rinkoje konkurencija yra didZiule, ypac del geriausiy studenty,
tad, net pasieke gery rezultaty, neketiname sustoti — siekiame
suteikti geriausiq iSsilavinimg ir sglygas Cia studijuojantiesiems,
nuolat geriname infrastruktarg. Pastebéting, kad stipriai iSau-
go norinciy studijucti uZsienio studenty skaicius — jie sudaro
daugiau nei 10 procenty visy studijuocjanciyjy VGTU.
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»Pries keletg mety buvo nuspresta pertvarkyti studijy
programas, vykdyti skaitmenizacijqg, siekti pritraukti daugiau
studenty j technologijy, informatikos mokslus, keisti zmoniy
mgstymagq ir sprendimus pagal dabartines rinkos tendencijas.
Galime matyti, kad tai jau duoda rezultaty.”

Pastaraisicis metais matome glaudesnj bendradarbiavimg
su verslu. Verslo sektoriaus atstovai mielai dalijosi patirtimi
su studentais, tarp jy iesko savo bisimy darbuotojy. VGTU
Karjeros dienose netgi nebespéja visi norintigji prisistatyti. Tai
yra zenklas, kad musy rengiamuy specialisty verslui tikrai reikia.
Labai svarbu pastebéti ir jvertinti geriausius darbuotojus.
Kiekvienais metais juos apdovanojame auksciausiais apdo-
vanojimais. Paskutinius dvejus metus padidéjo galimybés ge-
riau atsilyginti uz atliekamq darbg akademiniam personalui.
Tikimes, kad Sios galimybés ateityje augs ir platesniom ratui
universiteto bendruomenés nariy.

SAPERE AUDE
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Noriu visiems musy bendruomenés nariams palinketi sek-
mes, sveikatos ir uZsidegimo savo veikla. Pasaulis dabar
tapo labai greitas, viskg reikia atlikti kuo skubiau, visko yra
labai daug. Mano manymu, tai néra pats palankiausias da-
lykas akademiniam darbui, nes jis reikalauja ilgalaikio, gerai
apmagstyto jdirbio. Tad linkéciau visiems kitais metais atsi-
rinkti svarbiausius darbus, tikruosius prioritetus, kurie galbut
neduoda greito rezultato, bet yra labai vertingi. Na, o atsi-
rinkus, negailéti laiko ir jégy, siekiant auksciausiy rezultaty.
Graziy Svendiy visiems! m

ZVILGSNIS



KAIP UZAUGINTI
INZINERIIOS SABON]}
AR MATEMATIKOS
GRIGORIAN?

Ko reikia, kad Lietuvos ekonominés plétros ir pazangos proce-
sas nemazinty tempo? Vienas svarbiausiy kriterijy yra inova-
cijos, taCiau birzelj Europos Komisijos paskelbtame Inovacijy
Svieslentés reitinge Lietuvai teko tik 20-oji vieta. Musy salis
priskirta vidutinisky Saliy inovatoriy grupei, esanciai Zzemiau

Europos Sqgjungos inovacijy vidurkio.

Kalbéjosi: Ramunas Pletkus
Nuotraukos: VGTU ,LinkMeny fabriko*

6 TEMA SAPERE AUDE  Vilniaus Gedimino technikos universiteto 2urnalas 2019 Nr. 3 Ziema (XXI)



Nuolat girdin¢ius apie vis naujq lietuvisky startuoliy sekmes

istorijg 3i Zinia turety priversti guzlioti peciais, taciau mokslo
specialistams ji didelés nuostabos nekelia. Jy teigimu, juda-
me pirmyn, taciau svarbiausia inovatyvios Salies puoseléji-
mo sékmeés sqlyga gltdi ateities talenty ruosime: specialisty,
iSmananciy inovacijy karimg ir diegimg, rengimas turi topti
Svietimo  sistemos prioritetu. Masy Salies ekonomika veikia
globaliose rinkose, todél tiesiog privalome turéti kritine mase*
specialisty, gebanciy Lietuvoje naujausiomis technologijomis
kurti didesne verte.

Siulo vadovautis sporto ir meno
pasauliy pavyzdziais

Svietimo svarbg pabrézia ir technologijy pokycio sparta —
Pasaulio ekonomikos forumo ekspertai dar 2016 m. teige, kad
du tre¢daliai dabartiniy pirmoky atéje j darbo rinkg taps pro-
fesijy, kurios Siuo metu dar tiesiog neegzistuoja, atstovais.

Siekdami jgyvendinti Lietuvos darniosios plétros siekius, Saly-
je privalome turéti daugiau kompetentingy inovatoriy, todél
kandidaty j juos paieska ir kryptingas ugdymas turi jtraukti
visus Salies mokinius ir prasideti nuo ankstesnio amZziaus. Bu-

SAPERE AUDE
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tent tokie principai, realizuoti sportininky ir menininky ugdymo
sistemose, leidZia Lietuvoje iSauginti pasaulinio lygio sporto
ar meno profesionalus’, — sako Vilniaus Gedimino technikos
universiteto (VGTU) nuotolinio ugdymo platformos ,Ateities
inZinerija” koordinatorius dr. Henrikas Mykolaitis.

Jo teigimu, inZinerija vertés karimo procese uzima ypatingg
vietq, nes ji bent keliolikoje krypciy — nuo mechanikos ir elekt-
ronikos iki informatikos, aplinkos ir medijy inZinerijos — inte-
gruodama ir pritaikydoama gamtos moksly, matematikos ir
kity sriciy Zinias kuria bei palaiko gamybos priemones ir tech-
nologijas visiems kitiems ekonominés veiklos sektoriams.
,Siandienos inovacijos remiasi trimis kompetencijy ,bangi-
niais“: kdrybingumu, technologijy jvaldymu ir verslumu, todél
idealus inovatorius privalo turéti tiek bendrgsias, tiek konkre-
Cios srities dalykines kompetencijas: nuo gebéjimy surasti ar
sukurti ir pritaikyti naujausias mokslo Zinias, tyrimy metodus
iki gebéjimy veiksmingai naudoti Siuolaikines medziagas,
technologinius procesus, jrankius. Nuoseklaus ugdymo ke-
liu busimieji inovatoriai turety pradéti eiti dar mokyklinicme
amZziuje — kaip tai nuo seno daro busimieji meno ar sporto
profesionalai®, — jsitikines H. Mykolaitis.
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»Nuoseklaus ugdymo
keliu busimieji inovatoriai
turety pradeti eiti dar
mokykliniame amziuje —
kaip tai nuo seno daro
busimieji meno ar sporto
profesionalai.”

8 TEMA

Sékmeés kelias per STEAM integracijg

Didéjant atskirciai tarp bendrojo ugdymo programy visumos
ir vis labiau skaitmenizuotos technologinés aplinkos, kurioje
gyvena nudienos mokiniai, bendrojo ugdymo programa turi
stipriau susieti Zinias su jy praktiniu karybiskumu ir pritaiky-
mu Siuolaikiniome kontekste, tam integruojant STEAM dalyky
(@ngl. Science, Technology, Engineering, Arts, Mathemao-
tics) — gamtos moksly, matematikos, informatikos, inZinerijos,
dizaino, ekonomikos, vadybos — Zinias ir principus.

,Deja, dabartiné integruoto mokymo praktika ir ugdymo
turinys dar yra toli nuo Sios vizijos. Pavyzdziui, technologijy
ugdymas daZniausiai apsiriboja tekstiles, medzio apdirbi-
mo ar kity tradiciniy amaty kryptimis, o elektronikos krypties
ugdymas pagal programg baigiasi 10-oje klaseje. Tradiciniy
amaty mokymasis skatina mokiniy kdrybingumg ir ranky mik-
lumg, todél negalima teigti, kad jis i§ viso néra reikalingas
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programose, taciou Salies paZangg vis delto daugiausia le-
mia musy gebeéjimas kurti ir valdyti kitokias technologijas, to-
del jy pagrindai privalo tilpti j Siuolaikines bendrojo ugdymo
programas®, — sako H. Mykolaitis.

Jis pastebi, kad dabartinémis sglygomis butent neformalusis
ugdymas turéty buti pagrindinis inovatoriy mokymo ir skatini-
mo kelias, leidZiantis ir atrasti, ir lavinti busimuosius iSradéjus.
VGTU jau daug mety organizuoja Jaunojo inZinieriaus, Jau-
nyjy architekty ir dizaineriy neakivaizdines mokyklas, jvairio-
mis formomis bendradarbiauja su daugiau kaip 70 mokykly,
i$ kuriy 24 veikia VGTU klaseés.

Universiteto sukurta mokiniy nuotolinio ugdymo platforma
LAteities inZinerija” sillo nemokamus vaizdo kursus, metodi-
nes priemones, interneto prieigg prie profesionaliy IT jrankiy
ir nuotolines konsultacijas Lietuvos mokykly vyresniyjy klasiy
mokiniams, norintiems atlikti savarankiskus karybinius projek-
tinius darbus ar tiesiog pasitobulinti Siuolaikinés inzinerijos,
technologijy, vadybos, gamtos moksly, informatikos, dizaino
ir verslumo srityse, jas integruoti ir taikyti sprendziant realias
problemas. Jvairds mokymai rengiomi ir vaiky mokytojams,
norintiems pajvairinti savo déstomo dalyko pamokas.
Mokiniai gali atlikti projektinius ar brandos darbus: istirti savo
aplinkg, sukurti originaly gaminj, modelj ar programéle, is-
mokti plétoti verslg, o véliau, darby konkursuose, pristatyti
savo rezultatus ir ieskoti budy, kaip juos jgyvendinti. Platfor-
moje dalyviai gali dirbti i$ bet kurios pasirinktos vietos, kurioje
yra interneto rySys. Nuo platformos veiklos pradZzios (2017 m.)
mokiniai jou atliko daugiau kaip 140 kdrybiniy projektiniy dar-
by 20-yje tematiky. 2019—2020 m. m. platformos portfelyje
yra 17 neformaliojo ugdymo tematiky, kurias pasirinke dau-
giau kaip 700 mokiniy i§ 30 mokykly planuoja atlikti 220 ko-
mandiniy ir individualiy projektiniy darby.

Perspektyvesné darbo vieta — gebantiems kurti
naujus produktus ir technologijas

Vis délto ne viskas bendrojo lavinimo programose piesiama
nidriomis moksleiviy ateiciai spalvomis. Specialistai pripazjsta,
kad dalis mokykly jau yra paZengusios | priekj ir j tradicinj
lavinimg jsidiegusios STEAM ugdymo metodus.

VGTU kdrybiskumo ir inovacijy centras ,LinkMeny fabrikas®
jau 25 sostinés mokyklose jgyvendino projektus, susijusius su
STEAM ugdymu. Bendradarbiaujant su Vilniaus miesto savi-
valdybe, mokykloms padovanoti 3D spausdintuvai, lazeriai,
mikrokompiuteriai ir mikrovaldiklici, CNC frezavimo staklés,
litavimo jranga, taip pat organizuotos atviros kurybinés ,Fab
Lab* dirbtuvés ir verslumo mokymai.

VGTU ,LinkMeny fabriko® direktorius Adas Meskénas atkrei-
pia démesj, kad STEAM ugdo jvairias reikalingas ir tarpusa-
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+STEAM ugdo jvairias
reikalingas ir tarpusavyje
susijusias kompetencijas,
kurios padés pasirinkti norimg
specialybe ir leis nesunkiai
persikvalifikuoti j kitqg sritj —
tai ateityje bus ypac¢ svarbu.”

vyje susijusias kompetencijas, kurios padés pasirinkti norimg
specialybe ir leis nesunkiai persikvalifikuoti j kitg sritj — tai
ateityje bus ypad svarbu.

,sManau, kad su inZinerija ir technologijomis moksleiviai turéty
bUti supazindinami kuo anksciau, o véliau vykty nuolatinis
susidomeéjimo palaikymas dalyvaujant technologiniy bareliy
veiklose. Ne maziau svarbus ir tarpdiscipliniskumas ugdymo
procese’, — jsitikines A. Meskénas.

Amerikieciy mokslininky i§ Dzordztauno universiteto atliktas
tyrimas, analizuojantis Zmoniy jgudZzius ateityje, rodo, kad
didZiausias jy trkumas gali pasireiksti batent su STEAM su-
sijusiose srityse.

Jodél jZvelgiome batinybe skatinti bendradarbiavimg tarp
mokykly, jaunyjy tyréjy, verslo jmoniy, siekiont supazindinti
mokinius su realaus pasaulio i8Sukiais, diegti jiems magsty-
mo budus, kurie padéty greitai prisitaikyti sparciai kintancioje
aplinkoje, leisty kurti naujus produktus ir tobulinti jou sukurtas
technologijas’, — jsitikines A. Meskénas.

Ketvirtoji pramonés revoliucija skatina automatizacijos proce-
sus jvairiose srityse, populiaréja dirbtinis intelektas, spartéja
technologijy paZanga, todél Zmonés, turintys menkus darbo
jgudzius, maziau imlds naujoms technologijoms, vis spartes-
niu tempu tampa maziau konkurencingi ir paklausts darbo
rinkoje. Tuo paciu metu kirybingumas, problemy sprendimas,
kritinis mastymas, technologinis rastingumas jau tampa ker-
tinémis savybemis, norint jsilieti j darbo rinkq.

,Kasmet vis maziau mokiniy renkasi studijucti inZinerijq ir tiks-
liuosius mokslus, nors Siy specialisty paklausa darbo rinkoje
didZiausia. Kitas paradoksas — Siy dalyky mokymasis vis dar
siejamas su vadoveliais ir sausa teorija, nors technologiskai
tai yra vienos paZangiausiy sriciy. Mes viliames, kad platesne
STEAM dalyky integracija ir ,Fab Lab® dirbtuvés taps teigiamu
impulsu pokyciams Lietuvos mokyklose', — teigia A. Meskénas.
Pasak jo, ilgainiui tai stiprinty ir bendrg inovacijy kultdrg musy
Salyje. Ir galbat jau netrukus Inovacijy Svieslentes reitinge Lie-
tuvai teks vieta tarp lyderiy. m
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WVistomeniniai aplinkosauginiai judéjimai musy Salyje yi anomi, tik reikia

lyderio, strategijo -y

dél ko yra

eto (VGTU) Aplin-
atedros docenté Ausra Zigmontiene,

0gija, tvarumas, atsakingas vartojimas siuo metu tapo

adingi. Taip pat pasnekove neabejoja, kad butent Zmoniy aktyvumas,

IS ju kylancios iniciatyvos yra svarbi prielaida jvykti teigiamiems pokyciams

aplinkosaugos srityje.

Kalbéjosi: Eglé Kirliauskaité
Nuotraukos: Simo Bernoto
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Zurnalo tema — socialinis aktyvumas, siekiant pagerinti
gyvenimo kokybe. Kaip manote, ar aplinkosaugos srityje
socialinis aktyvumas yra aktuali tema?

Zinoma, tai yra labai svarbu — juk visos iniciatyvos prasideda
& apadios’. Zmogaus sgmoningumas, socialinis aktyvumas
gali daryti reikSmingus pokycius jvairiose srityse, taip pat ir
aplinkosaugoje. Butent dél to pramonég, verslas, matydami
vartotojy poreikius, kei¢ia savo produkcijg, darbo metodus,
netgi vertybes. Zmogus, jo vartojimas ar noras keistis ir yra
varomoji jega. Kai yra paskelbiami reikalavimai, kuriy privalu
laikytis, verslas reaguoja su tam tikru pasipriesSinimu. Taciou
visai kitaip, kai iniciatyvos kyla i$ vartotojy — paprasty gy-
ventojy. Pastaruoju atveju verslas yra tiesiog priverstas keistis.
Neretai buna ir taip, kad visuomeneés iskeltos ir astriai pateik-
tos problemos pasiekia ir sprendimy prieméjus, kurie jtvirtina
vienokias ar kitokias aplinkosaugos nuostatas. Sakykime, da-
bar labai populiaria tema tapo plastikas. Tai yra medziaga,
kuri gausiai vartojoma visuose sektoriuose — nuo baldy, pro-
tezy iki pakuociy gamybos ir pan. Taciau mokslininkai, o po
to ir visuomeneé atkreipe démesj j plastiko vartojimo proble-
mas — jo neperdirbamumaq, mikroplastikus ir kt. Tam tikros so-
cialinés iniciatyvos, kalbéjimas pasieke ir Europos Parlamentg,
ir Lietuvos aplinkosaugos struktaras. Nuo 2020-yjy teisés ak-
tais bus uzdrausti tam tikri plastiko gaminiai. Bet aktai buvo
priimti del to, kad pirmiausia apie tai pradéjo kalbéti Zmoneés,
visuomené. Tad visada turi atsirasti tam tikry pradininky, kurie
turi pradeti kalbeti svarbiomis temomis, pritraukti ir suvienyti
kitus Zmones, taip po truputj vienokia ar kitokia iniciatyva
iSbanguoja placiau.

Gal galétuméte prisiminti ty geryjy ,bangavimo® pavyz-
dziy, kurie sukélé teigiamus pokycius visuomenéje?
Pasaulyje yra didZiyjy organizacijy, pavyzdziui, ,Green Peace’,
kurios boikotuoja, protestuoja ir pan., kartais tai daro gana
radikalici, bet rezultaty pasiekia. Ne maziau zinomas ir Pa-
saulio gamtos fondas, kuris turi savo padalinius daugiau nei
100 3aliy. Na, o pastarojo laikotarpio stipriai matomas pa-
vyzdys — klimato kaitos aktyvisté Greta Thunberg. Atlikti tyri-
mai parode, kad dideliu aktyvumu Europoje iSsiskiria austrai,
vokiediai, $veicarai ir skandinavai. Siy $aliy gyventojai daznai
eina j demonstracijas arba protesto akcijas. Tuo padiu butent
Siy Saliy gyventojai dazniau imasi sgmoningo vartojimo dél
aplinkosaugos.

Daznai klausiame saves — o kuo mes kitokie? Lietuviai, ko
gero, i$ prigimties néra linke j masines protesto akcijas. Pas
mus jsibangavimas vyksta léciau. Visgi prisiminkime visai ne-
seniai planuotq kirsti Punios Silg. | plynus kirtimus visuomenés
démesj atkreipeé ne valstybé, o tam tikros iniciatyvos i$ paciy
Zmoniy, visuomeniniy organizacijy. Butent panasis judéjimai,
iniciatyvos yra labai puiki galimybe atkreipti demes; j tam tikrg
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problema, netgi jei konkreciai néra ir pasiekioma kitokiy ap-

Ciuopiamy veiksmy. Labai svarbu, kad Zmonés suzinoty apie
problemas, reikalingus veiksmus. Kai Zmonés informuoti, kiek-
vieno laisve yra pasirinkti, kaip su tuo elgtis, kg daryti toliau.
Kokios aplinkosaugos temos, Jusy nuomone, yra aktua-
liausios Lietuvos visuomenei?

Alytaus atvejis atveré Zaizdg, parodé, kad ne visada sugeba-
me atrasti tam tikry sprendimo budy. Juk padangos dega ne
pirmq kartg, taciau pamoky neiSmokstame ir vis kartojame
tas pacias klaidas. Zinoma, mums labai svarbs migkai, kurie
ne veltui vadinami planetos plauciais, tuo paciu i§ paskos
keliaujanti ir nuolat mus besivejanti klimato kaitos problema
ir jos padariniai. Aktualus klausimas — kaip, kokiomis prie-
moneémis tai spresti? Pastaruoju metu tiek mokslininkai, tiek ir
politikai jau nebekalba apie aplinkos temperattros sumazini-
mq, tik apie tai, kaip pasiekti, kad visuotinis atsilimas nebtty
didesnis nei 2 laipsniai. Svarbi problema taip pat yra mano
minétas plastiko vartojimas. Kai Kinija nustojo priimti plastiko
atliekas, paaiskéjo, kad ne tik Lietuva, bet ir visa Europa ne-
beturi, kur jy déti. Taciau utopiska bty prasyti visiskai atsisa-
kyti plastiko — jis mus supa visur: i$ jo pagaminti automobiliai,
protezai, baldai ir pan. Taigi, reikéty atsisakyti neperdirbamo
plastiko, keiciant jj j perdirbamg, bioskaidy, ar renkantis kitas
alternatyvas. Manau, mano iSvardytos problemos Siuo metu
yra aktualiausios ir matomiausios musy Salyje.
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»Nuo 2020-yjy teisés aktais bus uzdrausti tam tikri plastiko
gaminiai. Bet aktai buvo priimti del to, kad pirmiausia apie tai
pradéjo kalbéti Zmonés, visuomené.”
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Ar lietuviai jau yra pakankamai sgmoningi aplinkosaugos
srityje, turi pakankamai informacijos? Kaip reikéty to siekti?
VienareikSmisko atsakymo, ar esame pakankamai sgmonin-
gi, neturiu. Atrodo, pavyzdZiui, kalbuosi su studentais, jie apie
daugelj sgmoningo vartojimo, aplinkosaugos problemy spren-
dimy tikrai yra girdéje. Visgi kiekvienai amzZiaus grupei yra skir-
tingos priemonés, kuriomis jg informacijo pasiekia geriausiai.
Jei kalbame apie jaunus zmones, labiau orientuctis reikéty |
internetine ziniasklaidg, socialinius tinklus. Jei tai vyresné karta,
galblt geriau rinktis televizijg. Labai svarbu pradéti nuo jau-
niausios kartos: mokykly, netgi darzeliy. Kiekvieno i$ musy at-
liktas veiksmas namuose, pavyzdziui, vandens taupymas, tikrai
reikSmingas. Juk, jei mozaikoje pasikeicia nors viena detalé, pa-
sikeicia ir visa mozaika. Taciau dazniausiai, pries kazkg darant,
keiciant, daugeliui iSkyla klausimas — kokia man i$ to nauda?
Cia ZodZio ,privalai“ bati negali, tiek kalbant apie socialinius,
tiek apie ekonominius ar aplinkosaugos klausimus. Jeigu atlie-
ky rusiavimo argumentas yra Svaresne aplinka, tai nebttinai
bus paveiku. Taciau jei Zmogus zinos, kad rusiuodamas ma-
Ziau mokes uz misriy atlieky iSvezimag, tai jau privers suklusti.
Taigi, ir organizacijos, uzsiimandcios aplinkosaugos veikla, turéty
akcentuoti ne tik problemas, bet ir kas pasikeis jas iSsprendus.
] kokias Salis turétume lygiuotis Sioje srityje?

Turbdt néra né vienos valstybés, kuri buty 100 procenty is-
sprendusi aplinkosaugos problemas. Kai kurias problemas
spresdami toliau pazenge yra vokieciai, austrai, kitas — Skan-
dinavijos Salys. Kuo 3alis yra ekonomiskai stipresné, tuo dau-
giau démesio skiria aplinkosaugos klausimams spresti. Kol
Zmogus nelabai patenkintas savo socialine, ekonomine ge-
rove, labai abejoting, kad jis prades rupintis aplinkosaugos
klausimais. Tiesqg sakant, Siuos faktus pagrindzia ir aplinko-
saugos ekonomikos deésniai. Zinoma, tai nereiékia, kad dabar
turime sedéeti ir laukti, kol gyvenimas pageres

Kokia Jisy nuomoné apie visuomeninius aplinkosauginius
judéjimus? Ar Lietuvoje jie jmanomi?

Nors ir minéjau, kad lietuviai yra vangesni, taciau tokie jude-
jimai mUsy Salyje yra jmanomi, tik reikia lyderio, strategijos,
kaip ta idéja bus pateikta, ir gero paaiskinimo, deél ko yra
kovojama. Zmonés turi suprasti, kokia problema egzistuoja,
ko siekiama tam tikromis iniciatyvomis, ir pateikti sillymuy, kaip
buty galima isspresti. Dabar pakankamai ryski vadinamoji
Zaliojo smegeny plovimo (angl. greenwashing) tendencija,
kai siekioma sudaryti jspudj, kad parduodami produktai yra
ekologiski ar nekenksmingi aplinkai.

Pastaruoju metu vartotojai ZiGri ne tik j kaing ir produkto kokybe,
bet ir j tai, kiek tas produktas kenkia arba nekenkia aplinkai.
Verslo atstovai suvokia ir Zino, kad preké taps gerokai populia-
resne, jei bus pateikta kaip nekenksminga aplinkai, ekologiska,
tad kartais j preke, pazymétq Zaliomis etiketémis, reikia Zidreti
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»Kiekvieno is musy atliktas
veiksmas namuose, pavyz-
dziui, vandens taupymas, tikrai
reiksmingas. Juk, jei mozaikoje
pasikeicia nors viena detale,
pasikeiéia ir visa mozaika.”

atsargiai ir kritiskai. Pavyzdziui, daZniausiai ledai buna supa-
kuoti j plastikine, vadinamagjg daugiasluoksne, pakuote, kiti, no-
rint patraukti didesne auditorijg, buna supakucti j popierine. 13
tiesy tai néra popieriné pakuote, ji tokia pati daugiasluoksne
su plastiku, tik sudétyje yra daugiau popieriaus. Taigi, teiginys,
kad pastaroji yra nekenksminga aplinkai — tik akiy damimas,
rinkodaros triukas. Kaip mégstu sakyti, ne viskas saulé, kas Svie-
¢ia. BUti inovatyviu verslu, kuris daro mazesne zalg aplinkai, yra
nepigu. Gaminti produktus i$ perdirbty atlieky dazniausia kai-
nuoja daugiau nei jprastai, tad ir produktas dazniausiai bus
brangesnis. Taigj, verslas, kuris néra socialiai atsakingas, pama-
tes galimybe uzsidirbti, neretai prisidengia ekologijos zenklais.
Kaip kiekvienas galétuméme prisidéti prie aplinkosaugos
problemy sprendimo? Kokius poky¢ius jau pastebéjote?
Kaip ir minéjau, dabar tapo madinga buti ekologisku, nors,
sutikime, &imtu procenty taip gyventi beveik nejmanoma. Zino-
ma, net ir mazos ir pavienés iniciatyvos, nedideli Zingsniai, sie-
kiant prisideti prie problemy sprendimo, yra sveikintini. Manau,
kad tam tikri pokyciai kasdienybéje jau tapo jprasti, norma.
Pastebéjau, kad bent jau tarp savo katedros kolegy iSsitraukti
plastikinj maiselj blty netgi geda — nesiojameés daugkartinius.
Tikiu, kad taip yra ne tk masy kolektyve. Sunku jsivaizduoti,
kaip galéciau nerasiucti atlieky — tai, visy pirma, visiskai pries-
tarauty mano vertybémes, taip pat ir informacijai, kurig pateikiu
studentams savo déstomose disciplinose. Dziugu, kad tai daro
vis daugiau lietuviy, daugelis dalijasi informacija, pradeda
sekti geraisiais pavyzdziais. DZiaugiuosi, o greta to kviesciau
dar pagalvoti, ar tikrai mums visko tiek daug reikia. Zinoma,
vartotojiska visuomené diktuoja kitokius principus, bet tikrai rei-
kéty kartais tam atsispirti. Na, o jei tam atsispirti nejmanoma,
sillau pasinaudoti kita puikia iniciatyva — dalijimusi. Galbat
tas daiktas, kurio tau nereikia, gali buti naudingas kaimynui ar
giminaiciui, arba atvirks¢iai. Dalijimasis jau jgyvendinamas ir
platesniu mastu — jrengtos dalijimosi stotelés, kuriose galima
palikti nereikalingus daiktus, kazkq sau is ten pasiimti. Matydao-
ma tiek groZiy iniciatyvy ir pavyzdZiy, drgsiai galiu sakyti, kad
tikrai nesedime sudéje ranky ir po truputj judame sgmoningo,
nekenksmingo aplinkai gyvenimo link. To mums ir linkiu. m
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SIUOLAIKINIS
ZMOGUS IMASI
NEMIRTINGUMO
PROJEKTUY

Tuo jsitikinusi Vita Pasukoniené, Nacionalinio vézZio instituto Imunologijos

laboratorijos vedéja, biomedicinos moksly daktaré ir Vilniaus Gedimino
technikos universiteto (VGTU) Chemijos ir bioinZinerijos katedros profesore,
stebédama, kur link suka Siuolaikiné medicina. Ar mums pavyks, Siandien
priklauso ne tik nuo mediky — sékmeé lydeés tik tuomet, jei drauge pasitelksi-
me ir technologijas. Tad profesoré pataria: ,Jei neissipildé jusy svajoné tapti
gydytoju, technologijy studijos prie jos tikrai priartins.” Tiesa, kad ir kaip mus
dziuginty nemirtingumo ir ilgesnio kokybisko gyvenimo perspektyvos, neis-
vengiamai susidursime su sudétingais etiniais klausimais, kuriems atsakymy

turime ieskoti jau siandien.

Kalbéjosi: Kornelija Kunigonyté
Nuotraukos: i$ herojés asmeninio archyvo
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Ar yra moksliskai nustatyta, kokia Zmogaus gyvenimo tru-
kmé? Kiek ilgai musy kiinas gali mums tarnauti?
Kalbédami apie tai, turétume iSskirti vidutine ir absoliucig gy-
venimo trukme. Zmogaus vidutiné gyvenimo trukmeé per pas-
kutinius 100 mety i$augo dvigubai. Sis $uolis pirmiausia jvyko
trumpai gyvenanciyjy sgskaita. Gyvenimo kokybé, higiena,
medicinos paslaugos, skiepai, padeéje nugaleti infekcijas, an-
tibiotikai ir visos kitos sveikatos apsaugos priemones prailgino
gyvenimq ty, kurie anksciau nebuty iSgyvene. Del prailginto jy
gyvenimo smarkiai iSaugo ir vidutiné gyvenimo trukme.
Absoliucios gyvenimo trukmes ribos taip pat keiciasi. Nors nesu
isigilinusi j Sios srities tyrimus, skaitydama moksline literatlrg
matay, jog kalbama, kad Zmogus biologiskai galéty gyventi
ir iki 120, 140 mety. Taciau Cia susiduriaome su naujais i$SUkiais.
Kokie jie?

Yuvalis Noah Harari savo knygoje ,Sapiens: glausta Zmonijos
istorija“ teigia, kad Zmogus, nugaléjes infekcijas, imasi nemir-
tingumo projekty. Nemirtingumo paieskoms, t. y. regenera-
cijos galimybéms, jau dabar skiriami milziniski pinigai, kuriais
turtingieji finansuoja tokius tyrimus. Kamieniniy lgsteliy, geny
inZinerijos technologijos atveria labai daug naujy galimybiy.
Nors Sios technologijos yra labai brangios, jos gali padeti
pakeisti pasenusius organus ir audinius, todél kokybisko gy-
venimo prailgéjimas pasijus ypac ryskiai. Jau dabar Zmones
bando gydytis jvairiais kamieniniy lgsteliy preparatais, nors jie
dar net néra kliniskai patvirtinti. Europos Sgjunga, taip pat ir
Lietuva, turi savy apribojimy, ypac kalbant apie embrionines
kamienines lgsteles, taciau yra treciosios Salys, tokios kaip Ki-
nija, Indija, Rusija, kur Sie tyrimai vyksta dideliu tempu ir smar-
kiai stumiasi j priekj. Tai atveria naujg problemg — atskirtis
tarp turtingyjy ir ty, kurie tokiy galimybiy ir finansiniy iStekliy
neturi, taip pat sparciai didéja.

] ka dar dedamos viltys, kur matomos proverzio galimybés?
Tai mano minétos kamieninés Igstelés, kurios jau dabar nau-
dojamos regeneracijai ir gydymui: kraujotakos sistemos, krau-
jagysliy, kremzliy atstatymui. Tam naudojamos i suaugusio
Zmogaus paimtos mezenchiminés kamienines Igstelés. Gali-
me kalbéti ir apie kompiuteriu atspausdintus vadinamuosius
3D karkasus. Tai tokie biopolimeriniai konstruktai, kuriuos uz-
pildzius kamieninémis lgstelémis tampa jmanoma rekonstruo-
ti jvairius organus ar jy dalis — atstatyti Sirdies raumen, Sirdies
laidZigjg sistemaq, sukurti naujas kraujagysles, atgaminti del
avarijos ar kity prieZasciy prarastg zandikaulj. Kai kurie darbai
jau dabar atliekami jvairiose pasaulio klinikose. Su mezenchi-
minémis kamieninémis Igstelémis atlikta labai daug tyrimy,
kurie kliniskai jau pasitvirtine ir laukiama, kol proceduros bus
patvirtintos klinikiniam naudojimui. Dar daugiau tyrimy atlie-
kama eksperimentiniuose modeliuose ir klinikinio taikymo dar
reikés lukteléti. Bet tai tik laiko klausimas.
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»Oyvenimo kokybé, higiena,
medicinos paslaugos, skiepai,
padéje nugaléti infekcijas,
antibiotikai ir visos kitos
sveikatos apsaugos priemoneés
prailgino gyvenimaq ty, kurie
anksciau nebuty iSgyvene.
Dél prailginto jy gyvenimo
smarkiai iSaugo ir vidutiné
gyvenimo trukmé.”
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Dar didesnj potencialg rodo embrioninés kamieninés Igstelés.
I$ mezenchiminiy kamieniniy Igsteliy gali buti atgaminami tik
tam tikri audiniai, pavyzdZiui, kremzlinis, kaulinis, kraujagysli-

nis audinys. O embrioniniy kamieniniy Igsteliy regeneracinis
potencialas dar platesnis. Tai reiskia, kad Zmonijai atsiveria
galimybés atsarginiy organy gamybai. Sakykime, Zmogus
Zinos, kad jo Sirdis susidéves per kokj 100 mety, tad galés
pasigamini identiskg 3D Sirdj su kamieninémis Igstelémis ir ji
jam bus persodinta. Techniskai tokiy galimybiy dar néra, bet
namy darbai jau daromi. Sios technologijos Zmoniy ilgaam-
Ziskumg stipriai prates. Tiesa, Lietuvoje ir daugelyje Europos
Saliy embrioniniy kamieniniy lgsteliy tyrimai yra uZdrausti.
MUsy Salyje priimtas jstatymas, kad dirbtinio apvaisinimo pro-
cedUroms nepanaudoti gemalai turi buti saugomi neribotg
laikg. Didzioji jy dalis nebus implantuoti, todél anksciau ar
veliau turés buti nuspresta, kg su jais daryti. Laikas parodys,
kokie tai bus sprendimai, ir nezinau, kas buty etiskiau — juos
sunaikinti ar panaudoti tyrimams.

Dar viena sritis, kurig reikia paminéti — geny inZinerija. Zmo-
gaus genomas ne tik yra paskelbtas, bet jau ir rastos priemo-
nés, kaip jj taisyti. Taisymas galimas ne tik dirbtinio apvaisini-
mo metu, bet net ir serganciam suaugusiom Zmogui. Europos
Sqgjungoje leidZiamas embriono genomo modifikavimas
paveldéty nepagydomy ligy, pavyzdziui, hemofiljos geny,
Jistaisymui. Koks kitas galimas Zmonijos Zingsnis? Mokslo ir
technologinés galimybés artéja prie to, kad galésime modi-
fikuoti embrionus, parinkdami jiems geriausiy geny rinkinius.
Technologiskai tampa jmanoma ,uzsakyti“ busimo vaiko ,pa-
gerinimg” — didesnio |1Q, grazesnés figuros, fiziskai stipresnio,
nesergancio dabar Zmonijg kamuojanciomis ligomis ar agre-
syvaus, neleidziancio saves skriausti. Kaip kam pagal asme-
ninius norus ir supratimq. Kiek tokie zmonés turés galimybiy
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gyventi dar ilgiau? NeZinome, bet tikrai daug daugiau nei
mes dabar. Tokia yra realybé, ir Zmonija bei technologijos
spardiai juda link jos.

Ar etiniai dalykai spéja paskui Sias technologijas?

Etikos principy laikymasis budingas zmonéms, kurie dirba pao-
gal taisykles. Taciau visur yra ir bus Zmoniy, kurie ty taisykliy
nesilaiko. Jei iSkyla aplinkybés, kurios smarkiai pazeidZia kity
Zmoniy, gyvuny, aplinkos teises ir galimybes, gimsta naujos
etikos normos — apribojimai ir draudimai. Zmonés, kurie bea-
todairiskai siekia savo, visada ras, kaip apeiti apribojimus. Jei
tyrimy negalima atlikti ES, jie nuvyks j Kinijg, kur tai leidZiama.
Todeél buatina, kad draudimai ir suvarzymai buty adekvatis,
aptarti, paremti mokslo Ziniomis ir poreikiu ateiciai, o ne sub-
jektyviomis nuomoneémis. Tuomet ir etiniy pazeidimy buty kur
kas maziau.

Be to, yra dalyky, kuriy jokios etikos normos nesuvaldys, ypad,
kai uz jy stovi dideli pinigai. Dabartine etika sako, kad viskas
yra dél Zmoniy geroves. Jei Zmogaus gyvenimas bus ilgina-
mas, tai juk atitinka etikos normas, tiesa? Kitas principas tei-
gia, kad rizika turi buti mazesné negu nauda. Jei Zmogus
gyvens visavertiskg gyvenimgq iki 120 mety, tai taip pat juk yra
nauda? Dirbant etiskai, bitinas tiriamojo sutikimas — jei Zmo-
gus to reikalauja ir investuoja savo milijardus, reiskia, etikos
normos irgi nepazeidziamos?

Turime etikos normas, kurios riboja embriony panaudojimg
lgsteliy technologijoms. Taciau kq daryti su embrionais, kurie
lieka nepanaudoti dirbtinio apvaisinimo procedtry metu? Tai
labai didziulis potencialas, darantis stebuklus, ne tik kalbant
apie nemirtingumg, bet ir apie ligy gydymaq. Be to, ne tik ES,
bet ir visame pasaulyje atsiranda atvejy, neturinciy prece-
dento, kai oficialiai iSduodami leidimai atlikti dirbtinio apvai-
sinimo procedurg, kad buty uzauginta lgsteliy nepagydoma
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liga sergancio jau gimusio kudikio organo transplantacijai.
Taigi esminis etinis klausimas — saugoti gyvybe, kuri niekada
Zmogumi netaps, ar rapintis serganciaisiais — kyla vis astriau.
Ankséiau biologija ir medicina daugiau asocijavosi su
anatomija, Zmogaus kino iSmanymu, o dabar...

..0 dabar su technologijomis. Su biotechnologijomis asocijuo-
jasi ne vien sveikatos apsauga. VGTU bicinZinerijos specialy-
bes baige studentai véliau gali specializuotis biomedicininese
technologijose, Igsteliy terapijoje. O gali ir neturéti nieko bend-
ra su medicina — biotechnologijos bitinos energetikoje (pa-
vyzdziui, biokuro tyrimams), aplinkosauginiy priemoniy karimui
(technologijos tarSos maZinimui, atlieky skaidymo technologijy
kdrimas ir t. t). Per bioetikos paskaitas savo studentams vis
primenu, kad tokiy specialisty labai traksta. Jliems teks gyven-
ti ir kovoti su aplinkos problemomis, kurias mes jiems busime
palike, todél investuoti savo laikg ir protg j Sios srities studijas
tikrai verta. Kaip sake Y. N. Harari, kai kurios specialybés taps
nereikalingos, o Si tikrai bus reikalinga ateityje.

Galime teigti, kad jei neiSsipildé svajoné tapti gydytoju,
studijuodamas technologijas gali prie jos priartéti?

Taip, tikrai. Visi didZiausi atradimai ir pasiekimai yra ten, kur
susiduria keli mokslai, kur susidaro mokslo sankryza. Medici-
na be technologijy, ypac IT, Siandien nejmanoma. Visame
pasaulyje tiriami molekuliniai, genetiniai, imunologiniai véZio
Zymenys, reikalingi diagnozuoti, prognozuoti gydymaq ir sekti
ligos eigq. Dabar jau neuZtenka diagnozuoti kurio nors orga-
no veZj — zarnyno, kiausidziy, plauciy ar kt. Kiekvienas jy turi
daugybe skirtingy molekuliniy ar imuniniy formy, ir efekty-
viam gydymui tg zymeny duomeny baze reikia nustatyti bei
jvertinti kiekvienam pacientui individualiai. Zymeny yra labai
daug: molekuliniy, genetiniy, imunologiniy. Koks Zmogaus
protas gali jvertinti ne vieng Simtg, o gal ir tGkstantj moksli-
ninky nustatyty Zymeny? Be IT technologijy to nejmanoma
buty padaryti.

Dirbtinis intelektas medicinoje yra ypac svarbus ir turbat
daugiausia paZenges. Kas yra dirbtinis intelektas (Al)? Tai al-
goritmai, kurie mokosi i klaidy. Dirbtinis intelektas gali savo
algoritmag papildyti didziuliais kiekiais naujos informacijos ir
duomeny. PavyzdZiui, kad ir radiologiniai tyrimai. Radiologas
Zilri rentgeno nuotraukg, verting, kokie yra dariniai. Po tam
tikro laiko daroma kontroliné nuotrauka ir vel vertinami dari-
niai — kiek jie sumaZéje, padidéje. Tai yra gana subjektyvu.
Radiologinés analizés Al leis visiskai standartizuoti istyrimo
procesq, palyginti su pasauline duomeny baze, leis iSvengti
Zmogjisky klaidy ir labai tiksliai nustatyti maziausius reikSmin-
gus pakitimus radiologiniuose vaizduose. Dirbtinis intelektas
pasitelkiomas ir parenkant gydymo metodq. Apdoroti visus
duomenis molekuliniome lygmenyje, kuris gydymas labiau
tiko ir kg taikyti ateityje, be algoritmy yra nejmanoma. Todeél
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dirbtinis intelektas medicinoje yra tikrai atskira didZiulé tema.
Galbdt dar to nematome, taciou duomeny bazés yra kau-
piamos, smarkiai einama j priek;.

Kaip manote, ar Lietuvoje pakankamai bendradarbiauja
medicina su technologijomis?

Lietuvoje tai tikrai vyksta, tik galbdt mes per maZai apie tai kal-
bame. Savo Salyje turime daug stipriy IT proty, o kur susiduria
tarpsakinés specialybés ir komandoje buna jvairiy sriciy spe-
cialisty, potencialas yra labai didelis. Su Al ir dideliy duomeny
baziy analizés metodais dirbama ir Nacionaliniome véZio ins-
titute, ir kitose Lietuvos mokslo institucijose. Savo laboratorijoje
Salia kity projekty tiriame, kaip pagal molekulinius ir imuninius
vezio zymenis identifikuoti imuninj vézio tipg, nes tuo galima
remtis parenkant ne tik prieSvezinés imunoterapijos strategijas,
bet ir jos kombinacijas su kitais vézio gydymo budais.

VGTU vykusioje konferencijoje ,ISmani Lietuva“ dr. Mou-
na Esmaeilzadeh, Svedijoje tendencijas diktuojanti neuro-
mokslininké, teigé, kad jau po 10—15 mety vézys bus pagy-
doma liga kaip, tarkime, dabar plauciy uzdegimas. Ar Jus
pritartuméte tokiai prognozei?

Tiksliai jvardyti mety tikrai negaléciau. Turime suprasti, kad vé-
Zio priezasciy, nesuvaldymy ir gydymo galimybiy yra nustatyta
labai daug. Jei visa tai, kg jau dabar Zino Zmonija, sujungtume
su dirbtiniu intelektu, galétume kiekvienam pacientui parinkti
geriausiq gydyma pagal tai, kokie mechanizmai vyrauja konk-
reCiam véziui. Manau, kad tam neprireiks né 10 mety. Taip,
mes galbdt dar neturime visy priemoniy, kaip neutralizuoti ir
pagydyti visas jmanomas véZio formas, bet kai Zinai, kuria
kryptimi reikia judeti, galima rasti ir tai. Manyciau, kad 10 ar
15 mety yra protingas laikas ir kad dalis onkologiniy susirgimy
bus suvaldyti, tuo as tikrai tikiu. Siuo metu atsakomybé uz
gydymo parinkimg tenka gydytojui arba gydytojy konsiliumui.
Zmogaus protas negali susisteminti visos tos galybés duome-
ny ir tai, mano nuomone, Siuo metu yra didziausia problema.
Kitas i88Ukis — gydymo brangumas. Farmacijos kompanijos,
kurios kuria naujus vaistus, neturédamos konkurencijos, nusta-
to milziniskas kainas. Lietuvoje taip pat yra daug galimybiy
taikyti imunoterapinj gydyma, derinti jj su lgsteline imunotera-
pija, medikamentinj gydymag su chemoterapija ir kitais jvairicis
preparatais, taciau daugelis pacienty neisgali uz tai susimoke-
ti, o valstybé neturi uz kg kompensuoti. Taigi net ir tos priemo-
nés, kurios jau yra, ne visada pasiekia Zmogy. Zmoneés, turin-
tys finansiniy istekliy ir prieinantys prie naujausiy technologijy,
jau Siandien turi daug daugiau galimybiy sékmingai suvaldyti
veZj. Tuo tarpu didZioji dauguma onkologiniy susirgimy dar
gydoma, neatsizvelgus j naujausius mokslo pasiekimus. Tai
yra didziausia etikos problema. Labai noréciau tiketi, kad bent
jau Sioje srityje atotrukis tarp jmanomo ir pasiekiamo vezio
gydymo kuo grei€iau suvienodéty. m
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Sirdies mitralinio voZtuvo svarba

Vienas gyvybiskai svarbiausiy Zmogaus organy yra Sirdis. Jei
kiti raumenys ilsisi, tai Sirdis niekada nesustoja dirbusi iki pasku-
tinés musy gyvenimo minutes. Ji — tarsi musy organizmo varik-
lis, kurj reikia ypac tausoti. Neretai net nekreipiame démesio,
kai juntamas silpnumas, daZniau pasireiskia nuovargis, kankina
dusulys, skausmas ar tinsta kojos — butent Sie pirmieji poZymiai
ir jspéja apie mitralinio irdies voztuvo ydq. Sig ydg turintys
pacientai daZniausiai skundziasi Sirdies ritmo sutrikimu, jaucia
permusimus, dusulj. Pastebéjus tokius pozymius, reikia suskubti
gydyti ligg, kol neatsiranda realus pavojus gyvybei.

Mitralinio voztuvo ydos pasitaiko gana daznai. Lietuvoje
esanciose klinikose per metus atliekama apie 200 cortos voz-
tuvo operacijy, apie 100 mitralinio voZtuvo taisymy ir apie 100
mitralinio voZtuvo protezavimy. Skaiciuojama, kad Jungtinése
Amerikos Valstijose 1,7 proc. visy gyventojy turi mitralinio voz-
tuvo nesandarumg. Kasmet JAV nustatoma apie 250 tukst.
naujy mitralinio nesandarumo atvejy, taciau iSoperuojama
tik 50 tukst. tokiy atvejy.

Sirdies voZtuvy ydos biina dvejopos — voztuvy nesandaru-
mas arba susiauréjimas, vadinamas stenoze. Dazniausiai Sios

ydos buna jgimtos arba jgytos. Kai kurie Zmonés gimsta su
netinkamai susiformavusiais voZtuvais, o kitiems Sirdies voztu-
vy ydos susiformuoja dél jvairly prieZasciy®, — apie mitralinio
voZtuvo svarbq Sirdies darbui komentuoja Vilniaus universite-
to ligoninés Santaros kliniky Kardiologijos ir angiologijos cent-
ro vadovas profesorius Audrius Aidietis.

Profesorius teigia, kad ypac rimty Sirdies problemy atsiranda,
kai Zmogui nutrtiksta mitralinio voZtuvo chordos. Joms nutru-
kus, Sirdies voztuvas tampa nesandarus. ,Mitralinis voztuvas
sudarytas i§ dviejy buriy, kurias prilaiko chordos. Kad Sirdis
veikty kaip pompa, visi voztuvai turi buti sandarus, gerai vei-
kiantys — laiku atsidaryti ir uZsidaryti. Jei chordos plysta, bures
tinkamai neuZzsidaro, todél kraujas grjzta atgal j kairjjj priesird.
UZsitesus Siam procesui, vystosi Sirdies nepakankamumas’, —
sako prof. A. Aidietis.

Chirurgiskai mitralinio Sirdies voZtuvo nesandarumag gydyti re-
komenduojama tada, kai dél Sios ydos pacientg vargina Sirdies
ritmo sutrikimas, permusimai, dusulys. Kad gydymas buty dar
efektyvesnis, jau svarstoma ir apie mitralinio voztuvo ydos chi-
rurginj gydymgq, kai simptomy dar nejaucioma — tokiu budu
bty uzkirstas kelias vystytis tolimesniems Sirdies pakitimams.
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Skaitmeniniy inovacijy poreikis Sirdies
medicinoje

Sékmingai parengta ir apginta mechanikos inZinerijos mokslo
krypties disertacija ,Transapikalinés mitralinio voZtuvo korekci-
jos skaitinis modeliavimas® — pirmas Zingsnis Zmogaus Sirdies
ir kraujotakos sistemos modeliavimo srityje, siekiant prisidéti
prie Sirdies yda turinciy Zmoniy efektyvesnio ir technologiskai
paZangesnio gydymao.

G. Gaidulis pasakoja, kad domeéjimgsi Sia tema paskatino dvie-
jy profesoriy — darbo vadovo VGTU Taikomosios mechanikos
katedros prof. habil. dr. Rimanto Kacianausko ir prof. A. Aidie-
¢io — tandemas. Prof. R. Kacianauskas yra Zinomas kompiute-
riniy skaiciavimo metody ekspertas, o prof. A. Aidietis — vienas
pirmyjy pasaulyje, pradeéjusiy taikyti naujq kardiochirurgijos
metodq, leidZiantj per nedidelj pjlvj, nestabdant paciento Sir-
dies, prisitti nutrakusias mitralinio voZtuvo chordas. lis atkreipia
démesj, kad daug kur pasaulyje mitralinio voZtuvo nesandaru-
mo korekcija atliekama atviros Sirdies operacijos metu, kai pra-
pjaunamas kratinkaulis, stabdoma Sirdies veikla ir tik tuomet
tvarkomas voztuvas. Akivaizdu, kad naujasis metodas gerokai
maZiau traumuoja pacientq.

,MUsy tyrimo objektas — Sirdies mitralinis voztuvas ir jo ne-
sandarumas. Pagrindiné voztuvo funkcija — leisti tekéti kraujui
tik viena kryptimi i$ priesirdzio j skilvelj. Todel kiekvieno Sirdies
ciklo metu voztuvas turi sandariai uZsidaryti, o tq uztikrina plo-
nyciy sausgysliy, palaikanciy voztuvg reikiamoje padétyje i
vadinamy chordomis, tinklas. Nutrikus vienai ar kelioms chor-
doms, voZtuvas tampa nesandarus, todél dalis kraujo sugrjzta
i priesirdj, jame kyla spaudimas ir tai ilgainiui gali lemti Sirdies
nepakankamumo iSsivystyma. Tokj voztuvq reikia ,taisyti®, o tai
kardiochirurgo kasdienybé®, — teigia G. Gaidulis.

Norint tiksliau diagnozuoti mitralinio voZtuvo nesandarumg,
prognozucti tolimesne Sios ligos eigg ar parinkti tinkamg gy-
dymg, reikia gerai pazinti Sio voztuvo biomechanikg, ypac
esant voztuvo nesandarumui. Siam tikslui pasiekti buvo pasi-
rinktas voztuvo skaitinis modeliavimas, kitaip tariant, voztuvo
veiklos matematinis aprasymas ir jo kompiuteriné simuliacija.
Anot G. Gaidulio, turint kompiuterinj voZtuvo modelj ir kei-
¢iant jo parametrus, kompiuteriu galima ne tik simuliuoti
jvairius susirgimus, bet ir ,iSbandyti® skirtingus tokiy susirgimy
gydymo metodus ar atlikti virtualias operacijas. Toks tyrimo
budas ateityje taps naudingu jrankiu, padedanciu progno-
zuoti jvairiy mitralinio voZtuvo chirurginiy operacijy rezultatus.
~ukurtas skaitmeninis modelis yra makrolygio, taikant makro-
mechanikos metodus. Buvo ypac svarbu isgauti tikslius me-
chaninius rodiklius. Pavyzdziui, betong, medj galime jstatyti j
aparatrg ir iSbandyti, o gyvo Zmogaus Sirdies ar kity vidaus
organy néra galimybés iSmatuoti. Teoriskai galima skaiciuoti,
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kadangi Zinome lgsteliy strukturg, todel pagal mikrostruktirg
galima spéti, kokios bus jos savybeés. Plika akimi matome vie-
ng sitlg, bet jei paziGrétume pro mikroskopgq, ten iSvystume
iStisq sitly aibe. Voztuvas yra tam tikra membrana, vaizduo-
jama kaip vienas pavirsius, bet jos savybés yra sudétinges-
nés‘, — pastebi prof. R. Ka¢ianauskas.

Pasak jo, Sirdis yra vienas sudétingiausiy Zmogaus orga-
ny, kuriom skiriama daugiousia démesio. Todél ieskota, kur
labiausiai galima pritaikyti mechanikq. Sirdies mechanika
kazkiek primena mechanines konstrukcijas, kurios egzistuo-
ja inZinerijoje, todél ir bandyta tais metodais prisiderinti prie
bioaudiniy savybiy.

Sukurtas skaitmeninis voZztuvo modelis
pasitarnaus planuojant operacijas

Mitralinio voZtuvo geometrija yra gana sudetinga ir indivi-
duali, todeél kiekvienam pacientui turi bGti kuriamas atskiras
kompiuterinis mitralinio voztuvo modelis. ,Tyrimo metu iSnag-
ringjome du atvejus ir pagal pacienty ultragarsinio tyrimo
metu gautus duomenis suktreme du skaitmeninius mitralinio
voztuvo modelius. Sie modeliai buvo panaudoti chirurginiy
operacijy simuliacijoms ir mitralinio voZtuvo funkcijy po ne-
sandarumo korekcijos jvertinimui. Abiem atvejais, atlike vir-
tualig korekcijg, nustatéme, kaip po tokios operacijos Sirdies
ciklo metu kontaktuoja voztuvo bures, jvertinome, ar apskai-
Ciuctieji biomechaniniai sistemos parametrai nevirsija kritiniy
verciy. Tokie rezultatai ateityje galéty buti naudojami planuo-
jant chirurgine operacijg’, — jsitikines G. Gaidulis.

Jis priduria, kad praktikoje atlikto tyrimo metu gautus rezulta-
tus taikyti dar ankstoka, reikéty iSnagrinéti daugiau klinikiniy
atvejy, taip pat pritaikyti sukurtg tyrimo metodikg naudojimui
klinikoje, kad ja galéty naudotis gydytojai, nes Siuo metu ji
tam dar néra pritaikyta. Todel artimiausiu metu tai ruoSiomasi
igyvendinti.

Prie tyrimo testinumo ketina prisidéti daugiau mokslininky
tiek i§ mechanikos inzinerijos, tiek ir i§ medicinos srities, tad
ju padedamas VGTU mokslininkas tikisi sukurti klinikinj jrankj,
leidziantj prognozuoti mitralinio voztuvo korekcijos rezultatus.
Anot jo, tai produktyvus ir perspektyvq turintis darbas, nes
Siuo metu realiai praktikoje taikomy panasiy jrankiy dar nera.

Operacijos atliekamos nestabdant Sirdies —
mazéja trauma pacientui

Tradiciskai mitralinio voZtuvo nesandarumo korekcija atlieka-
ma atviros Sirdies operacijos metu. Anksciau atliekamy ope-
racijy metu reikédavo atverti kritinés Igstq, prijungti dirbtine
kraujo apytakq, dirbtine Sirdj ir plaucius. Kol medikai tvarkyda-
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»jurint kompiuterinj voztuvo modelj ir keiciant jo parametrus,
kompiuteriu galima simuliuoti jvairius susirgimus ir ,isbandyti“
skirtingus gydymo metodus ar atlikti virtualias operacijas.
Toks metodas ateityje taps naudingu jrankiu, padedanciu
prognozuoti chirurginiy operacijy rezultatu.”

vo voztuvg, Sirdis budavo sustabdoma maZdaug valandai. 18
esmes Zmogaus organizmui tokios operacijos — labai didelé
trauma. Prof. A. Aidietis atkreipia démesj, kad naujosios tech-
nologijos vystosi tokia linkme, kad Zmonés operacijy metu
bUty kuo maziau traumuojami.

,Nauja technologija leidZia nepjauti kratinkaulio, uztenka keliy
centimetry pjavio Sirdies virSunéje, per kurj specialiu aparatu
patenkama j Sirdj, ultragarsu randama nutrdkusi mitralinio
voztuvo bure, kuri susiuvama specialiais siGlais, pritraukian-
¢iais bure ir leidzianciais voztuvui vel sandariai uzsidaryti —
tokiu budu panaikinamas voZtuvo nesandarumas. Anksciau,
noredami pagydyti nesandary voztuvg, iSilgai prapjauda-
vome pacientui kratinkaulj, atverdavome kratineés lgstq, pri-
jungdavome dirbtinés kraujo apytakos aparatg. Naujas bu-
das padeda iSvengti dirbtinés kraujo apytakos naudojimo ir
leidZia operacijg atlikti normaliai dirbancios Sirdies sqlygo-
mis’, — teigia profesorius.

Produktyvus tiksliyjy moksly, medicinos ir verslo
bendradarbiavimas

Kad mokslas ir verslas turi bendradarbiauti, patvirtina tech-
nologiskai pirmaujanciy valstybiy praktika. Situacijg Lietuvo-
je apibldina Mokslo ir studijy stebésenos ir analizés centro
(MOSTA) atlikta apklausa. Remiantis jos duomenimis, verslo
atstovai pagrindine partnerystés prieZzastimi jvardija moksli-
ninky gebéjimg pasidlyti verslui reikalingy ziniy bei techno-
loginiy sprendimy. Taip pat verslo atstovai tikisi, kad tyréjai
galés pasiulyti idejy, pléetojant tolesnes jmones veiklos stra-
tegines kryptis. Bendradarbiauti su verslu tyréjus skatina
galimybé pasitlyti turimas Zinias, technologijas ir taip kurti
naujus produktus bei paslaugas. Tyrimy vykdytojoms aktua-
liousia atrodo perspektyva jgyti naujy Ziniy ir kompetencijy
bei pagerinti asmeninius mokslo rezultatus.

,Galima teigti, kad medicina primena grieZtai reglamentuo-
tq verslq. Siame sektoriuje siekioma patenty, o operacinés
technologijos turi buti aprobuotos. Jeigu siekiame atrasti
pasauline mokslo nisqg, turime sidlyti idéjas, inZzinerines nau-
joves, kurios bty jdomios pasauliniame kontekste. Produk-
tyvus mokslo ir verslo bendradarbiavimas yra butinas, ture-
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ty buti skatinami tarpdalykiniai tyrimai. Pastebiu tendencijg,
kad pastaruoju metu esame per daug susikoncentrave tik
i savo siaurg sritj, nematydami platesniy bendradarbiavi-
mo galimybiy. Kad atsirasty tarpdiscipliniskumas, visy pirma
reikia perZzengti esamus tarpinstitucinius barjerus’, — teigia
prof. R. Kacianauskas.

Jis pastebi, kad daugelis nustemba prakalbus apie tai, jog
bendradarbiauti gali skirtingy specialybiy ekspertai: tiek inZi-
nieriai, tiek matematikai, tiek medikai, tiek chemikai, tiek biolo-
gai. Jo manymu, tik mazai patyrusiom Zmogui gali pasirodyti,
kad Siy skirtingy sriciy specialisty metodai nepritaikomi medi-
cinoje. Profesorius pazymi, kad matematiniy modeliy lygme-
nyje galime jZvelgti panasumy tarp naftos tekéjimo vamzdy-
nuose ir kraujo tekéjimo.

,Dalyvavau Hjustone vykusioje konferencijoje tarpdisciplinisku-
mo tema, kur labiausiai nustebino inZinieriy ir mediky bendra-
darbiavimas. Pasaulinio lygio chirurgas dalyviams rode, kaip
operuojama zmogaus Sirdis. lis demonstravo Sirdj, pasakojo,
kq jis daro kaip chirurgas, o Salia buvo kuriamas vaizdas, kaip
Sirdies audinys modeliuojamas mechaniskai. Stebétinas me-
chanikos Ziniy panaudojimas. Mechanikai gali bati naudingi
sprendziant kai kurias mediky problemas. Taip pat reikia me-
diky Ziniy ir patirties, kad mes, inZinieriai, galétume prisidéti
prie efektyvesniy gydymo metody jgyvendinimo. Mes daznai
nezinome mediky poreikio, o jie nesuvokia musy mokslo ga-
limybiy*, — tarpdiscipliniskumo naudq atskleidzia prof. R. Ka-
¢ianauskas.

Prof. R. Kacianauskas pasakoja, kad penkerius metus trukes
bendradarbiavimas su Santaros klinikomis, kuriant skaitmenin;
Sirdies voZtuvo modelj, neapsiéjo be i83Ukiy. Vienas ju — ko-
munikacija su medikais. ,Mechanikos inZinieriai turi savo ter-
minologijg, medikai — savo. Galime pasidzZiaugti, kad savo
atkakliu darbu jau pasiekéme kirybinio bendradarbiavimo
lygj, rengiame bendrus tyrimus ir publikacijas. Ateityje matau
dar aktyvesnj bendradarbiavimq. PavyzdZiui, kauly, danty pro-
tezavimas — tai tokie procesai, kur be mechanikos inZinerijos
Ziniy medikai jau neiSsivercia. JZvelgiu perspektyvy ir Igsteliy
mechanikos srityje. Jei jsivaizduojame Igstelés sandarg, tai gali-
me sukurti ir mechaninj modelj, vaizduojantj, kaip skystis iSteka
i$ lgstelés, juda joje’, — pasakoja prof. R. Kacianauskas. m
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SPRENDZIANT
ZMONIY ELGESIO
IR VISUOMENES
POKYCIY LYGTIS

,Net nedideli, nebrangus pokyciai gali stipriai pakeisti Zzmoniy elgesj, ypac,
kai grupé Zmoniy veikia kartu ir jkvepia prie jy jungtis aplinkinius®, — nea-
bejoja Kolumbijos lietuvis Paulius Yamin-Slotkus, jau 10 mety besidarbuo-
jantis elgesio pokyciy srityje. Gimtinéje jis dirbo su lietuviy kilmés Bogotos
meru Antanu Mockumi, yra buves Kolumbijos vyriausybeés Elgesio pokyciy
komandos vadovas, o Siuo metu, gaves Mariaus Jakulio Jasono (MJJ) fon-
do Mokslo krypties stipendijq, persikélé j savo seneliy Sal;j ir tesia darbus
Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VGTU) Transporto ir logistikos

kompetencijos centro mokslininky grupéje.

Kalbéjosi: Eglé Kirliauskaité
Nuotraukos: Simo Bernoto
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»Oadlime toliau priiminéti jstatymus, teisés aktus, grieztinti
bausmiy sistemg, bet tai nebus efektyvu, jei Zzmonés nekeis
savo elgesio. Psichologiniai tyrimai rodo, kad ne primesti
jstatymai ir normos, o butent kolektyviniai judéjimai gali
paskatinti tvarius pokyéius visuomenéje.“

Pauliau, galbiit galétuméte trumpai papasakoti apie elge-
sio mokslq: kas tai ir kg Jus veikiate Sioje srityje?

Elgesio mokslas yra gana nauja Saka, po kurios sqvoka tel-
pa keletas tradiciskesniy discipliny: psichologija, ekonomika,
socialiné teise ir dar daugelis kity. DazZniausiai Sioje srityje
darbuojasi mokslininkai, kurie gilinasi j Zmoniy elgesj: kaip jj
suprasti ir kaip, siekiant skirtingy tiksly, ji pakeisti. AS dirbu
psichologijos ir elgesio moksly srityje, o cia, VGTU, gilinuosi j
transporto sektoriy: vairavimo elgesj, kaip Zmonés pasirenka
transporto priemones, suvokia ir vertina transportq ir pan.
Labai jdomu, nes i$ pirmo zvilgsnio psichologija ir trans-
portas turi mazai kg bendro...

I$ tiesy jie turi sgsajy, ir gana stipriy. Juk visi vairuotojai yra
Zmones, o visi Zmones turi tam tikrg psichologijg, kuria vado-
vaujasi vairuodami. Pavyzdziui, buvo atliktas tyrimas, kuris jro-
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de, kad degaly suvartojimas gali bati sumazintas 10—15 pro-
centy tiesiog pakeiciant vairuotojy elgesj. Tai ne tik mazina
iSlaidas, bet ir iSmetamujy dujy daromg poveikj aplinkai, taip
pat skatina kitus teigiamus pokycius. Siuo metu nemazai ty-
ringjomas gana naujas reiskinys — autonominis transportas,
kuris neturi vairuotojo. Cia kalbama apie tai, kaip paskatinti
Zmones priimti ir pripaZinti tokj transportg, kg Zmones apie jj
mano ir t. t.

VGTU tesiu savo jau anksciau pradétg eksperimentg apie
tai, kaip sumazinti degaly sunaudojimaq, keiciant vilkiky vai-
ruotojy elgesj — tai buvo viena i§ mano daktaro disertacijos
daliy. PavyzdZziui, 200 vairuotojy turinti kompanija Kolumbijo-
je, naudodama ekologijos ir elgesio intervencijas, sugebéjo
5 procentais sumazinti kuro sgnaudas. Galbit tokia statisti-
ka neskamba jspldingai, bet tai padeda Siai kompanijai per
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meénesj sutaupyti daugiau nei desimt tukstanciy eury. Greta
to, elgesio mokslo intervencija padéjo sumazZinti pavojingg
elgesj kelyje, tokj, kaip greicio virsijimas, staigus pagreitejimas
ir stabdymas. Dabar tai mano pagrindine veiklos sritis, bet
planuoju dirbti ir kitose srityse, kurios vairavimg padaro efek-
tyvesnj, saugesnj ir maziau kenksmingg aplinkai. Man taip
pat svarbios sritys yra Zmoniy transporto pasirinkimas ir to
motyvai bei autonominis transportas.

Ar ir kaip musy kasdienis elgesys gali padaryti pokycius
visuomenéje, vieSajame gyvenime, aplinkoje?

Prie$ pradédamas gilintis j transporto temg, daugiau nei de-
Simtmetj Kolumbijoje ir kitose Salyse tyringjau tai, kaip, keiciant
elgesj, galima iSspresti daugelj jvairiy problemy. Tyringjau ir
kariau strategijas, kaip, keiciont visuomenes grupiy elges),
galima spresti tokias socialines problemas, kaip smurtas na-
muose, korupcija. Seniau buvau Kolumbijos vyriausybeés Elge-
sio pokyciy komandos vadovas, dirbau su valstybeés tarnau-
tojais, siekdamas pagerinti viesgjq integracijq. Mes sukiréme
strategijq, kuri padéjo valstybés tarnautojams (daugiau kaip
1 miljonas Zmoniy) padidinti pasitenkinimg darbu, pagerinti
jy ivaizdj visuomenéje, darbo jgudzius ir etiskq elgesj. Keisti
isitikinimus ir elgesj tikrai néra lengva, bet i$ savo patirties
galiu pasakyti, kad tai tikrai jmanomoa.

Manau, nejmanoma iSspresti visuomeneés problemy, jei Zmo-
nés nedirba kartu. Galime toliau priiminéti jstatymus, teisés
aktus, grieztinti bausmiy sistemgq, bet tai nebus efektyvuy, jei
Zmones nekeis savo elgesio. Psichologiniai tyrimai rodo, kad
ne primesti jstatymai ir normos, o butent kolektyviniai judeji-
mai gali paskatinti tvarius pokycius visuomeneéje. Pasaulyje yra
atlikta daug intervencijy, kurios padéjo bent i$ dalies iSspresti
svarbias problemas: tiek aplinkosaugos, pavyzdziui, vandens
suvartojimo namuose mazinimg, tiek socialines, pavyzdZiui,
alkoholio vartojimg, patycias mokykloje ir mano jau minétg
vairuotojy elgesj. Remiantis ankstesniais tyrimais ir vairuotojy
elgesio analize VGTU, net nedideli, nebrangls pokyciai gali
stipriai pakeisti zmoniy elgesj, ypad, kai grupé Zmoniy veikia
kartu ir jkvepia prie jy jungtis aplinkinius.

Lietuvoje retas néra girdéjes buvusio Bogotos mero, lietuviy
kilmés politiko A. Mockaus, paskatinusio didzZiulius pokycius
visuomenéje. Jums taip pat teko dirbti su Sia visame pasau-
lyje garsia asmenybe. Gal pasidalytuméte jspudziais?
Taip, Antanas Mockus labai mane jkvépée. Baiges magistro
studijas, keletg mety dirbau jo moksliniu asistentu — tai buvo
bene pirmoji mano darbiné patirtis. Jis mane labai daug ko
iSmoké ir paskatino toliau dirbti su tuo, kq jis daro pats — ban-
dyti pakeisti Zmoniy elgesj, patobulinti visuomene ir Zmoniy
gyvenimq kartu. Rengdamas susibUrimus, Svietimo kampa-
nijas, A. Mockus pasieke nejtikétiny rezultaty, kurie vargu ar
bUty jmanomi, remiantis tik politiniu reguliavimu. Per vienuoli-
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»Daugelis jusy aplinkoje
esanciy dalyky, kurie,

jusy nuomone, néra geri,
nepasikeis, jei kasdien apie tai
tik skysites aplinkiniams. Jie
gali pasikeisti tik tada, jei su
aplinkiniais pradésime veikti
kartu ir keisti save.”

ka mety A. Mockus pasieke, kad Bogotoje 70 procenty suma-
zéty Zzmogzudysciy skaicius, 65 procentais — eismo nelaimiy
skaicius, statistiskai 45 procentais sumazgjo vieno Zmogaus
suvartojamas vandens kiekis. Tai tikrai jsptdingi rezultatai.
Kaip manote, kokie poky¢ciai reikalingi Lietuvoje? Ko mes
galime pasimokyti is elgesio mokslo?

Manau, kad Sis mokslas tikrai gali bati naudingas Lietuvai.
Mano seneliai buvo lietuviai, jie emigravo j Kolumbijg per Antrgjj
pasaulinj karg. Gyventi ir dirbti ju gimtingje buvo mano sena
svajoné. Cia su $eima atvykau porai mety, bet, jei viskas klosty-
sis gerai, noréciau likti ir prisideti prie pokyciy visuomenéje.
Kaip mingjau, labai daug problemy negali buti iSsprestos,
jei Zmoneés nepakeis savo elgesio. Patirtis ir tyrimai rodo, kad
teisinio reguliavimo daznai neuztenka pakeisti Zmoniy elge-
si. Tyrimai taip pat patvirting, kad kai kurie elgesio mokslo
sprendimai gali tai padaryti — Zinoma, visy elgesio pakeisti
nepavyks, bet tai gali paveikti nemazq procentg populiacijos.
Elgesio mokslas gali daryti pokycius beveik kiekvienoje srityje,
kur reikia gyventojy dalyvavimo. Manau, kad kaip ir kitose
Salyse, taip ir Lietuvoje jis galéty pasitarnauti alkoholio var-
tojimo, korupcijos ir patyciy maZinimo, aplinkosaugos proble-
my (rasiavimo, vandens naudojimo mazinimo), integracijos,
transporto jprociy keitimo srityse. Elgesio mokslas ir pilietiné
kultira gerina musy gyvenimo kokybe, gebéjimg sugyventi,
bendradarbiauti ir siekti bendros naudos — tai tikrai aktualu
ir Lietuvai.

Ko palinkétuméte VGTU bendruomenei ateinanciais metais?
TurbGt palinkécdiau to, apie kg visuomet kalbu per jvairias
dirbtuves, uzsiemimus: prisiminkite, kad daugelis jusy aplinko-
je esanciy dalyky, kurie, jusy nuomone, néra geri, nepasikeis,
jei kasdien apie tai tik skysités aplinkinioms. lie gali pasikeisti
tik tada, jei su aplinkiniais pradésime veikti kartu ir keisti save.
Taigi, kviesCiau apsidairyti aplinkui, pastebéti blogus dalykus
ir pradeti nors mazus pokycius. Tai néra lengva, bet, patikeki-
te — veikia ir tikrai verta. m
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VOKIECIY ARCHITEKTE
L. MEYER: ,JUS TURITE
DAUG POTENCIALO"

Visy pirma, viesosios erdvés yra vieta demokratijai“, — neabejoja vokieciy
krastovaizdzio architekté Lola Meyer. Su architekty biuro ,Urbikon” profe-
sionale, j Lietuvg atvykusia pasidalyti savo patirtimi su Vilniaus Gedimino
technikos universiteto (VGTU) Architektiros fakulteto studentais, kalbéjo-
mes jos vesty kurybiniy dirbtuviy metu. Dviejy savaiciy darbo rezultaty
pristatymu ir minifestivaliu ,Activate urban space” (liet. aktyvuokime urba-
nisting erdve) pasibaigusios dirbtuvés trims skirtingoms miesto teritorijoms
pasiulé naujy idéjy. Tuo tarpu L. Mayer mielai sutiko pasidalyti savo minti-
mis apie viesyjy erdviy svarbg, jy rysj su gyvenimo kokybe mieste bei tuo,

kokia kryptimi Sioje srityje toliau turétume judéti Lietuvoje.

Kalbéjosi: Eglé Kirliauskaité
Nuotraukos: Simo Bernoto
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Visy pirma, gal galétuméte papasakoti apie Jusy vedamas
architektaros dirbtuves?

Tai — dviejy savaiciy dirbtuves treciojo kurso architekttros
studentams. VGTU Architektaros fakultetas ir Vilniaus savival-
dybé mus pasikviete j Sias dirbtuves, skirtas pasitlyti naujy
idejy skirtingoms miesto teritorijoms. Per §j laikg studentai
gaus daug ziniy ir praktinés patirties urbanistinés bei kras-
tovaizdzio architektlros srityse, tyrinédami vieSgsias erdves
Vilniuje ir konkreciose miesto vietose. Tai — labai intensyvus
metas, kuomet dirbame nuo ryto iki nakties, keturiolika dieny
i§ eiles. Panasius projektus galima buty pletoti metus, tad
suspausti viskq j dvi savaites tikrai yra nemaZas i88ukis. Dirba-
me ne individualiai, o komandoje, kartu siekiame bendro re-
zultato. Vienu metu vyksta trejos dirbtuves skirtingose miesto
vietose, jose i$ viso dalyvauja 18 studenty. Keliame sau labai
ambicingg tikslg — ne tik per labai trumpg laikg iSmokyti mi-
nétyjy discipliny gairiy, bet ir pasiekti gerq rezultatg, taip pat
pakviesti teritorijos kaimynystéje gyvenancius Zmones kartu jj
atdvesti. ,Activate urban space” (liet. aktyvuokime urbanistine
erdve) yra ne tik dirbtuviy pavadinimas, tai — jy tikslas. Ar-
chitektUra yra ne apie pastatus, ji yra apie erdve ir gyvenimg
joje. Taigi, norint kazkg keisti, nebdtinai reikia statyti pastatus.
Pasirinktos teritorijos kaimynai taip pat buvo jtraukti j visg pro-
cesq, 0 j jy nuomone, lbkescius stipriai atsizvelgéme siekdami
rezultato. Gyventojy, bendruomeneés jtraukimas j planavimo
procesq — uzsienyje jau gana iSpopuliaréjes, o Lietuvoje dar
nedazna praktika. Taigi, studentams tai yra nauja, sudeétinga,
bet, mano galva, jiems tikrai puikiai sekasi su tuo susitvarkyti.
Kodeél reikia ,aktyvuoti“ urbanistines erdves? Kodél tai svarbu?
Visy pirma, vieSosios erdves yra vieta demokratijai. Demo-
kratijai svarbios gyvos vieSosios erdves, nes tai yra vieta, kur
susitikti ir uZmegzti rysj gali skirtingi Zmones, nepriklausomai
nuo jy amziaus, lyties, socialinés padéties. Dalyvavimas mies-
to vieSyjy erdviy planavimo procese sparciai plinta Europoje
ir gyventojai noriai jsitraukia. Manau, tai yra naudinga ir savi-
valdybéms, nes pilieCiai pradeda suvokti save, kaip galincius
prisideti prie sprendimy priemimo, nebesijaucia atskirti nuo
politikos, planavimo ir nebegalvoja, kad ,valdzia vis tiek darys
tai, kg nori‘.

Kaip viesoji erdveé susijusi su gyvenimo kokybe mieste?
Viesoji erdve sudaro labai didele dalj kokybisko gyvenimo
mieste. Tai teigia ne tik jvairts atlikti tyrimai — visi tai gali-
me patvirtinti i$ savo asmeninés patirties. Tokie miestai, kaip
Kopenhaga ar Barselong, kurie daug démesio skiria viesy-
jy erdviy plétrai, dabar yra zinomi dél savo geros gyvenimo
kokybés ir reitinguose demonstruoja labai gerus rezultatus.
Viesoji erdve yra ne tik labai svarbi tokioms funkcijoms kaip
mobilumas, poilsis ir miesto klimatas, bet, kaip ir minéjau, tai
yra vieta susitikti jvairiems Zmonéms.

Kokiqg jtakg bendruomenés, socialiniai judéjimai turi tam,
kaip mes jauc¢iamés mieste, kaip ¢ia gyvename? Ar jie turi
pakankamai galios daryti poky¢ius?

Siekiant sukurti gyvus ir tvarius miestus, pirmiausia reikia ap-

tarti, kaip mes norime gyventi, kokiuose, kaip atrodanciuose
ir funkcionuojanciuose miestuose. Ar tikrai norime 90 proc.
miesto erdves skirti automobiliams? Automobiliams, kurie sto-
tistiskai 95 proc. savo gyvavimo trukmeés yra nejudinami ir tie-
siog blokuoja viesgsias erdves. Automobiliams, kurie, kai yra
pastatyti aikstelése, uzima tiek pat erdves, kaip vidutinis vaiky
darzelis. Manau, bent jau Vokietijoje yra labai geras laikas
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pokyciams. Pokycius inicijucti gali jvairios jégos: tiek miesty
valdzia, tiek mazos Zmoniy grupes, taip, kaip tqg padare tva-
raus judumo iniciatyva Berlyne, kuri per gyventojy referendu-
mq atkreipé visuomeneés démesj j Sig temq, o tai tiesiogiai
paskatino dabar galiojantj naujg judumo jstatyma.

Kaip manote, kokia yra tobula viesoji erdvé?

Labai sudétingas klausimas, nes puikiai suprantome, kad
néra vieno atsakymo. Viesoji erdve yra sistema su sociali-
niais ir erdves dedamaisiais. Egzistuoja skirtingos Siy siste-
my tipologijos: nuo skvery, kurie reprezentuoja visg Salies ar
miesto veidq, iki ty, kurie svarbls vos keletui jo kaimynysteje
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»Budama cia, kartais pagalvoju,
kas kai kuriy pastaty galbut
statyti ir nereikéjo, bet yra
daugybé saliy, kurioms daug
sunkiau sekasi tvarkytis su savo
miesty architektura. Jie pristato
daugybe verslo centry,

kurie neturi jokios naudos
visuomenei. Architektura turi
buti naudinga ir vertinga
visiems — toks jos tikslas.”

gyvenanciy Zzmoniy. Kiekviena erdve turi ne tik skirtingas ti-
pologijas, bet ir charakteristikas, funkcijas, kokybe, tad labai
svarbu suprasti uzduotj ir rasti bGtent jai tinkamus atsakymus
bei sprendimus — to ir mokomes Siose dirbtuvése.

Tai jau ne pirmasis Jusy vizitas Lietuvoje. Kg manote apie
musy Salj, Vilniy, Zvelgdama is architekturinés pusés?

Deél istoriniy priezasciy jus turite nemaZai labai specifiniy pas-
taty, blokiniy namy, taip pat daug Zalumos, vandens. Tuo pat
metu cia pilna stiklinés, ,permatomos” architektdros. Manauy,
kad anksciau Vilniuje buvo geriau pléetojoma architektlra nei
Siuo metu. Tiesiog reikety labiau atsizvelgti j bendrg miesto vei-
dq ir prie jo derancig architekttrg. Kita vertus, tikrai nematau
visisSkai nederanciy pastaty ir tai mane dziugina. Budama dia,
kartais pagalvoju, kas kai kuriy pastaty galbdt statyti ir nereike-
jo, bet yra daugybeé 3aliy, kurioms daug sunkiau sekasi tvarkytis
su savo miesty architektura. Jie pristato daugybe verslo cen-
try, kurie neturi jokios naudos visuomenei. Architektura turi buti
naudinga ir vertinga visiems — toks jos tikslas.

Ko palinkétuméte lietuviams, miisy architekty bendruome-
nei, Saliai?

AS tikiuosi, kad jus isdrisite noréti daug, daryti ir kvestionuo-
ti svarbius dalykus ir darysite tai geriausiai kaip jmanoma. AS
visuomet to mokau studentus — bukite drgsus, aistringi, klau-
sinékite saves, kodeél darote vienus ar kitus dalykus, ko siekiate.
Kalbant apie Lietuvg, Vilniy, tikiuosi, kad turésite galimybe vystyti
savo viesgsias erdves, nes tikrai matau tame daug potencialo:
upes pakrantés, gatviy miestovaizdziai ir pan. Manau, kad dalis
to dar neisnaudota, nesumodeliuota ir tai yra procesas, kuriom
prireiks Siek tiek laiko. Atsizvelgiant j tai, jog Siuo metu VGTU
pradedate rengti krastovaizdZio architektus, labiau jtraukiate
gyventojus j miesto planavimgq ir visuomene po truputj tampa
stipria bendruomene, galiu teigti, jog esate gerame kelyje. m
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V. DUMBLIAUSKAS —
VGTU ALUMNAS,
MODELIUOJANTIS
LONDONO
SUSISIEKIMO
SISTEMA

Vilniaus Gedimino technikos universitete (VGTU) Aplinkos ir Transporto in-
Zinerijos fakultetuose studijas baiges ir daktaro laipsnj apsigynes Vytautas
Dumbliauskas Siandien rupinasi, kaip suformuoti efektyvig Londono susi-
siekimo sistemq. Pasnekovas jsitikines analitiniy metody nauda sprendimy
paieskai, tad ir kolegoms Lietuvoje siulo zvelgti giliau, neatmesti inovatyviy

darnaus transporto idéjy ir nesitiketi, kad viskqg isspres naujy gatviy tiesimas.

Kalbéjosi: Kornelija Kunigonyte
Nuotrauka: is herojaus asmeninio archyvo
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Vytautai, gyveni ir dirbi Londone, ,Transport for London”
bendrovéje. Papasakok, kaip ten atsidurei ir kokios pagrin-
dinés Tavo jmonés veiklos sritys?

Istorijo gana standartiné — Sios organizacijos modeliavimo ir

vizualizacijos komandoje doktorantiros studijy metais atlikau
staZuote. Kad ji jvykty, stipriai prisidéjo tuomet ten dirbes ki-
tas VGTU absolventas Domas Zemaitis. Po studijy sugrizti ir
prisijungti prie komandos nebuvo sudeétinga, nes stazuoteés
metu jgytas pasitikéjimas ir parodyti jgudziai padéjo sekmin-
gai jveikti atrankg.

JTransport for London" yra vyriausybiné organizacija, atsakin-
ga uz Londono transporto politikos jgyvendinimag ir susisieki-
mo paslaugy teikimag, jskaitant transporto infrastruktiros vys-
tyma, vieSojo transporto (metro, tramvaijy, autobusy ir pan.)
tinklo formavima ir keleiviy vezima.

SAPERE AUDE
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Kokios Tavo darbo uzduotys? Kaip atrodo Tavo darbo diena?
Bendrgja prasme esu konsultantas, mano specializacijo —
strateginio transporto tinklo modeliavimas ir  planavimas.
Modeliavimo ir vizualizacijos komandoje esame atsakingi uz
Londono strateginio gatviy tinklo plétros sprendimy vystyma,
modeliavimgq ir vertinimg, modeliavimo metodikos pletojimg,
inovacijy diegimg ir t. t.

Projektai, j kuriuos esu jsitraukes, yra gana jvairGs. Siuo metu
dirbu ties modeliavimo metodikos atnaujinimu, gatviy tinklo
bUsenos prognozavimo sprendimo paieska ir atskiry gatviy
tinklo sprendimy modeliavimu. Komandoje vadovaujameés
matricine strukttra, tad skirtinguose projektuose tenka jvairts
vaidmenys: vadovaujancio specialisto, konsultanto, atliekan-
¢io modeliavimgq ir analize, ar eksperto, atsakingo uz kokybes
vertinima.
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Mano jprastine dieng buty sunku apibudinti. Ko gero, tai
standartine, daugeliui jprasta diena, kurioje surasime porg
pasitarimy, organizacinio planavimo langq ir keletg valandy
analitinio darbo. Kita vertus, neretai pasitaiko ir tokiy dieny,
kai praleidziame kone septynias valandas diskutuodami su
kolegomis, kuris sprendimas geresnis, arba bandydami su-
kalibruoti gana komplikuotg Londono modelj. Pastarasis dar-
bas paprastai atitenka kaip bausmeé nusizengusiems.

Kokie pagrindiniai Londono transporto issikiai? Ko galé-
tume pasimokyti mes, o galbit ir jie i$ masy?

Londonas yra gana tankus miestas, o tai reiskia didelius
susisiekimo poreikius. Nepaisant gana gerai iSvystyto vie-
Sojo transporto tinklo, susisiekimas automobiliu vis dar is-
lieka pagrindiniu pasirinkimu nemaZai daliai gyventojy. Dél
to prastéja oro kokybé, ilgeja kelioniy trukme, kencia miesto
jvaizdis. Visgi miestas turi gana aiskiq ir stiprig transporto
politikos kryptj, siekiancig skatinti darniy susisiekimo budy
dominavimq (80 proc. tokiy kelioniy iki 2041 m.) ir technolo-
gijy diegima.

lgyvendinami grandioziniai vieSojo transporto plétros pro-
jektai (Crossrail), statoma ambicinga dviraciy infrastruktara
(Cycle Superhigways), diegiamos ekonomings priemonés,
skatinancios atsisakyti nedarniy susisiekimo biddy (Conges-
tion Charging Zone, Ultra Low Emission Zone).

Taciau tokie projektai yra tik gerai matoma ledkalnio virStne.
Svarbu pabrézti, kad sprendimy priémimas c¢ia daznai grin-
dziamas ne tik ilgamete eksperty patirtimi, bet ir analitiniais
metodais, objektyviais duomenimis — to daznai pasigesda-
vau dirbdamas Lietuvoje.

Efektyvus viesasis transportas yra daugelio miesty vienas
iS strateginiy tiksly. Kaip to pasiekti? Ko, Tavo nuomone,
reikéty, kad gyventojai i asmeninio automobilio persésty
j autobusus, troleibusus, metro?

AS visada maniau, kad atsakymas j §j klausimg paprastas —
Zmones yra praktiski, jie visada rinksis susisiekimo priemone,
kuri bus patogesné, greitesné ir pigesné. Belieka tik perskirs-
tyti investicijas link darniy, patikimy, greity susisiekimo budy ir
uztikrinti, kad nedarniy susisiekimo budy naudotojai mokéty
adekvacig kaing uZ gaunamumas susisiekimo paslaugas.
PavyzdZziui, Vilnius vis dvejoja, ar investuoti j tramvajaus linijy tie-
simg. Mano asmenine nuomone, toks sprendimas Vilniaus tipo
mieste ne tik uztikrinty darny, greitg ir komfortiskg susisiekimg,
bet ir pagerinty miesto jvaizdj Salies ir tarptautiniame kontekste.
Kuo Tave patrauké transporto sritis? Kas paskatino rinktis
Sias studijas?

Transporto problemos yra vienos labiausiai pastebimy kas-
dieniame gyvenime. Spéju, kad tai ir turéjo jtakos mano
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pasirinkimui. Kita vertus, kai pradedi gilintis j problemas, su-
pranti, kad metodai, skirti joms spresti, yra ne maZziau jtrau-
kiantys ir Zavingi. Tiesa, Lietuvoje tokio pobudZzio specialistai
dar neturi kg veikti. Transporto modeliavimo tradicijos isto-
riskai neturéjo galimybés susiformuoti, todél egzistuoja klai-
dingas suvokimas, kas tai yra, kaip tai turety bati atliekama
ir kam tai reikalinga.

Bakalauro, magistrantiros ir doktorantiiros studijas bai-
gei VGTU. Kaip atrodo VGTU issilavinimas tarptautiniame
kontekste? Kuo galime dZiaugtis, didziuotis, o kuriuos stu-
dijy aspektus ir kaip galétume sustiprinti?

Daug kas galblt nesutiks, taciau drjsciau teigti, kad mano
studijy programa buvo pernelyg praktiska. Pazvelges j savo
studijas i§ dabartinés perspektyvos, suprantu, kad daugiau
laiko turéjo buti skiriama fundamentalioms tarpdisciplininéms
Zinioms: vadybai, psichologijai, ekonomikai, matematikai, al-
goritmams ir t. t. Visgi manau, kad musy universitetas tarp-
tautinéje aplinkoje atrodo gana gerai.

Tau teko padirbéti ir Lietuvoje. Ar galétum palyginti darbo
kultarg Lietuvoje ir DidZiojoje Britanijoje?

I$skir¢iau du pagrindinius dalykus, kuriy pasigedau lietuvisko-
je darbo kultdroje — tai tolerancija kitoniskumui ir struktarizuo-
tas karjeros planavimas. Tautine ir identitety jvairove tokiose
Salyse kaip Jungtiné Karalyste dominuoja, ir vienintelis budas
uztikrinti efektyvy ir darny koegzistavimg yra tolerancija ir ak-
tyvus bandymas suprasti kito Zmogaus poreikius.
Struktarizuotas karjeros planavimas, ko gero, pastaruoju metu
atsiranda ir Lietuvoje, ypad, kai Cia éme kurtis gerai Zinomos
tarptautinés kompanijos.

Kag patartum studentams, galvojantiems apie sékmingg
karjerqg transporto srityje?

Transporto sritis yra gana plati, tad patarciou pasirinkti as-
menybei deranciq kryptj. Tiesa, jeigu tai ne keliy projektavi-
mas, tiesimas ar transporto politikos formavimas, bijau, kad
gali tekti ieSkoti sekmingos karjeros galimybiy uZsienyje. Musy
susisiekimo industrija yra gana archaijiska, didZioji dalis resur-
sy vis dar skiriama gatvéems ir keliams tiesti, manant, kad tai
iSspres susisiekimo problemas. Tiesa ta, kad pacios proble-
mos néra gerai iSanalizuotos ir suprastos — nuo to sitlyciau
ir pradéti.

Kokie Tavo ateities planai? Gal kada isvysime déstantj
VGTU?

Ateitis gana nenuspejoma, toli neplanuoju, egzistuoja daug
laisves laipsniy. Taciau kai kalba pakrypsta apie VGTU, nieka-
da nenusisuku. GrjZes j Lietuvq, visada uZsuku j Keliy katedrg
pasimatyti su kolegomis. Tad horizonte gali bati visko, taip
pat ir VGTU. m
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VGTU NAUIJIENUY GREITINTUVAS

Svarbiausios universiteto naujienos vienu zvilgsniu: Zmonés, jvykiai, pasiekimai vienoje vietoje per ketvirtj valandos.

RUGPIUTIS

Siuolaikinése bibliotekose — nuo 3D spaudos iki vaizdo
studijy

Vasarg istustéjus universitetui, j Vilniaus Gedimino technikos
universiteto (VGTU) Karybigkumo ir inovacijy centrg ,LinkMeny
fabrikas® rinkosi Vilniaus mokykly bibliotekininkai — ¢ia vyko
jiems skirti 3D ir virtualios realybés technologijy mokymai bei
vaizdo jrasy socialinioms tinklams kGrimo dirbtuvés. Iniciaty-
vos tikslas — skatinti inovacijas ir artinti biblioteky darbuotojus
prie Siuolaikiniy technologijy, padéti jiems priminti mokiniams,

kad biblioteka yra kur kas daugiau nei tik skaitykla ir knygy
saugykla.

Salia Vilniaus iskils ekologiski namai i$ molio ir kanapiy

VGTU drauge su partneriais kuria pirmgjg Lietuvoje moksliniais tyrimais grjstg ekologinés statybos technologijg. Pirmigji pa-
statyti namai i§ molio ir kanapiy misinio bus eksperimentiniai — mokslininkai stebes, kaip jie atlaiko lietuviskg Ziemgq, o veliau
pasidlys sprendimg kiekvienam, norinCiaom gyventi tokiome ekologiSkame buste. Planuojama, kad pasistatyti tokj namg kai-
nuos apie 30 proc. pigiau nei tradicin;.

Jgyvendinant projektq ,Ekologisky kompozitiniy medziagy kirimas, i$ molio ir kanapiy spaliy misinio bus sukurti sieny blokeliai,
stogo elementai, taip pat tinkas. DidzZiausia Sio projekto inovacija — sukurti masy klimato sglygoms tinkantj misinj, — pasakoja
projekto mokslinés dalies vadove, VGTU vyr. mokslo darbuotoja dr. Ina Pundiené.

VGTU sukurtas pirmasis paukséio skrydZiu paremtas bepilotis orlaivis

Remiantis NASA mokslininky teoriniais skaiciavimais, VGTU Antano Gustaicio aviacijos instituto Aeronautikos laboratorijoje su-
kurtas pirmasis ir vienintelis Lietuvoje saulés energija varomas fiksuoto sparno bepilocio orlaivio ,SOLARWING V2* prototipas,
paremtas paukscio skrydziu. Kadangi skraidancio sparno tipo bepilocio orlaivio konstrukcija yra paprastesné, tai palengvina
ir gamybos procesq, ir vélesnj konstrukcijos eksploatavimg.

VGTU studenté vyks j NASA staZuote

VGTU bioinZinerijos bakalauro studenté Justina Gineityté sta-
zuote atliks NASA Ames tyrimy centre. Ji dirbs prie biojutikliy
pletros projekto, kuris bus reikSmingas ateityje NASA astro-
nauty sveikatos stebésendai.

I$ viso i$ Lietuvos j staZuote NASA vyks 4 studentai, kurie
nacionaliniy atranky metu pasizyméjo puikiais rezultatais ir
Ziniomis. Studenty staZuotes finansuoja Mokslo, inovacijy ir
technologijy agentdra (MITA) Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijos léSomis.
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Prestiziné ,Springer” leidykla jvertino VGTU mokslininkus

Viena garsiausiy pasaulio mokslo, technikos ir medicinos knygy leidykly ,Springer” iSleido knygg ,New Methods and
Applications in Multiple Attribute Decision Making (MADM), aprasanciq 27 naujus daugiakriterio vertinimo metodus.
Net prie 8 i$ jy sukarimo prisidéjo Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VGTU) mokslininkai.

Leidyklos pasirinkimas spausdinti knygag, apzvelgiancig autoriy atrinktus daugiakriterius metodus — neeilinis jvykis ir
didZiulis pripazinimas. Tarp ,Springer” leidyklos i$leisty knygy ir straipsniy autoriy yra daugiau nei 200 Nobelio pre-
mijos laimetojy.

RUGSEIIS

VGTU ir JAV Vyduno jaunimo fondas sutaré dél stipendijy steigimo

VGTU ir JAV Vydino jaunimo fondas pasirasé sutartj dél dr. Ardno ir Irenos Draugeliy vardiniy stipendijy jsteigimo.
Stipendija bus skiriama trims aplinkos inZinerijos magistranttros ar doktoranturos studentams, o pasirasyta sutartimi
isipareigojoma penkerius metus skirti po vieng 1 000 JAV doleriy ir po dvi 500 JAV doleriy dydzio vienkartines stipen-
dijas.

Fondo tikslas, kaip rase Vydinas, sutikdamas duoti savo vardg, yra skatinti, kad mokslas neapsiriboty vien atskiry
Ziniy pasisavinimu, bet ir asmenybés tobulinimu.

»Times Higher Education” reitinge jvertinti 3 Lietuvos universitetai

Pasaulio universitety kontekste VGTU uzima 1 001+ vietq. Geriausius rezultatus universitetas pasieke kategorijoje Paja-
mos i§ verslo (Industry Income) ir uzemé 616 vietqg. Gana aukstoje pozicijoje esantis rodiklis parodo, kad universitetas
aktyviai plétoja partnerystés rysius su verslo jmonémis, taip pat skiria démes;j tarptautinio bendradarbiavimo plétrai
ir naujiems rySiams uzmegzti privataus verslo sektoriuje.

Pagal rezultatus VGTU yra antroje vietoje i$ 3 reitinge jvertinty Lietuvos aukstyjy mokykly (be VGTU, | reitingg taip
pat pateko VU ir KTU).

I$ viso reitinge buvo jvertinta apie 1 400 aukstyju mokykly i§ 92 Saliy.

Konkurse ,Geras dizainas” apdovanota VGTU Dizaino katedros studenté

Nacionalinio dizaino konkurso ,Geras dizainas Koncepcijos kategorijoje trecia vieta jvertintas VGTU Architektdros
fakulteto Pramonés gaminiy dizaino ketvirtakurses Paulinos Bradlnaités darbas — visiskai arba i$ dalies apkurtusiems
Zmonéms skirtas muzikos grotuvas ,Zaltys”.

,Zaltys* — tai tarsi klausos aparatas ir vibracinés kapsulés, kurios perduoda negirdimus daznius per vibracijas stuburo
slankstelioms. Paciu objektu siekta atkreipti musy démesj j kurciyjy problemas Lietuvoje, pradéti pokalbj apie tai.
,Zalio’ dizaino jkvépimas yra senoji balty kultdira®, — pasakoja autore.

Senato posédyje pagerbta VGTU akademiné bendruomené
VGTU iskiimingo Senato posédzio metu jteikta 18 daktaro diplomy, taip pat jteikti 4 docento pedagoginio vardo
technologijos moksly srities atestatai. Pasveikinti ir 10 VGTU mokslininky, kuriems iSduoti Europos ir Lietuvos patentai.

VGTU pasiiilé inovatyvig betono moduliy dangq pésciyjy takams

VGTU Keliy tyrimo instituto mokslininky sukurti betono moduliai gerokai pranoksta jprastine dangg savo dydziu
(1 x 1,5 m) ir itin maZu modulio storiu (vos 5 cm). Tokj storj pasiekti padéjo sukurta betono midinio sudétis ir polipropi-
leno makrofibry panaudojimas. Tai pirmasis zingsnis taikant modulines dangas Lietuvoje. ,Pristate betono modulius
takams, toliau galétume juos naudoti automobiliy keliams ir gatvems. Betono moduliai deél greitesnio jrengimo ir
remonto bus pranasesni, palyginti su dabartinémis jprastomis betono dangomis®, — akcentavo instituto direktorius
prof. dr. Audrius Vaitkus.
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SPALIS

Procesy automatizavimas — jau ir VGTU studijy programose

Procesy automatizavimas (angl. Robotic Process Automation, RPA) — pastaruoju metu itin aktuali informaciniy tech-
nologijy sritis. Nors globaliome procesy automatizavimo kontekste Lietuva neatsilieka, taciou susiduria su tomis pa-
¢iomis problemomis kaip ir daugelis kity Saliy — darbuotojy kvalifikacijos kélimu bei esamy talenty perkvalifikavimu j
procesy automatizavima.

Prisitaikydamas prie naujy i88tkiy darbo rinkoje, VGTU pirmasis Baltijos Salyse su UiPath (vienu sparciausiai augandiy
RPA jrankio kdréju) ir agentaros ,Investuok Lietuvoje” pastangomis j savo informatikos studijy programas jtrauké pro-
cesy automatizavimo dalykg.

VGTU atstovai dalyvavo pirmojoje Baltijos Saliy CNC technologijy déstytojy konferencijoje

Taline vykusioje pirmojoje Baltijos Saliy CNC technologijy déstytojy konferencijoje (,Ist Baltic CNC Educators’ Confe-
rence’) patirtimi dalijosi ir VGTU Mechanikos fakulteto Mechanikos ir medZziagy inZinerijos katedros atstovai — profe-
sorius dr. Vadimas Moksinas, lektorius Andrius Gedvila ir asistenté leva §vogéo|yté.

I$ Lietuvos, Latvijos, Estijos, Suomijos, Lenkijos, Italijos, Norvegijos, Didziosios Britanijos atvyke mokslininkai diskutavo, ko
reikia Siuolaikinei gamybai. Konferencijos metu iSsakytos idéjos, kad reikia ruosti plataus profilio gamybos inZinierius,
mokymo procesg jterpiant kuo daugiau discipliny, gamybq orientuoti ir j ekonomikg, ir j ekologijq.

VGTU padés kurti iSmanyjj Vilniy

Vilniaus miesto ,Smart Cities” projekto iniciatyva spalio 9 d. pristatyta Briuselyje vykstancios Europos regiony ir miesty
savaités metu (The European Week of Regions and Cities).

Vilniaus miesto savivaldybe kartu su VGTU ketina dalyvauti Horizontas 2020 kvietime teikti paraiskg projektui ,|Smanieji
miestai ir bendruomenés” (angl. Smart Cities and Communities). 13maniosios miesto koncepcijos pagrindas yra atverti
miestqg naujoms judumo paslaugoms, tvariai energijai ir naujiems IRT sprendimams.

Siame projekte VGTU kartu su uZsienio partneriais-universitetais bus atsakingas uz mokslinius tyrimus ir plétrq. Prisi-
jungti prie ,Smart City* konsorciumo VGTU pakvieté Norvegijos mokslo ir technologijy universitetg (NTNU), kuris turi
didele patirtj panasiose veiklose.

Mokslininky kuriamas jrankis leis prognozuoti chirurginiy operacijy rezultatus

Siekdamas prisidéti prie Sirdies voztuvy ydqg turinciy Zmoniy gydymo, VGTU Biomechanikos inZinerijos katedros dr.
Gediminas Gaidulis sukdré kompiuterinj model, leidziantj simuliuoti susirgimus ar atlikti virtualias operacijas.

LAtliktas tyrimas — tai pirmieji zingsniai Zmogaus Sirdies ir kraujotakos sistemos modeliavimo srityje. Chirurginés operaci-
jos kompiuteriné simuliacija padés palyginti gaunamus rezultatus su realiais klinikiniais atvejais®, — pasakoja G. Gaidulis.

Partneriy vizitas is Kinijos
VGTU lankeési atstovai i§ Kinijos Nankino aeronautikos ir astronautikos universiteto (angl. Nanjing University of Ae-
ronautics and Astronautics). Universitetus sieja partnerystés sutartis ir bendros aeronautikos, aviacijos mechanikos,
avionikos, mechanikos inZinerijos, gamybos inZineri-
jos ir vadybos sritys.

Susitikimo metu universitety atstovai aptaré galimy-
bes plésti bendradarbiavimg, organizuojant bendras
ar jungtines mokslo konferencijas, seminarus, moks-
lines dirbtuves. Aptarti ir galimi akademinio perso-
nalo, administracijos darbuotojy, magistranttros ir
doktoranttiros studenty mainai.
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Partnerysté su AB ,Keliy prieziira“

VGTU pasirase bendradarbiavimo sutartj su AB Keliy prieziara®, atsakinga uz valstybiniy keliy prieziarg ir siekiancia
bati profesionalumo, efektyvumo ir modernios vadybos pavyzdziu bei regiono lydere keliy infrastruktaros srityje. Dvisa-
le partnerystés sutartimi jsipareigojoma bendradarbiauti, rengiant rinkai reikalingus aukstos kvalifikacijos specialistus
ir plesti bendrus mokslinius tyrimus.

Sutarties pasirasymo metu aptarta, kad bendrove skaitys paskaitas, suteiks praktikos viety VGTU Aplinkos inZinerijos
fakulteto studentams ir pasitlys temy baigiamiesiems darbams. Taip pat bus bendradarbiaujoma jgyvendinant
mokslines veiklas ir vykdant uZsakomuosius tyrimus, eksperimentus.

Europos ir Centrinés Azijos universitety reitingai: j 50-ukg pateko 2 Salies aukstosios mokyklos

Kylancios Europos ir Centrinés Azijos universitety reitinguose (QS University Rankings: Emerging Europe and Central
Asia, EECA) VGTU pagerino rezultatus geriausiy regiono aukstyjy mokykly kontekste ir per metus pakilo i§ 39 j 32 po-
zicijq. Siemet reitinguotos 8 Lietuvos aukstosios mokyklos, taciau tik dvi — VGTU ir VU — pateko j geriausiyjy 50-ukq.
Geriausiai VGTU jvertintas darbdaviy reputacijos srityje, kurioje uzima 18 vietg tarp visy Europos ir Centrinés Azijos
universitety.

I$ viso buvo jvertintos 354 aukstojo mokslo institucijos i 3 tUkst. veikianciy Siame regione.

VGTU studenty baigiamieji darbai — tarp geriausiyjy

Susisiekimo ministerijos organizuotame studenty baigiamyjy darby transporto tema konkurse VGTU studenty darbai
pateko tarp geriausiyjy.

Pirmosios studijy pakopos grupéje VGTU Antano Gustaicio aviacijos instituto studentui Antanui Raulinaiciui skirta
Il vieta uz projektq ,Saulés energija varomas bepilotis Iektuvas ,SOLARWING V2°.

Antrosios studijy pakopos grupeje | vieta skirta VGTU Aplinkos inZinerijos fakulteto civilinés inZinerijos studijy programos
studentui Aitorui Sauca Ropdriguesui uz magistro darbg tema ,Rail Baltica projektas — Vilniaus—Kauno jungties analiz'.

VGTU doktorantas stazuosis Europos kosmoso agenturoje

VGTU Antano Gustaicio aviacijos instituto doktorantas Martynas Milasevicius laimeéjo prestizine mety trukmeés sta-
Yuote Europos kosmoso agentiroje. Sios stazuotés metu VGTU doktorantas dalyvaus pigiy optiniy teleskopy kirimo
ir bandymo veiklose.

Orq valantis VGTU mokslininky isSradimas pelné Europos patentg
Organinés medziagos, tokios kaip acetonai, daZikliai, amoniakas ir kitos, patekusios j org, naikina ozono sluoksnj ir
neigiomai prisideda prie klimato kaitos. Taip pat jos gali kauptis Zmogaus organizme, sukelti apsinuodijimg, jvairius,
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net véZinius, susirgimus. VGTU Aplinkos inZinerijos fakulteto Aplinkos apsaugos instituto mokslininkai prof. habil. dr.
Pranas Baltrénas ir prof. dr. Edita Baltrénaité-Gediené suktré org nuo organiniy terSaly valantj vertikaly biofiltrg-
absorberj, kuris jvertintas Europos patentu. Sie biofiltrai gali bati panaudoti visur, kur iSsiskiria dideli kiekiai organiniy
terSaly, pavyzdziui, baldy gamyklose, ypac kur vyksta baldy dazymas, lakavimas; taip pat Zemes Ukyje, kur j org
iSsiskiria daug amoniako.

,Delta Navy* hakatono nugalétoja — VGTU komanda

Lietuvos gynybos technologijy hakatone 50 inovatoriy i§ VGTU ir kity universitety bei aukstyjy technologijy jmoniy,
programavimo ir inzineriniy kompanijy komandose generavo ir pateiké techninius sprendimus, prototipus ar net rea-
liai veikioncius prietaisus, kurie galéty buti potencialiai naudojami Lietuvos kariuomenes veikloje.

Pagrindine Krasto apsaugos ministerijos jsteigta 1 tlkst. eury vertés premija atiteko komandai VGTU-AGAI2, kurie
sukdré unikalius sprendimus optinés komunikacijos sistemai, padedanciai keliems laivams bendrauti tarpusavyie,
kuomet yra draudziamas ar negalimas bendravimas radijo rySiu.

LAPKRITIS

Vizitas Nacionaliniame Taivano mokslo ir technologijy universitete

VGTU atstovai lankeési Nacionaliniame Taivano mokslo ir technologijy universitete (TaiwanTECH), kur pristate VGTU
veiklas, jgyvendinamus projektus, supazindino su universitete vykdomomis studijy programomis.

TaiwanTECH bakalauro, magistrantiros studijy studentams ir doktorantams skaityta paskaita apie studijy galimybes
VGTU. Taip pat aptarti mokslo ir studijy bei kiti bendradarbiavimo klausimai tarp partneriniy institucijy.

Architektiros fakulteto studento baigiamasis darbas — tarp geriausiyjy Baltijos Salyse

Latvijos nacionalingje bibliotekoje jteikti 2019-uyjuy mety Baltijos Saliy architekty sgjungy asociacijos konkurso ,BAUA
Awards* apdovanojimai. Geriausiy baigiomyjy darby konkurso bakalauro darby kategorijoje pirmg vietq laime-
jo VGTU Architektiros fakulteto studentas Povilas Vincentas Jankiinas, pristates savo baigiamgjj darbg ,Siaurés
miestelio’ Zirminuose postindustrinés teritorijos detaliojo plano projektiniai pasidlymai, kurio vadove doc. dr. Dalia
Dijokiene.

Baltijos 3aliy geriausiyjy jaunyjy architekty paroda-konkursas yra organizuojama Baltijos Saliy architekty sqjungy
asociacijos (BAUA) nuo 2014 m.
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Pasaulio architektiiros projektus pirmgkart vertino lietuviy ekspertai

Cikagoje leidZiamos testiniy knygy serijos Global Design and Urbanism deynioliktame tome New International Archi-
tecture pristatoma daugiau nei 60 i$skirtiniy jvairiose Salyse jgyvendinty architektlros bei urbanistikos projekty, kuriuos
atrinko ir vertino Vilniuje dirbusi vertinimo komisija. Jg pirmg kartg Sio konkurso istorijoje sudare lietuviy architekttros
ekspertai ir architektai: VGTU Architektlros fakulteto déstytojai prof. dr. Aimantas Samalavicius, prof. dr. Kestutis Lupei-
kis, doc. dr. Liutauras Nekrosius, doc. dr. Arnoldas Gabrénas, doc. dr. Audrius Novickas ir Lietuvos architekty sgjungos
pirmininke Ruta Leitanaite.

VGTU vyko ,Zaliosios olimpiados* finalas

VGTU vyko nacionalinés ,Zaliosios olimpiados® finalas. Tai yra tre¢ius metus organizuojamas ekologinis projektas, skir-
tas vyresniyjy klasiy moksleiviams.

Renginj organizavo VGTU Aplinkos inZinerijos fakulteto Aplinkos apsaugos ir vandens inZinerijos katedra kartu su
Vi)  Zaliasis taskas® ir V&) ,RV Agentiira®.

Pirmagjq vietg iSkovojo ir kelione j Briuselj laiméjo komanda is Klaipédos Vyduno gimnazijos. Antrgjq vieta ir VGTU jsteig-
tq prizg — pusdienj Aplinkos inZinerijos fakultete — laiméjo Alytaus r. Miroslavo gimnazijos komanda.

Ministry postai vienai dienai atiteko VGTU studentams
Lietuvos studenty sgjunga, minédama Tarptautine studenty die-
ng, pakvieté studentus vienai dienai tapti pasirinktos ministerijos
vadovu ir pasitlyti, kaip kiekviena institucija gali prisidéti ir prie
studenty, ir prie visos Lietuvos geroves.

Ministry kabinete jsikaré net trys VGTU Studenty atstovybeés atsto-
vai — VGTU SA prezidentas Dominykas Tvaska vienai dienai uze-
mé Ministro Pirmininko postq, viceprezidentas Vaidas Simkanaitis
tapo susisiekimo ministru, o VGTU SA socialiniy reikaly vadove
Kristina Granauskaité — finansy ministre.

VGTU ,LinkMeny fabrikas” jsteigé pirmgjq Lietuvoje ,meikeriy“ akademijqg

VGTU karybiskumo ir inovacijy centras ,LinkMeny fabrikas® jsteigé pirmgjg Lietuvoje ,meikeriy® akademijg ,Make-
ademy* — tris ménesius trunkandig tobuléjimo programq ateities karéjams.

Akademijoje gali dalyvauti visi studentai arba jauni profesionalai, kurie bus mokomi spresti pasaulio problemas, pasi-
telkiant kdrybiskuma ir inovacijas. ,Meikeriy* akademijoje dalyvaujantiems karéjams bus siGlomos Sesios temos: maistas
ir vartojimas, miestas ir mobilumas, sveikata ir gyvensena, pakavimas ir rasiavimas, edukacija ir pramogos, iSmanieji
namai ir daikty internetas (angl. Internet of Things — loT).

Prezidenturoje apdovanoti geriausi moksliniy disertacijy autoriai

Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda jteiké padeékas vienuolikai mokslininky, kuriy darbai 2018 m. buvo
geriausiai jvertinti disertacijy konkurse. Vienas konkurso laureaty — dr. Mantas Atutis, VGTU apgynes statybos inZine-
rijos mokslo krypties daktaro disertacijq ,IS anksto jtemptais bazalto pluosto strypais armuoty lenkiomuyjy betoniniy
elementy elgsenos analize’ (mokslinis vadovas — prof. dr. Juozas Valivonis).
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KALNY ZYGI
VADOVAS
L. MARCINKU

Vllnlqus Gedlmlno technikos umvgi‘teto Timstq klubas (VGTU TK) Siemet

skaic¢iuoja 45-uosius gyvavimo metus. Siuo metu VGTU TK organizuoja
jvairius Zygius tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje. Pirmenybé teikiamdfgk_tyviam
laisvalaikio budui, taigi Zygiai dazniausiai vyksta pésciomis, dviraciais ar

baidarémis. 1—2 kartus per metus renkamos grupeés j kalnus. Apie alpi-

nist lenybe, kalny Zygius ir issukius kalbameés su VGTU absolventu,

buvusiu Turisty klubo pirmininku, aktyviu keliautoju ir kalny Zygiy vadovu

Laurynu Marcinkumi.

Kalbéjosi: Kristina Lazickiené
Nuotraukos: Simo Bernoto ir VGTU Turisty klubo
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Meile kalnams turbiit jaucia daugelis mégstanciy keliauti.
Kas Jumyse jZiebé aistrg kalnams ir kiek laiko jau uZsiimate
alpinizmu?

Mano abu tévai buvo tuomecio Vilniaus inZinerinio statybos
instituto (dabar — VGTU) turisty klubo nariai. SusipaZine Zy-
ayje, kartu keliaudavo ir veliau. Susilauke atZaly, juos augino
turistiSkoje aplinkoje. Visa Seima keliaudavome automobiliu
kone kiekvieng savaitgalj, daznai leisdavome laikg gamtoje.
Pasgmonéje idéja uzsiimti alpinizmu turbdt kilo dar tada, kai
mane, pusantry mety amziaus vaikg, tevai paliko prizitreti
mociutei ir iSkeliavo j sudetingg kalny Zygj.

Pirmg kartg tévai kartu su savimi mane ir trejais metais jau-
nesne sese j kalnus pasiéme, kai buvau 12-os mety. Tai buvo
jsimintina kelione j Tatrus, esancius Slovakijoje, kur vaikscio-
jome ne tik paprastais takeliais, bet ir lipome | kelias kalny
peréjas, naudodamiesi jrengtomis metalinémis grandinémis
trumpose staciy uoly atkarpose. Tuomet ir pajutau tg ne-
numaldoma kalny traukq. Veliau kiekvienais metais su tévais
kelioudavome j kalnus, taciau kelionés ar Zygiai nebuvo su-
deétingi. 2008-aisiais, jstojes j VGTU, su Turisty klubu vasarg
iSvykau j Tian Sanio kalnus. Tai buvo mano pirmasis sportinis
kalny Zygis. Siemet jau 11 mety, kai kiekvienq vasarg keliauju j
sudétingus kalny zygius.

Alpinizmas yra gana platus terminas, kuris bendrgja pras-
me suprantamas, kai Zmonés lipa j kalnus. Yra aukStuminis
ir techninis alpinizmas. AukStuminiam alpinizmui priskiriami
kopimai j aukstesnes nei 6 km virSines. Dazniausiai tokios

i TURISIUj
W,

2, V7
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kelionés uztrunka netrumpai dél ilgos aklimatizacijos ir yra
vadinamos ekspedicijomis. Aklimatizacija — tai organizmo
prisitaikymas prie pasikeitusio slégio ir deguonies kiekio.
Zmogaus fiziologija neleidZia greitai uzkilti j didelj aukst),
todeél tai reikia daryti letai. Prie kalno yra jrengiama baziné
stovykla, i$ kurios daug karty tuo paciu marsrutu kopioma j
virSy ir atgal, kiekvieng kartg uZlipant vis auksciau ir jkuriant
tarpines stovyklas. Aukstuose kalnuose oro sglygos gali buti
itin atSiaurios, daugiausia dél itin didelio véjo greicio. Norint
pasiekti virSine, vien savo jégy neuztenka — tenka laukti
palankaus oro lango®. Tuo tarpu techninio alpinizmo mars-
rutai iSsiskiria techniniy elementy sudetingumu. Reikia lipti
sniegu, uolomis, ledu — daznai staciomis ar net neigiamo
pasvirimo sienomis. Aukstis Cia néra svarbus. Tai gali buti ir
visiSkai Zemos virsunés tuose paciuose Tatruose, kurie yra tik
uz 1 000 km nuo Lietuvos. Nors kalnai yra tik 2,5 km aukscio,
taciau ten galima rasti daugybe sudétingy marsruty, ypac
Ziemos metu.

AS daugiausia uzsiimu kalny turizmu, kuris dar vadinamas
kalny Zygiais. Cia labai svarbus komandos darbas ir gera
atmosfera. Kalny Zygio tikslas yra jveikti i$ anksto suplanuotg
mardrutg, keliaujant i§ slénio j slénj per kalny peréjas (rydkus
kalnagibrio paZzeméjimas kalny grandinéje), kiekvieng vaka-
rq jkuriant stovyklg vis kitoje vietoje. Zygiai trunka nuo dviejy
iki keturiy savaiciy. Kalny turisty pamégtuose Azijos kalnuose,
pavyzdziui, Tian Sanyje, Kaukaze ar Pamyre, kitaip nei Eu-
ropoje, visiskai néra infrastruktiros keliautojoms. Nei kalny
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nameliy, nei zymeéty ar nezymety taky, net Zzmoniy ten néral

Visiska laisve ir pati tikriausia atsakomybé uz savo veiksmus.
Tad kalnuose turime buti visiskai autonomiski. Su savimi ant
peciy neSameés visg stovyklavimo, maisto ruosimo ir alpinizmo
jrangqg, maistg, vaistinéle, remonto rinkinj, palydovinj telefong
ir drabuZius.

Kalny Zygiai nuo kity alpinizmo rusiy dar skiriasi ir pozitriu j
oro sglygas — cia visada galima keliauti, iSskyrus tuos atvejus,
kai visiskai nieko nesimato pakliuvus | debes). Lietus, sniegas
ar vejas dazniausiai néra pakankama prieZastis, del kurios
negalétume judéti ne techninése atkarpose. Zinoma, viskas
priklauso nuo grupés motyvacijos — ar susiruosei j poailsinj, ar
i sportinj Zygj. Vidutiniskai per dieng einame 6—10 valandy,
priklausomai nuo marsruto. Kartais tai tik nestatus kilimas iki
peréjos nueinant nemaZzai kilometry, o kartais tai visg die-
ng trunkantis kopimas ar nusileidimas staciomis ledo ar uoly
sienomis, kabinant virves ir jveikiant iki 1 000 vertikaliy metry.
Ir visa tai su 25—35 kilogramy kuprine ant peciy. Tad pries
zygj gramy tikslumu skaiciuojome maistqg ir sveriame, kurios
kojinés lengvesnes, nes viskq teks nesti ant savo peciy. Visa
tai reikalauja bent 3 ménesiy fiziniy ir techniniy treniruodiy
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bei kruopstaus kelionés suplanavimo. Mes, kalny turistai, save
vadiname ne alpinistais, o tiesiog kalnieciais.

Lietuvoje alpinizmas priskiriamas prie populiariy ar prie pa-
vojingy sporto Saky?

Alpinizmas ar kalny Zygiai Lietuvoje néra populiarus, nes ne-
turime kalny. Taciau gana daznai Zmones renkasi atostogas
kalnuose, skirtas ne tik slidinéti. PopuliarGs nesudétingi pa-
sivaiksciojimai kalnuose, daZniausiai takelicis Alpése. Vakary
ar Piety Europoje yra daugybé viety kalnuose, skirty ramiam
pasivaiksciojimui, yra jrengti kalny nameliai, kuriuose galima
pernakvoti. Pastebiu, kad tai populiaréja. O sudétingesniais
Zygiais ar kopimais domisi tik nedidelé dalis Zmoniy. Laipio-
jimas uolomis — dar viena sporto Saka, populiaréjanti ne tik
pasaulyje, bet ir Lietuvoje. Tai tarsi alternatyva sporto klu-
bams — Vilniuje Siuo metu veikia keturios uzdary patalpy
laipiojimo salés. Sakyciau, kad laipiojimas uolomis yra pati
populiariausia su kalnais susijusi sporto Saka Lietuvoje.

Ar tai pavojinga sporto Saka? Tai tikrai pavojingesné sporto
Saka nei bégimas, nes begant turbut mirties rizika mazes-
né nei kalnuose. Kalnuose yra daugybé faktoriy, kuriy negali
kontroliuoti.
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Alpinizmgq labiau laikytuméte hobiu ar tai darbas, is kurio

galbit galima ir iSgyventi?

Lietuvoje yra keletas jmoniy, turin¢iy sporto, turistinio inven-
toriaus parduotuves ir kartu vedanciy alpinizmo treniruotes,
organizuojanciy mokomagsias ar paZintines keliones j kalnus.
Yra keletas zmoniy, uZsiimandiy aukstuminiy ekspedicijy or-
ganizavimu. Turiu draugy, kurie Amerikoje moko laipioti uolo-
mis, dirba gidais, organizuoja keliones ir i$ Sios veiklos puikiai
isgyvena. Taciau jie gyvena prie pat kalny. Lietuvoje kalny ne-
turime, tad reikia planucti keliones ir Zygius kazkur uzsienyje.
Rinka néra didele, aiskus sezoniskumas. Tai nepastovus dar-
bas. I3gyventi i$ to Lietuvoje galima tik derinant su kita veikla.
Siekiant pradéti alpinisto karjerq, nuo ko reikéty pradéti ir
kokiy specialiy jgidziy reikia turéti? O gal alpinizmu gali
uzsiimti visi norintieji?

Alpinizmu gali uzsiimti visi norintieji, svarbu turéti tikslg ir Zinoti,
kokio sudétingumo lygj norime pasiekti, nes tam reikalingas
specialus fizinis, psichologinis, techninis ir teorinis pasirengi-
mas. Neturintiems patirties ir specifinio pasirengimo, kai kurie
kalnai yra tiesiog nejzengiami. Judéjimas kalnuose yra létas,
taciau reikalaujantis didelés istvermes. Nesudetingam pasi-
vaiks¢iojimui po kalnus uZtenka bazinio fizinio pasirengimo,
kad galétume uZzlipti j virSy keletqg kilometry ir nusileisti zemyn
su didesne ar maZesne kuprine.
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Kaip mingjau, j kalny Zygius neSames nuo 25 iki 35 kg svorio
kuprines, tai vien jau Sis aspektas reikalaujo nemenko fizinio
pasiruoSimo. Ruosiantis kelionei j kalnus, patartina uZsiimti
kardiotreniruotémis, stiprinanciomis Sirdies iStverme: bégimu,
vaZiavimu dviraciu. Jprastai skaiciuojaome, kad reikia maziau-
siai trijy meénesiy aktyvios fizinés veiklos. Zinoma, daug kas
priklauso nuo Zmogaus gyvenimo budo.

Norint tapti alpinistu, specialiy jgudziy nereikia, viskas priklau-
SO nuo noro ir motyvacijos. Jeigu Zmogus turi motyvacijos,
tuomet ir fiziskai, ir techniSkai pasiruosti yra lengviau. Jtakos
turi ir Zmogaus savybés, padeda stipri valia, ramybe ir Sal-
takraujiskumas kritinése situacijose. Kai j tave lekia akmuo ar
slysti Slaitu ir reikia laiku sustoti, turi gebéti nepanikucti, nes tai
blogiausiu atveju gali praZudyti.

Labai daZnai Zmonés kalnuose geriau susipaZjsta su savi-
mi. Tai tarsi testas. Civilizacijoje buname malonds, korektiski
su kitais, bet kai pasiekioma tam tikra fizinio ir psichologinio
nuovargio riba, Zmogus tampa tarsi nuogas — atsiskleidZia,
koks yra i tikryjy ir nusimeta visas turimas kaukes. Tikrai ne
visada tai buna maloni pazintis. Po tokios bendros patirties
gali atsirasti stiprus tarpusavio rySys arba Zinojimas, kad su
giuo Ymogumi tau ne pakeliui. Sis paZinimas yra vienas la-
biausiai mane zavinciy dalyky, kuriuos pamatai kalnuose ir
apie save, ir apie kitus.
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»~Norint tapti alpinistu, specialiy jgudziy nereikia, viskas priklauso
nuo noro ir motyvacijos. Jeigu Zmogus turi motyvacijos,
tuomet ir fiziskai, ir techniskai pasiruosti yra lengviau.”

Kokiems isSukiams reikia pasiruosti ir kurias vietas, esan-
cias kalnuose, jvardytuméte kaip pavojingiausias?
Pavojingiausi kalnuose yra dalykai, kuriy negali kontroliuoti.
Tai yra akmeny ir sniego gridtys bei lavinos. Nelaimiy atsitin-
ka ir tose vietose, kur i$ pirmo zvilgsnio atrodo saugu. Pries
keliones naujokams teoriskai pasakoju, kad, matant akmenj,
lekiantj tiesiai j tave, reikia ramiai laukti ir tik paskutiniu mo-
mentu Sokti j kurig nors puse, nes bekrisdamas akmuo dar
daug karty gali pakeisti kryptj.

Nors ir vyrauja nuomoné, kad alpinistai yra avantiGristai,
siekiantys adrenalino, bet mes apie save taip negalvojome.
Visada stengiomeés sumazinti rizikas ir elgtis maksimaliai sau-
giai, kiek tai priklauso nuo musy. Norint tinkamai pasiruosti
Zygiui, svarbus ir fizinis, ir psichologinis pasirengimas. Pagrin-
diné savybé, kurig jvardyciau, yra gebéjimas kritinése situaci-
jose islikti ramiam ir nepanikuoti.

Patarkite, kaip tinkamai pasiruosti Zygiui. Kokius batiniausius
daiktus reikia pasiimti, be kuriy nejsivaizduotuméte zygio?
Tinkamai pasiruosti vidutinio sudétingumo kalny Zygiui gali-
ma per tris ménesius. Taciau net ir leidziantis j paprastus Zy-
gius pesciomis ar neilgas keliones, visiems vis tiek nuoSirdZiai
rekomenduoju ruostis fiziskai. Kitaip gali didZigjg dalj kelionés
pedinti i$ nuovargio nunarinus galvq ir vos atgaunant kvapg.
Pasigrozéti kalnais bus galima tik grizus namo i nuotrauky.
O jos neperteikia né puse to groZio ir ypac erdves bei tolimo
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horizonto jausmo. Kad nuo pirmos Zygio dienos bty galima
meégautis vaizdais, fizinis pasiruosimas yra labai svarbus.
Einant j kalny Zygj, optimaliausia $esiy Zmoniy komanda. Pries
kelione ypac svarbu visiems gerai susipazinti. Jprastai masy
Zygiai trunka 3—4 savaites. Visq laikg praleidi su tais paciais
zmonémis, todél komandos nariy suderinamumas yra svar-
bus aspektas. Formuodamas komandg j kalnus, visada pasi-
ZiUriu, ar Zmones yra tinkami, ar jie galés kartu eiti, sutars, ar
jy tikslai sutampa, kokios jy asmeninés savybeés.

Kalbant apie butiniausius daiktus, né vieno Zygio nejsivaiz-
duoju be Sauksto. Tai svarbiausias daiktas i§ visy 30 kupri-
nés kilogramuy! Jeigu keliautojas neturi Sauksto, jis turés laukti,
kol pavalgys kiti ir paskolins savgjj Saukstg — maistas jau bus
atSales. Per savo gyvenimo Zygius nesu mates ne vieno, kad j
Zygj imty Sakute, nes galima pasiimti tik vieng jrankj. Visi daik-
tai yra butini, nes j Zygj neimame né vieno nereikalingo daikto.
Ruosdamiesi kelionei, viskq skaiciuojome gramais.

Minéjote, kad kopimas j kalnus siejamas su atitriikimu nuo
civilizacijos ir patogaus kasdienio gyvenimo. Ar visgi jma-
noma zygio metu iSsiversti be iSmaniyjy technologijy?
DaZniausiai keliaujame | TadZikijos, Kirgizijos, Kazachstano ar
Gruzijos kalnus, kur kalnuose néra nei nameliy, nei praminty
taky, nei Zmoniy. Atitrikimas nuo civilizacijos juose yra labai
rySkus. PavyzdZiui, pernai turéjome dvidesimt penkiy dieny Zygj
Pamyro kalnuose, kurio metu sutikome vos vieng piemen. Tiesa,
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jis rankose nesési telefong. Aukstai kalnuose rysio néra, bet jis
gjo fotografuoti savo karviy, kurios ganési 4 kilometry aukstyje.
Zygio metu tikrai atitrksti nuo civilizacijos. Tagiau be kai kuriy
technologijy j kalnus ar Zygius neiname. Visada neSames pa-
lydovinj telefong, kuriuo galima iSsikviesti sraigtasparnj arba
pranesti, kai reikia pagalbos. Nes artimiausias isgjimas iki ci-
vilizacijos gali trukti dvi ar tris dienas, einant tiesiai ir nesu-
stojant. Be palydovinio telefono nesileistume j Zygj, tai tiesiog
buty per didelé rizika. Kritiniais atvejais Zygyje pasitelkiame ir
GPS, bet dazniausiai naudojame atspausdintus fizinius Ze-
mélapius, kuriuos bent a$ pries zygj bunu iSstudijaves tiek,
kad man jo Zygio metu net nereikia, nes atmintinai zinau, kur
kiekvienas kalnagUbris, kur kokia peréja.

Rugséjj leidotés j daugiau kaip dvi savaites trukusj Zygj
Tian Sanio kalnuose. Papasakokite, kaip sekési Zygyje.
Planuodamas iy mety Zygj Kirgizijos Tian Sanio kalnuose,
turéjau idéjg surinkti komandg, kad visi nariai bGty i§ masy
turisty klubo. Noréjau, kad praeitume naujy, niekieno nelipty
peréjy bei virstniy ir pirmujy jkopeéjy teise jas pavadintume
savo sugalvotais vardais — galbUt kazkqg jamzZinant, minint
Turisty klubo 45-uosius gyvavimo metus. llgai studijavau Ze-
meélapius, kol suradau potencialiy nelankyty peréjy ir virstniy.
Daugelio jy turéjau tik palydovines nuotraukas, nes tos vie-
toveés iki Siol buvo nevaiksciotos, niekas néra ten buves arba
nepateikes Zygiy ataskaity. Prie musy penkiy VGTU TK nariy
prisijungé ir vienas patyres Zygeivis i§ ,Montis Magia“ klubo.
Pradéjome fizines ir technines treniruotes.

Zygyje tikrai ne viskas sekési taip, kaip buvo suplanuota, ir
maksimalaus plano jgyvendinti nepavyko, bet pagrindinici
tikslai buvo pasiekti. Per 17 zygio dieny pésciomis jveikéme
101 km atstumg bei 6 km vertikalaus paaukstéjimo, perlipome
Sesias kalny peréjas, i$ kuriy dvi dar niekada nebuvo regéju-
sios zmoniy pedsaky. Pirmujy jkopéjy teise peréjoms suteike-
me Vytauto (4 550 m) ir VGTU TK (4 410 m) vardus. Taip pat
jkopéme ir j bevarde 4 682 m aukscio virSune, kurig pakriksti-
jome VGTU vardu.

Kokiy buvo issiikiy Zygyje?

Zygi pradéjome 3 200 m aukstyje, iki kur mus atvezé magina.
Vietoje Zalio slénio, j kurj planavome atvaZiuoti, pakliuvome j
Ziemq — buvo gal 15 cm sniego. Kitq rytg, palike jkurtg stovyklg,
visai dienai iséjome auksciau j slénj uznesti dalj savo maisto
atsargy kitai Zygio dalici, kad nenesiotume viso svorio kupri-
nése. Grizdami tos dienos pavakare ir priartédami prie stovy-
klavietes, iSvydome misy palapiniy link einancias tris meskas.
Pradéjau joms Saukti, iskéliau rankas, dauziau lazdomis, bet jos
tik atsisuko j mane ir visiskai neiSsigando. Ant kalniuko, nuo ku-
rio regéjau §j vaizdg, pakilo dar keli grupés nariai ir jau keliese
pradéjome jas gasdinti. MeSkos emée begti tolyn, bet vis atsi-
sukdavo, lyg svarstydamos, ar verta joms musy bijoti. Kazkas
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dar SUkteléjo, kad tos meskutés dar visai maZos. Kai viena is jy
atsistojo ant dviejy kojy, supratome, kad jos tikrai didelés. Ten,
matyt, buvo mama su savo jaunikliais, bet Sie jau visai uZauge.
Matém jas nubégancias j uZ kalvos esanciq jdubg. Sutemo. Tg
vakarg ir maistg gaminomes, ir miegojome neramiai.
Komandoje turéjome ir vieng naujokg. Jam kiekviena diena
buvo tikras isstkis! Vis naujas ir naujas aukscio rekordas. Ir vél
rekordiniu tempu susikrauta kuprine i ryto. Pirmq kartg i8girs-
tas visg naktj braskantis ledas po tavimi, miegant tarp ledy-
no plysiy. Kelis kartus bridimas per kalny upe, kurios vanduo
vos virS nulio laipsniy. 630 gramy maisto per parq. Taip pat
teko atlikti ir gelbéjimo darbus. UzZlipus ant antrosios 4 555 m
aukscio peréjos, vienam i§ komandos nariy prasidejo plauciy
edema. Tai sparciai progresuojanti kalny liga, dél organizmo
neprisitaikymo prie sumazéjusio deguonies kiekio. Po nakties
ant peréjos, misy bendrazygiui buvo smarkiai sutrikusi koor-
dinacija, kalbos ir atminties funkcijos. lis pats nebegaléjo po-
eiti. Palydoviniu rySiu kvietéme sraigtasparnj, kuris Kirgizijoje
neatsiranda Salia taves uZ keliolikos minuciy kaip Europoje.
Galiausia dél blogy oro sglygy jis tg dieng iki masy taip ir
neatskrido. Transportavome ligonj Zemyn, kiek tik leido mars-
rutas. IS ryto atskrides sraigtasparnis iSgabeno ligonj ir vieng
lydintj komandos narj. Gavome Ziniy apie sparciai sveikstant;
bendrazygj ir kelione toliau teseme keturiese. Tokios sudéties
grupei gelbéjimo darbai buty labai komplikuoti, todel turejo-
me perdelioti marsrutq j gerokai paprastesnj variantg.

Kokj savo klubo ar asmeninj zygj laikytuméte didziausiu
pasiekimu kalnuose ir kokiy turite ateities plany?
Praéjusiais metais subtreme itin stiprig ir patyrusig komandg i§
dviejy VGTU TK ir keturiy Vilniaus universiteto Zygeiviy klubo na-
riy. Norejome pereiti itin sudetingg Zygj Pietvakariy Pamyre prie
Tadzikijos ir Afganistano sienos. Siame rajone gausu lietuviskais
vardais pavadinty virstniy, taciau Sie jkopimai buvo atlikti pries
40—50 mety. Minint Lietuvos Simtmetj, norejome palikti savo in-
délj Siuose kalnuose. Dvi paras automobiliu vaziavome ki kal-
ny, kur per 25 Zygio dienas jkopeme j 5 virSines bei perlipome
10 peréjy — 5 i3 jy perlipome pirmieji. Davém joms lietuviskus
vardus ,Ragutis’, Baltija®, ,Zygeiviy’, Vasario 16-osios” ir ,Lietuva
100°. Dvi i ty peréjy buvo auksciousio sudétingumo kategorijos.
PavyzdZiui, nusileidZiant nuo 5 500 m aukscio ,Vasario 16-osios”
pergjos, pakabinome 16 virviy. Tai yra 800 metry techninio nusi-
leidimo. Su Siuo Zygiu laiméjome pirmagjq vietg pasaulio sportinio
kalny turizmo ¢empionate. Nepriklausomos Lietuvos istorijoje tai
buvo pirmasis tokio auksto jvertinimo sulaukes Zygis.

Ateities plany visada turime. Artéjant Naujiesiems metams
pradedame planuoti naujus Zygius. Dar yra daugybé kalny,
i kuriuos norétysi jkopti. Yra tokiy viety, kur norisi pereiti nauju
marsrutu, atrasti naujy peréjy ir virsniy... Sakoma, kad uz
kalnus geriau tik kalnai, kuriuose dar nebuvai... m
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Naujosios technologijos, internetas ir jo atveriamos gali-
mybeés gerokai pakoregavo iki tol jprastg musy gyvenima.
Dabar nebejsivaizduojame savo kasdienybés be virtualaus
bendravimo socialiniuose tinkluose, pasikeite musy poZidris
i apsipirkinéjimg, nes tai galime daryti virtualiai, neiSeidami
i$ namy, lygiai taip pat, kaip ir apsilankyti tolimiausiuose pa-
saulio kampeliuose, naudodami interaktyvius gidus ir virtualig
realybe. Dar viena sritis, kuri sparciai uzkariauja pasaulj, o
kartu i$ pirmo Zvilgsnio atrodo ir kiek nejprasta — j elektro-
nine erdve perkeltos varzybos, dar Zinomos kaip elektroninis
sportas ar tiesiog — esportas. Nors esportas j virtualig erdve
perkélé ir realias sporto Sakas, pvz., krepsinj ar futbolg, kaip
ir daugelyje kity sriciy, praplésdama realaus gyvenimo ribas,
elektronine erdve suteike galimybe esportininkams varzytis
ir magiskuose, itin spalvinguose fantastiniuose pasauliuose,
pasitelkiant nezemiskas butybes. Ir nors Sis sportas virtualus,
tai netrukdo j turnyrus sutraukti milijonus gerbéjy ir sirgaliy,
pelningy investuotojy ir reméjy.

Skeptikams, vis dar manantiems, kad esportas yra tik laiko
gaisimas prie kompiuteriy ekrany, reikéty atidziau panagri-
néti faktus ir pasigilinti j pastaryjy mety statistikg. Pasak kom-
piuteriniy Zaidimy industrijg tiriancios organizacijos ,Newzoo,
esporto auditorija auga nejtikétinu greiciu ir neZzada sustoti —
2017 m. ji sieké apie 385 mIn. Zmoniy visame pasaulyje, pro-
gnozuojoma, kad per visus 2019 m. Sis skaicius turety iSaugti
net iki 453,8 min. Bendrosios esporto pajomos per 2019 m.
paaugo daugiau kaip 26,7 proc. — iki 1,1 miljardo doleriy.
Dar 2015 m. ,Riot Games” organizuotas Zaidimo ,League of
Legends” turnyras savo zidrimumu (36 min. unikaliy Zidrovy)
Amerikoje aplenke ty mety NBA finalg, beisbolo ,Pasaulio
serijos’ (angl. World Series) ir ledo ritulio ,Stenlio taurés” var-
zybas. Skaiciai kasmet vis auga.

Nors pasauliniu lygiu esporto rinka vertinama Simtais milijo-
ny doleriy, profesionaly komandos cempionatuose dalijasi
keliasdesSimties milijony doleriy prizinius fondus ir pasigirsta
kalby, kad Olimpinése Zaidynése netrukus uZ esporto rungtis
bus pelnomi medaliai, kaip ir kiekviena nauja sritis, esportas
susiduria su priestaringomis nuomoneémis ir skeptikais.
Siekdami  populiarinti esportg Lietuvoje, noredami rengti
elektroninio sporto turnyrus ir plétoti kitg su esportu susiju-
sig veiklg, kurti draugiskg studentus ir moksleivius vienijan-
¢ig bendruomene, Vilniaus Gedimino technikos universiteto
(VGTU) Fundamentiniy moksly fakulteto studentai ir désty-
tojas prie$ dvejus metus jkaré VGTU Esports” bendruome-
ne. Jkaréjai — informaciniy sistemy studijuy programos an-
trakursis Aleksas Bogdevicius, multimedijos ir kompiuterinio
dizaino tre¢iakursis Arnas Svedas, informatikos inZinerijos
magistrantas Justas Sirinskas ir Informaciniy technologijy
katedros lektorius Mikalojus Ramanauskas. Jie neslepia, kad
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populiarinant esportg Lietuvoje vis dar tenka susidurti su
jvairiausiomis nuomonémis. Vis dar tenka jrodinéti esporto
verte, net jei vienam i$ jy, A. Bogdeviciui, esportas jau yra
tapes realia karjera: pries trejus metus ,League of Legends”
jis pradéjo Zaisti profesionaliai, 2016—2017 m. priklausé vie-
nai geriausiy Lietuvos esporto komandy ,Gameplay DNAY,
2017 m. laiméjo Baltijos ¢empionatg ,Kings of the Baltics®, o
2019 m. — Danijos nacionaline lyga.

Su VGTU Esports* bendruomenés jkarejais kalbameés apie jy
pomegj, esportg Lietuvoje ir pasaulyje, jo uzkulisius ir du sek-
mingai VGTU suorganizuotus esporto turnyrus.

Nuo ko ir kaip prasidéjo jlusy pazintis su kompiuteriniais
Zaidimais, o véliau ir su elektroniniu sportu? Kokius Zaidi-
mus ZaidZiate ir kiek mety?

Arnas: Su Zaidimy kultira susipazinau dar vaikystéje, kai
internete pradejau Zaisti pirmus pasitaikiusius Zaidimus. Ve-
liau, kai atsirado ,League of Legends’ (Lol), su draugais
mokykloje pradéjome Zaisti § Zaidimq. ,Lol* ZaidZiu nuo
paties pirmo sezono, tai yra beveik 10 mety, zinoma, su
pertraukomis. MUsy akiratyje vis atsirasdavo naujy zaidimy,
pavyzdziui, ,Counter-Strike: Global Offensive” (CS:GO) ar
JFortnite’, nuolat kas nors naujas ateidavo j rinkg ir pasidly-
davo kg nors jJdomaus. Esu Zaides ir ,Apex Legends", ,Dota’,
kitus ,Battle Royale’ tipo Zaidimus, taip pat iSbandziau ne-
maZzq dalj strateginiy ir nepriklausomy karejy (angl. indie)
tipo zaidimy.

Su esportu susidariau pradéjes savanoriauti Zaidimy kultdros
konvente ,GameOn". Butent $is renginys man parode, kas yra
esportas, supazindino su visa jo kulttra, situacija Lietuvoje,
parode, kokia ji galéty buti. Nuo pat pirmo renginio mane
patrauke pati zaidimy kultdrg, jos Zmoneés, tad dabar kiek-
vienais metais savanoriauju, dalyvauju, bandau prisideti prie
esporto populiarinimo, Zmoniy mentaliteto keitimo ir ugdymo.
Kuo toliau, tuo vis daugiau randu bendraminciy. Labai verti-
nu tuos rysius ir neZinau, kur dabar btciau be savanoriavimo,
esporto ar Zaidimy kultGros.

Mikalojus: Su kompiuteriniais zaidimais, kaip ir daugelis, su-
sipaZinau dar vaikystéje. Su paciu esportu labiau susiddriau
tik pastaraisiais metais, kai pradéjome organizuoti renginius
VGTU. Iki tol esporto Zaidimus su draugais Zaisdavome savo
malonumui, nekreipdavome démesio | tai, kad cia elektroni-
nio sporto Sakos, tiesiog noréjome tarpusavyje pasivarzyti.
VGTU jou daug mety prisidedu prie informatikos, programa-
vimo, matematikos olimpiady organizavimo, tad kai praéju-
siais metais pas mane atéjo studentai ir pasitle skirti laiko bei
démesio esporto Zaidéjams, iS karto susidomejau ir sutikau.
Dabar ir paciam esportas jgavo visai kitg prasme. AS pats
,CS:GO* ZaidZiu jau apie 15 mety, taip pat ,Battlefield” apie
5-10 mety. Ir ,Quake’.
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»nDauguma zmoniy ziuri j kompiuterinius zaidimus kaip

i laisvalaikio praleidimo budg, taciau esportininkai, t. y.
profesionaluis Zaidéjai, ziuri j juos kaip j karjeros galimybe,
kaip j darbg. Esportininkai kasdien didzigjqg dalj savo laiko
praleidzia Zaisdami kompiuterinius Zaidimus dél gilesnio
supratimo, profesionalios formos palaikymo bei tobuléjimo,
kad galéty varzytis tarp geriausiyjy pasaulyje.”

Arnas: Beje, ,Quake’ buvo pirmasis esporto Zaidimas, o pir-
mas oficialus esporto Zaidéjas buvo Denisas ,Thresh* Fongas,
kuris 1997 m. ir laiméjo ,Quake’ Zaidimo kiréjy organizuotg
turnyrg. Tada nugalétojas gavo ,Ferrari 328 GTS". D. Fongas |
Gineso rekordy knygg yra jrasytas kaip pirmasis esporto Zai-
déjas.

Justas: Mano paZintis su kompiuteriniais Zaidimais prasidejo
taip pat vaikystéje, pirmiausia — per kasetiniy* konsoliy priz-
me ir ,gameboy* tipo kompiuterius. Su laiku viskas peraugo
i tais laikais populiarias ,kompiuterines®, o galiausiai atsira-
do galimybe Zaisti ir namuose. Vienas smagiausiy aspekty
Zaidime visada buvo konkurencija, tad varZytis su kitais pra-
déjau nuo mazy dieny, taciau niekada nelaikiau saves pro-
fesionalu. ,Lol* ZaidZiu nuo antro sezono, tad jau beveik 10
mety. ,CS:GO* Zaidimy serijg pradéjau Zaisti pries mazdaug
15 mety.

Aleksas: Kompiuterinius Zaidimus pradéjau Zaisti nuo 4 mety,
o Lol — nuo 12 mety. Esu i8bandes ir tokius Zaidimus kaip
,CS:GO", ,Dota 2¢, ,Hearthstone’, taciau pastarieji nejtrauke.

,Lol* I8 pradziy ZaidZiau mégéjiskai. Tuo metu net neturé-
jau minties tapti profesionaliu Zaidéju. Taciau laikui béegant
pradéjau dalyvauti turnyruose kartu su draugais, o kai sugjo
16 mety, buvau pastebétas kity stipriy Lietuvos Zaidéjy, pa-
kviestas prisijungti prie komandos, su kuria dalyvavau savo
pirmame rimtame turnyre — ,Radistai Village* festivalyje, ir lai-
méjome 1 vietq. Taip ir prasidéjo mano karjera esporte.

Koks buvo artimos aplinkos Zmoniy poZziliris j jusy pomég;j
ir elektroninj sportqg? Jei laikui bégant jis keitési, kas paska-
tino tuos pokycius ir kodél?

Arnas: Tévai anksciau, zinoma, sakydavo, kad veltui leidZiu
laikg. Tetis dar iki Siol i$ manes juokiasi, kad ,Saudau ir gau-
dau’. Taciau kuo toliau, tuo labiau jis supranta, kad tai yra
mano hobis, tad tiesiog nesikisa, pasijuokiom kartu su juo ir
tiek. IS mamos pusés repliky nesulaukiu, nes ji supranta, kad
man jdomu ir noréciau ateitj sieti su Sia industrija. Siuo atzvil-
giu jie palankesni ir labiau susitaike su pokyciais nei dauge-
lis lietuviy. Teko girdéti apie tévus, kurie visiskai nepriima Sios
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kulttros, nes tiesiog jy laikais to nebuvo, jiems tai svetima ir
nesuprantama.

Aleksas: Mano Seima i$ pradziy j mano pomég;j zitréjo nei-
giamai, daznai pykdavomes, nes jie mane, kad kompiuteriniai
Zaidimai yra tik laiko Svaistymas. Taciou, laikui bégant, kai
pradéjau dalyvauti turnyruose ir kai esportas Lietuvoje pra-
dejo klestéti, jy pozidris pasikeité. Siandien jie mane palaiko
ir skatina nepasiduocti net ir paciais sunkiausiais momentais.
Dél to labai dzZiaugiuosi.

Mikalojus: AS galiu pasidZiaugti, kad tévai buvo supratin-
gi, jie nepriestaravo dél to, kad kazkg Saudau kompiuterio
ekrane, kad ten kazkas sprogingja. Tiesiog buvo ribojamas
zaidimams skirtas laikas, bet kg Zaisiu — buvo mano paties
pasirinkimas. Svarbiausia, kad jie suprato, jog kompiuteriniai
zaidimai néra tik bukas Saudymas j taikinius, bet ir mgstymas,
strategijy kbrimas. lie suprato, kad Zaisdamas Siuo atzvilgiu
lavini save. Dél to dZiaugiuosi savo tévais.

Sicip mano aplinkoje beveik nebuvo tokiy Zmoniy, kurie ne-
zaidé kompiuteriniy Zaidimy. Ir kieme, bldavo, kartu su drau-
gais einame zaisti futbolo, o véliau visi kartu ZaidzZiaome tq
patj kompiuterinj Zaidimg. Turédavome apie kq pakalbéti —
kaip jveikti vieng ar kitg sunkumg, kaip pereiti j aukStesnj lyg;.
Kai kitas zaidimas pasidarydavo populiarus — vél visi Zaisda-
vome, dalydavomes patirtimi, spresdavome kylancius sunku-
mus. Kad baty tokiy vaiky, kurie nezaidZia... Man atrodo, visi
tais laikais Zaisdavo kompiuterinius Zaidimus. PrieSingai — net
keista budavo iSgirsti, jei kas nors nieko nezaisdavo.

Vienas i$ populiariy mity apie kompiuteriniy Zaidimy pro-
fesionalus yra, kad jie yra uzdari, maZai bendraujantys,
neturintys socialinio gyvenimo Zmonés. Bet sakote, kad
net kieme kalbos megzdavosi ir sukdavosi apie kompiute-
rinius Zaidimus? Kokia yra reali situacija, kokia ta esporto
bendruomené?

Aleksas: Kaip tik yra atvirksciai — socialiniai jgtdZiai profe-
sionaliam Zaidéjui yra vieni svarbiausiy, gal net svarbiausi.
RySiai ir pazintys esporto pasaulyje taip pat labai svarbis —
jeigu Zaidéjas nori siekti aukStumy, vien tik Zaidimo jgudziy
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neuztenka, rySiams formuoti Zaidéjas turi imtis iniciatyvos
pats, bendrauti su kitais Zaidéjais, dalyvauti turnyruose.
Komandinéje erdvéje komunikaciniai jgudZiai tampa net dar
svarbesni, nes norint tureti stiprig komandg, neuztenka surinkti
penkis geriausius kiekvienos pozicijos Zaidejus. Jeigu jie nesusi-
kalba tarpusavyje, nepasiskirsto resursais, gery rezultaty tiketis
neverta — tai ne kartg yra pasitvirting tiek Lietuvoje, tiek Zvel-
giant j uZsienio komandas. Ir net placiau, ne tik esporte.
Arnas: ZaidZiant Zaidimus tuo paciu metu vyksta ir bendravi-
mas. Pazjstu keletq Zmoniy, kurie bendrauja ne su lietuviais, o
turi Simtus draugy uzsienyje, su kuriais kiekvieng dieng susisie-
kia ir kartu ZaidZia. Zaidimai suartina Zmones, suteikia progq
susipazinti, net skatina bendravimg. PavyzdZiui, intravertams
net lengviau bendrauti, kai i$ pradZiy nemato Zmogaus, o tie-
siog girdi jo balsq. Po kiek laiko susitikus, jiems lengviau testi
bendravimg su zmogumi, su kuriuo rySys uzsimezge virtualiai,
jie jau turi bendry temy, Zino vienas kito charakter].
Mikalojus: Dabar beveik visi zaidimai yra tokie, kur zaidi su
kitais Zmonémis, privalai turéti komandq. Pats tiek mety Zais-
damas ,CS:GO* dabar galiu bet kada surinkti tris skirtingas
komandas — i vokieciy, rusy ir latviy. Visus juos paZjstu, esa-
me Zaide Simtus karty, Zinome vieni kity stiprigsias ir silpng-
sias puses. Sitaip susikuria beveik ,virtualios geimos®.

Kaip jus patys apibréztuméte elektroninj sportq? Kokie ar-
gumentai vis dar naudojami siekiant jtikinti, kad esportas
néra sportas? Kg apie tai manote jus?

Aleksas: Esportas — tai profesionalios varzybos kompiute-
riniy zaidimy aplinkoje. Kai kurie Zmones iki Siol nelaiko to
tikru sportu, nes jie linke sieti visiems jprastg sportq su fiziniu
aktyvumu. Ar tai i$ tiesy tikras sportas — islieka kontroversiska
tema net ir Siandien, kai tiek daug valstybiy jau pripazjsta
esportq kaip tikrg sportq ir profesionaliems Zaidéjams isduo-
da atlety vizas.

Justas: Vienas geresniy palyginimy, kurj neseniai girdéjau,
kad lenktynés laikomos sportu, nors vairuotojas atsiseda j
kede ir sukioja vairg mindamas pedalus bei perjunginéda-
mas pavaras. Tad kodél elektroninis sportas neturety buti
vadinamas sportu, jei jome atliekami judesiai beveik nesi-
skiria nuo Siy?

Manau, jog esportas tiesiogiai atitinka ZodZio ,sportas” defi-
nicijg — tai pagal tam tikras taisykles organizuojoma Zmoniy
veikla, derinanti fizinius ir intelektinius gebéjimus, skirta varzy-
muisi, laisvalaikio praleidimui, jvairiy jgtdZiy lavinimui.

Arnas: [Sties Lietuvoje dar yra nemazai priesiskai nusiteikusiy
Zmoniy, kurie ne tik nepalaiko savo vaiky ar artimyjy, norinciy
siekti karjeros esporte, bet ir bando juos atitraukti nuo tokios
galimybés. Panasu, kad dar triksta Svietimo ir informacijos
apie Siq sritj, o tai padéty pazvelgti j esportg kaip j rimtg
uzsiemima, galintj uztikrinti solidZig esportininko karjerg. O tai
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yra tikra — net ne paties auksciausio lygio profesionalai, Zai-
dziantys rimtuose turnyruose, gali susirinkti SeSiozenkliy sumy

prizinius fondus.

Mikalojus: Viena i$ pagrindiniy problemy yra ta, kad dau-
guma suaugusiyjy nesupranta, jog zaidZiant kompiuterinius
Zaidimus, jei nori laiméti, taip pat turi jdéti daug darbo ir
pastangy. lie nesupranta, kad pastangos nebutinai turi bati
fizines — nubégti maratonai, fizinis pasiruosimas, fizineés tre-
niruotés. Vyrauja nuomoneg, kad esporte nereikia pastangy —
tiesiog sedi prie kompiuterio, Zaidi ir laimi. Kad c¢ia prakaito
neisliedamas tampi ¢empionu.
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Arnas: Keli pagrindiniai vyraujantys stereotipai ir yra, kad,
pirmiausia, uzZsiimdamas esportu neuZsidirbsi pragyvenimui,
antra, kad nereikia jdéti pastangy, viskas labai lengvai po-
siekiama ir, trecia, kad tai i$ viso yra tik laiko Svaistymas,
i$ kurio nieko neiSmoksi, jokiy jgudziy nejgysi, po 10 mety
negalési saves realizuoti. Taciou realls pavydZiai rodo prie-
Singai.

Kuo esportininkas skiriasi nuo paprasto kompiuterinius
Zaidimus ZaidzZiancio Zmogaus?

Aleksas: Dauguma Zmoniy Ziari j kompiuterinius Zaidimus
kaip j laisvalaikio praleidimo bldg, taciau esportininkai, t. v.

SAPERE AUDE
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profesionalds zaidéjai, Zitri j juos kaip j karjeros galimybe, kaip

i darbg. Esportininkai kasdien didzigjg dalj savo laiko pralei-
dzia Zaisdami kompiuterinius Zaidimus dél gilesnio supratimo,
profesionalios formos palaikymo bei tobulgjimo, kad galéty
varzytis tarp geriausiyjy pasaulyje.

Arnas: Skirtumas tarp kompiuterinius Zaidimus ZaidZiancio
Zmogaus ir esportininko yra lygiai toks pat, kaip ir tarp krep-
Sinio mégéjo ir profesionalaus krepsininko — pirmasis Zaidzia
savo malonumui, laisvalaikio praleidimui, o kitas mato, kad
Sioje srityje gali pasiekti kazkg daugiau, bando, stengiasi,
mokosi ir siekia karjeros Sioje srityje.
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Kaip tapti esportininku? Kaip ieskomi ir atrandami talen-
tai? Kaip Zaidéjui buti pastebétam? Kaip patekti j esporto
komandqg?

Aleksas: Talentas ateina naturalioi, taciou sekmé neatsiran-
da be pastangy. Lengvo kelio néra. Norint tapti profesiona-
liu Zaidéju, turi suprasti Zaidimg geriau, negu bet kuris kitas
Zmogus, o tam reikia paaukoti daug laiko, virSvalandZiy ir net
bemiegiy nakty. Norint Zaisti kaip profesionalui, neuZtenka
tik paciam Zaisti, reikia stebéti kitus profesionalius Zaidéjus,
analizuoti jy Zaidimo budus, naudojamas taktikas, strategijas
ir iSmoktus dalykus pritaikyti savame Zaidime.

Arnas: Svarbu rasti ir komandg, kurioje galétum Zaisti, nes
daugelis esporto discipliny yra komandinés. Kaip vienas i3
budy tai padaryti — dalyvavimas turnyruose. Pavyzdziui, zai-
dziant ,Counter-Strike: Global Offensive’ (CS:GO), tokiose
platformose kaip FACEIT ar ESEA vyksta savaitiniai turnyrai,
kuriuose dalyvaudami Zaidéjai keliasi savo reitingq ir turi ga-
limybe buti pastebéti ne tik lietuviy, bet ir uZsienio komandy
treneriy bei sulaukti kvietimo prisijungti prie profesionaly ko-
mandos. ,Twitch® — vaizdo transliacijy gyvai internetu platfor-
ma — gali padéti i3kilti gerai ZaidZiantiems Zaidimy transliuo-
tojams, nuomoneés formuotojams.

Mikalojus: Apibendrinant: ateiname j darbg, ko masy prasys
darbdavys? Prasys CV. Norédamas buti esportininku, taip pat
turi pildyti savo CV, kazkur fiksuoti savo pasiekimus. Jei netu-
rési pasiekimy, neissiskirsi — profesionalu netapsi.

Arnas: MUsy organizuojami turnyrai — taip pat galimybe pa-
sirodyti. Priziné vieta Lietuvos moksleiviy ir studenty turnyre
tikrai yra puiki proga pasipildyti esporto Zaidéjo CV.

Kaip vyksta treniruotés, pasirengimai turnyrams, kai pri-
klausai esporto komandai? Ar treniruotés kazkuo skiriasi
priklausomai nuo esporto disciplinos?

Aleksas: Esporto komandoms priklausantys profesionalds
Zaidéjai treniruojasi tiek individualiai, zaisdami atskirai ir la-
vindami savo jgudzius, tiek komandoje — pries kitas koman-
das. Kaip ir minéjau, komandinis zaidimas yra net svarbiau uz
gerg individualy Zaidimg. Treniruotés Siek tiek priklauso ir nuo
esporto disciplinos, t. y. zaidimo, kurio turnyrui ruosiamasi. Pa-
grindiniai lavinami jgudZiai tarp Zaidimy i$ esmes nesiskiria,
tik vienur didesnis démesys skiriamas reakcijos laikui ir prakti-
niams sugebéjimams, o kitur — strategijai ir teorijai.
Mikalojus: Mano pusbrolis turéjo komandg, su kuria ruosda-
vosi varzybomes, tai zinau, kad jie itin daug démesio skyré tar-
pusavio bendravimui. Pries turnyrg visi penki komandos nariai
eidavo paZaisti boulingo ar uzsiimti kita panasio bendra veik-
la, kad sutvirtinty komandinj rysj. O tada jau iSsiskirstydavo ir
grize namo sésdavo prie ekrany kartu zaisti.

Kaip jus, ,VGTU Esports jkuréjai, suradote vienas kitg?
Kaip gimé idéja jkurti VGTU Esports“? Kaip manote, ko-
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dél tai buvo reikalinga tiek VGTU bendruomenei, tiek juasy
auditorijai?

Justas: Jei yra didelé paklausa, turi atsirasti ir pasitla. Kitu
atveju auditorija eina ten, kur gali patenkinti savo poreikj. O
pasitlos Siuo atveju triko, jos beveik nebuvo. VGTU bendruo-
menéje yra tikrai daug Zmoniy, ZaidZianciy tiek savo malonu-
mui, tiek ir profesionaliai. Kaip ir kiekvienas sportas, Sis néra
iSimtis — kartu su zaidéjais egzistuoja ir juos palaikantys ar
tiesiog reginiu besimegaujantys Zitrovai. Jy taip pat netruksta.
Kadangi Mikalojy paZzjstu jau ganétinai ilgai, o tuo metu dar
ir dirbau VGTU, per pietus susitikome pasikalbéti, taip visai
netycia ir nusprendéme, kad baty visai smagu suorganizuoti
esporto turnyrg, juo labiau jog poreikis tam buvo juntamas.
Prisijunge ir Aleksas, kuris buvo kg tik jstojes j universitetq ir
pats noréjo suorganizuoti tokio tipo renginj.

Arnas: Man prisijungti pasiulé Justas, jis buvo mano kurato-
rius pirmais studijy metais. liems susiblrus reikéjo zmogaus,
galincio dirbti su grafiniu dizainu, tai sutikau prisidéti. AS jau
anksciau buvau pradéjes Siek tiek daugiau dirbti su grafiniu
dizainu, tad ir man paciam reikéjo darby j aplankg. Tad dao-
bar galiu tiek darby aplankg papildyti, tiek uzsiimti veikla, kuri
man isties jdomi.

2019 m. lapkritj suorganizuotas jau antras esporto turny-
ras VGTU. Kokios patirties pasiséméte iS pirmojo, kurig
panaudojote organizuodami antrgjj turnyrg? Kas Siemet
buvo kitaip nei praéjusiais metais?

Aleksas: Pirmg turnyrg 2018 m. rudenj organizavome noreda-
mi pabandyti ir suprasti, ko reikia, norint suorganizuoti tikrai
gerq turnyrq. Tai buvo turnyras-bandymas, skirtas tik VGTU
studentams ir VGTU licéjaus moksleiviams. Antras turnyras
jau buvo atviras visiems Lietuvos moksleiviams ir studentams.
Arnas: Siemet viskqg daréme profesionaliau, oficialiau. Ne-
norime atrodyti, kaip burelis nerimty studenty, kurie padaré
sau renginukq. Bandome parodyti, kad tai rimta, svarbu tiek
mums, tiek Zaidéjams bei Zidrovams. O ir turnyras visai kito
masto — j ji uZsiregistravo daugiau nei 80 komandy, o tai
yra per 400 studenty ir moksleiviy i$ visos Lietuvos. Turnyre
buvo ir labai stipriy komandy, profesionaly, kaip kad nuga-
létojai ,Timechasers”, bet buvo ir maZiau profesionalesniy,
kurios stengési ,prasimusti® ir pasieké neblogy rezultaty.
Aleksas: [Sties dZiugu, kad sulaukéme tokio susidoméjimo. Ir
nors visos komandos kvalifikacines varZybas turéjo suZaisti
per dvi dienas, o tai buvo nemenkas i§3Ukis, turnyras pragjo
sklandZiai. I8 kity turnyry iSsiskyréme tuo, kad nuo astuntfi-
naliy leidome komandoms pacioms rinktis sau patogy laikg
varzyboms, skatinome Zaidéjus transliuoti savo rungtynes gy-
vai ir jy transliacijomis dalijomeés savo socialiniuose tinkluose.
Justas: Buvo pokyciy tiek i$ organizacinés puses, tiek inven-
toriaus, tiek dokumentacijos ar turnyro eigos. Kadangi, kaip
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minéta, Siemet turnyre galéjo dalyvauti ne tik VGTU, bet ir kity
mokslo jstaigy mokiniai ir studentai — Zaidéjy kiekis padidéjo
4 kartus. Turéjome daug geresnj organizuotumgq, kurj puikicis
atsiliepimais bei klausimais, kada vyks kitas turnyras, jvertino
ir dalyviai.

Kokie jusy ateities planai, susije su ,VGTU Esports” ir aps-
kritai su elektroniniu sportu? Ar jsivaizduojate savo ateitj,
karjerg Sioje srityje?

Aleksas: Manau, kad dar per anksti kalbéti apie VGTU
Esports* ateitj, nes turnyras pasibaigé visai neseniai, dar tu-
rime ji iSanalizuoti, suprasti, kg daréme gerai, o kur galéjome
labiau pasistengti. Organizatoriaus vaidmuo tikrai varginan-
tis, reikia jdéti daug darbo ir laiko, taciau man tai vis tiek yra
jdomu ir noréciau toliau tiek organizuoti, tiek kaip profesio-
nalus Zaidéjas pats dalyvauti turnyruose. Siandien esportas
yra neatsiejoma mano gyvenimo dalis ir tikiuosi, kad toliau
galésiu prisidéti prie jo augimo Lietuvoje.

Justas: Manau, kad prisidésiu ar organizuosiu dar ne vieng
esporto renginj. Noréciau perkelti Sig veiklg j komercinj sek-
toriy prisidédamas prie jau esamos organizacijos arba jkur-
damas naujg. Lietuvoje esporto perspektyvos Sviesios, i sritis
yra daug zadanti, sulaukiama vis daugiau susidomeéjimo.
Esportas uZsienio Salyse jgauna stipry pagreitj. Kaip Sios
srities atstovai, kokig matote Lietuvos esporto situacijg?
Aleksas: Dalyvaujanciy Zaidéjy ir komandy tikrai yra daug ir
vis daugéja, taciau vis tiek yra ty, kuriems elektroninis sportas
atrodo juokingas ir nerimtas. Lietuvoje esportas ne taip grei-
tai auga, kaip uZsienyje.

Justas: Ne tik esporte, bet ir daugumoje kity sriciy poZitriu |
tam tikrus dalykus akivaizdziai atsiliekame nuo Vakary. Taciau
tikiu, kad anks¢iau ar véliau tai taps jprastu reiskiniu ir net
pragyvenimo Zaltiniu. Siuo metu aplinkiniai dar vadovauijasi
mai — laiko Svaistymas. Taciau tokj nepagristg teiginj galima
pasakyti apie bet kurig veiklg, kurios nesame patys bande ar
nejauciame jai teigiomy emocijy.

Arnas: Situacija Lietuvoje po truputj geréja. Vis daugiau jmo-
niy susidomi esportu, bando bent minimaliai jlisti j Sig nisq: ar
tai bUty naujieny portalai, kurie imasi viesinti Sios srities nau-
jienas, ar turnyry organizatoriai, ar reméjai. Daugeéja ir jmoniy,
kurios tikslingai nusitaiko | Zaidéjy rinkg — ne per seniausiai
atsidaré viena jmoné, kuri parduoda Zaidimy aksesuarus, su
jais susijusius dalykus, jie turi jsirenge modernig parduotuve,
kur net galima ateiti pazaisti kompiuteriniy zaidimy. Atsiranda
jsitraukiandiy, nes Lietuvoje Zaideéjy netrlksta ir susidoméjusiy
esportu bei kompiuteriniais Zaidimais tikrai yra. Laiko klausi-
mas, kada viskas iSaugs.

SAPERE AUDE
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»Poziuris j esportg nepasikeis,
kol nejvyks didelis ir svarbus
ivykis, pavyzdziui, kokia nors
Lietuvos esporto komanda
kur nors pasaulyje laimeés
kokj nors svarby prizqg.

Juk sitaip buvo ir su Ruta
Meilutyte — iki jos pergalés
Olimpinése zaidynése
plaukimas nebuvo niekam
jdomus. Mums truksta
garsaus jvykio, zvaigzdes,

i kuriq visi noréty ir galety
lygiuotis.”

Kaip manote, kokie pokyciai turéty jvykti, kad esporto si-
tuacija Lietuvoje pasikeisty j dar geresne puse?

Aleksas: Manau, kad i$ pradziy turéty pasikeisti paciy zmo-
niy mentalitetas ir poZidris ne tik j esportg, bet ir apskritai
kompiuterinius Zaidimus, nes jie suteikia jgudZiy, naudingy ne
tik virtualiome, bet ir realiome pasaulyje, pvz., komunikaciniy
arba analitiniy jgudziy. Mes Zengiame j naujg technologijy
(pvz., ,Minecraft’). Gaila, tac¢iau yra daug Zmoniy, kurie vis
dar gyvena praeityje ir nenori pripazinti, kad laikai keiciasi,
ignoruoja kompiuteriniy Zaidimy teikiomg naudg ir privalu-
mus, jzvelgia tik neigiomus dalykus, o ne teigiamus, kuriy yra
nepalyginamai daugiau.

Mikalojus: AS manau, kad poZilris j esportg ir jo situacija ne-
pasikeis, kol nejvyks koks didelis ir svarbus jvykis, pavyzdziui,
kokia nors Lietuvos esporto komanda kur nors pasaulyje lai-
més kokj nors svarby prizq. Juk Sitaip buvo ir su Ruta Meiluty-
te — iki jos pergalés Olimpinése Zaidynese plaukimas nebuvo
niekam jdomus. O kai ji laimeéjo, tapo pasauline Zvaigzde, tik j
plaukimag visi tévai pradéjo vesti vaikus, imta jrenginéti naujus
baseinus ir t. t. Reikia, kad kas i$ Lietuvos iSgarséty visame
pasaulyje. Mums triksta garsaus jvykio, zvaigzdeés, j kuriq visi
noréty ir galéty lygiuotis. m
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RECTOR A. DANIUNAS ABOUT LAST YEAR AND WHAT'S NEXT AT VGTU

| can say without a doubt that 2019, very similar to previous year, has been a year of success for Vilnius Gediminas Techni-
cal University (VGTU). We are among the leading universities in Lithuania and a university to look up to. The context of the
country shows that education system has become more definite; the top universities became more prominent. It's natural that
during the time of reforms a strong position is crucial — every major change requires an education institution to re-establish
themselves at a certain new level. Of course, stronger or weaker positions do not depend only on reforms. Mostly, it depends
on the results that the institution has achieved.

[t is common to look at the achievements of a university from three perspectives: research, studies and impact on the region.
Achievements of VGTU are very well reflected in international rankings: in the QS World University Rankings by Subject 2019,
among other high achievements, we are among the top 100 strongest universities in the world in subject area of Civil and
Structural Engineering and the only university in Lithuania with such a high achievement. Meanwhile, in the general QS World
University Rankings VGTU has a strong position among the top 600 universities in the world.

HOW DOES ONE NURTURE A NEW SABONIS IN
ENGINEERING OR A NEW GRIGORIAN
IN MATHEMATICS?

What do we need to keep up the pace of economic growth and advancement in
Lithuania? Innovation is one of the key aspects. Unfortunately, in the annual European
Innovation Scoreboard announced in June Lithuania was only on the 20" position. Our
country is considered to be in the group of moderate innovators and is below the EU
innovation average.

Continuous success stories of Lithuanian start-ups might give other impression, but this
ranking of Lithuania does not surprise the researchers. According to them, we are moving
forward but the success of truly innovative country lies in nurturing talents of the future:
educating professionals, who know the intricacies of the development and implementation
of innovations, must be among the top priorities of the education system. The economy of
our country is part of global markets and we must have a “critical mass” of professionals

who are able to create higher value in Lithuania by using cutting edge technologies.
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L -
THE TREND LEADING TO CHANGES IN SOCIETY

“Strong social environmental movements could exist in Lithuania, but they need a leader, a strategy how the
idea will be presented and a clear explanation what the movement is fighting for,” says assoc. prof. Ausra
Zigmontiene from the Department of Environmental Protection and Water Engineering at Vilnius Gediminas
Technical University (VGTU). She noticed that nowadays ecology, sustainability and responsible consumption
have become fashionable, and she believes that major precondition for positive changes in environmental pro-
tection is the active participation of people and their initiatives.

HUMAN BEINGS UNDERTAKE
THE PROJECTS OF
IMMORTALITY

It is the idea that professor Vita PaSukoniene,
Head of the Laboratory of Immunology at the Na-
tional Cancer Institute, doctor in Biomedical Scienc-
es and professor at the Department of Chemistry
and Bioengineering at Vilnius Gediminas Techni-
cal University (VGTU), believes in by analysing the
course of modern medicine. The success depends
not only on medical staff; a breakthrough could be
achieved only by working hand in hand with the
latest technological advancements. The professor

gives a piece of advice: “If your dream to become a
doctor didn't come true, the studies in technologies
can take you very close to that dream’. However,
the joyful prospects of immortality and longer qual-
ity life will also present us with a number of chal-
lenging ethical issues; thus, we must start looking
for answers now.
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V. DUMBLIAUSKAS — VGTU ALUMNUS RESPONSIBLE FOR
MODELLING OF LONDON TRANSPORT SYSTEM

Vytautas Dumbliauskas completed his studies and defended his PhD in Faculties of Environment and Transport
Engineering at Vilnius Gediminas Technical University (VGTU). Now, he is responsible for designing an efficient
transport system in London. V. Dumbliauskas is convinced that analytical methods are very useful when new
solutions are being developed, and colleagues in Lithuania should look closer at the challenges they have, ana-
lyse innovative ideas of sustainable transport and shouldn't expect that new roads will be the ultimate solution.

E-SPORTS HAVE GAINED THE WORLD-WIDE POPULARITY:
WHEN WILL IT BE RECOGNIZED IN LITHUANIA?

New technologies, the internet and possibilities it brings have made significant changes in our lives. Now, we

cant imagine communication without social networks, our shopping habits have changed, because we can
do it without leaving our house, and virtual guides and virtual reality enable us to visit the most distant places
in the world. One more area that is rapidly gaining world-wide popularity seems a bit unusual at first sight —
sports transferred into virtual space that are called electronic sports or e-sports. Even though this type of sport
is virtual, millions of fans are attending the games including investors and sponsors. Students and lecturers from
the Faculty of Fundamental Sciences at Vilnius Gediminas Technical University (VGTU) undertook the challenge
to promote e-sports in Lithuania and two years ago have started the activities of “VGTU e-sports” community.
They organise games of electronics sports, carry out other activities related to e-sports and nurture a friendly
community uniting students and pupils.
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