Elektroninio dokumento nuorasas
Reg. data 2022-01-24, Nr. 10.8-63

VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO
REKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO DARBUOTOJU,
EKSTREMALIOS SITUACIJOS (DEL COVID-19 KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
LAIKOTARPIU DIRBANCIU UNIVERSITETO PATALPOSE,
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJOS
PATVIRTINIMO

2022 m. sausio ___ d. Nr.
Vilnius

Tvirtinu Vilniaus Gedimino technikos universiteto darbuotojy ekstremalios situacijos
(d¢l COVID-19 koronaviruso infekcijos) laikotarpiu dirban¢iy universiteto patalpose, saugos ir
sveikatos instrukcijg (pridedama).

Rektorius Romualdas Kliukas

Danguolé Baltranien¢, vidaus tel. 9036



PATVIRTINTA

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
rektoriaus 2022 m. sausio d. isakymu
Nr. 10.8-

VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO DARBUOTOJU,
EKSTREMALIOS SITUACIJOS (DEL COVID-19 KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
LAIKOTARPIU DIRBANCIU UNIVERSITETO PATALPOSE,

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Gedimino technikos universiteto darbuotojy, ekstremalios situacijos (dél
COVID-19 koronaviruso infekcijos) laikotarpiu dirban¢iy universiteto patalpose, saugos ir
sveikatos instrukcija (toliau — Instrukcija) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimo Nr. 152 ,, D¢l valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
paskelbimo* suvestine redakcija nuo 2022 m. sausio 14 d. ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios valstybés operacijy vadovo sprendimais:

1.1. 2021 m. birzelio 30 d. sprendimo Nr. V-1546 ,,.Dé¢l valstybés ir savivaldybiy institucijy,
Jstaigy, organizacijy ir jmoniy bei kity jstaigos veiklos organizavimo salygy® suvestine redakcija
nuo 2021 m. lapkricio 28 d.;

1.2. 2021 m. lapkri¢io 12 d. sprendimu Nr. V-2558 , D¢l testinio profesinio mokymo,
aukstojo mokslo studijy ir neformaliojo suaugusiyjy Svietimo vykdymo biitiny salygy®.

2. Instrukcija nustato Vilniaus Gedimino technikos universiteto (toliau — Universitetas)
darbuotojy (toliau — darbuotojas), kurie dirba Universiteto patalpose ekstremalios situacijos (dél
COVID-19 koronaviruso infekcijos) laikotarpiu, saugias darbo salygas, taip pat reglamentuoja
privaloma darbuotojy elgesj Universitete.

3. Universiteto patalpose privaloma déveéti medicinines veido kaukes arba respiratorius,
dezinfekuoti rankas dezinfekciniu skysciu, esanciu prie kiekvieno j€jimo j pastatus.

4. Darbuotojas, pajutes imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy poZymius (kar$€iavima,
kosulj, pasunkéjusi kvépavima ir pan.), turi nevykti i darbg ir nedelsdamas skambinti tel. 1808 arba
susisiekti su savo Seimos gydytoju dél konsultacijos.

5. UZdarose universiteto patalpose darbo funkcijas darbo vietoje gali atlikti darbuotojai,
turintys Galimybiy pasg arba kita dokumenta, atitinkantj vieng 1§ Siy kriterijy:

5.1. asmuo yra pasiskiepijes viena i§ §iy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakciny:

5.1.1. praéjus vienai savaitei, bet ne daugiau kaip 210 dieny nuo ,,Comirnaty* ar ,,Spikevax*
vakcinos antrosios dozés suleidimo pagal skiepijimo schemg, iSskyrus S§io nutarimo 5.1.5
papunktyje nurodyta atvej; (210 dieny terminas netaikomas asmenims iki 18 mety ir asmenims,
kurie persirgo COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnozé buvo patvirtinta remiantis
teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo rezultatu);

5.1.2. praéjus dviem savaitéms, bet ne daugiau kaip 210 dieny nuo ,,COVID-19 Vaccine
Janssen® vakcinos dozés suleidimo (210 dieny terminas netaikomas asmenims, kurie persirgo
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnoz¢ buvo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-
CoV-2 PGR tyrimo rezultatu);

5.1.3. pragjus keturioms savaitéms, bet ne daugiau kaip 13 savai¢iy nuo pirmos ,,Vaxzevria“
vakcinos dozés suleidimo, i§skyrus $io nutarimo 5.1.5 papunktyje nurodyta atveji;

5.1.4. po antros ,,Vaxzevria“ vakcinos dozés suleidimo pagal skiepijimo schema praéjus ne
daugiau kaip 210 dieny (210 dieny terminas netaikomas asmenims, kurie persirgo COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) ir diagnozé buvo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo
rezultatu);

5.1.5. praéjus dviem savaitéms, bet ne daugiau kaip 210 dieny nuo ,,Comirnaty*, ,,Spikevax‘
ar ,,Vaxzevria“ vakcinos vienos dozés suleidimo asmeniui, kuris persirgo COVID-19 liga



(koronaviruso infekcija) ir diagnozé buvo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo
rezultatu;

5.1.6. praéjus vienai savaitei, bet ne daugiau kaip 210 dieny nuo ,,Comirnaty” ar
,Vaxzevria®“ vakcinos antrosios dozés suleidimo, jei pirmajai skiepo dozei buvo naudojama
,Vaxzevria“ vakcina, o antrajai — ,,Comirnaty” vakcina arba atvirks$ciai (210 dieny terminas
netaikomas asmenims, kurie persirgo COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnoz¢ buvo
patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo rezultatu);

5.1.7. po sustiprinanciosios ,,Comirnaty*, ,,Spikevax* ar ,,COVID-19 Vaccine Janssen‘
vakcinos dozés;

5.2. asmuo persirgo COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir:

5.2.1. diagnoz¢ buvo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo ar antigeno
testo rezultatu, o nuo teigiamo tyrimo rezultato pra¢jo ne daugiau kaip 210 dieny (bet ne anksciau,
nei asmeniui baigési paskirtos izoliacijos terminas);

5.2.2. asmuo prie§ maziau nei 60 dieny yra gaves teigiamg (kai nustatomi anti-S, anti-S1
arba anti-RBD IgG antikiinai prie§ SARS-CoV-2) kiekybinio ar pusiau kiekybinio serologinio
imunologinio tyrimo atsakyma iSskyrus atvejus, kai serologinis tyrimas atlieckamas po skiepijimo
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakcina;

5.3. asmuo, kuriam ne anksciau nei prie§ 72 valandas (skaiCiuojant nuo éminio paémimo
momento) atliktas SARS-CoV-2 PGR tyrimas ir nustatytas neigiamas rezultatas;

6. Darbuotojai, kurie neatitinka 5 punkte nurodyty kriterijy, turi reguliariai profilaktiSkai
testuotis ne dazniau kaip kas 7 dienas ir ne re€iau kaip kas 10 dieny (vadovaujantis rektoriaus
2022 m. sausio 19 d. jsakymu Nr. 10.8-55 ,,Dé¢l profilaktiniy periodiniy tyrimy del COVID-19 ligos
organizavimo Vilniaus Gedimino technikos universitete tvarkos apraso patvirtinimo*).

II SKYRIUS )
DARBUOTOJU SVEIKATOS STEBESENA

7. Darbuotojas, kuriam esant Universiteto patalpose pasireiSkia timiy virSutiniy kvépavimo
taky infekcijy pozymiai (pvz., kar$€iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turi
nedelsdamas apleisti patalpas ir kreiptis dé¢l konsultacijos Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba
susisiekti su savo Seimos gydytoju.

8. Darbuotojas, pajutes COVID-19 ligai budingus simptomus, turi registruotis tyrimui
internetu www.1808.1t arba trumpuoju numeriu 1808 ir izoliuotis iki rezultato gavimo. Gavus
teigiamg tyrimo rezultatg, turi kreiptis ] savo Seimos gydytoja.

9. Darbuotojas kiino temperatiirg gali pasimatuoti:

9.1. Saulétekio rumuose: Saulétekio riimy centrinio korpuso apsaugos poste,
mob. 370 688 64469, vidaus tel. 9469, Darbuotojy saugos ir sveikatos skyriuje (SRC, 115 kab.,
tel. 274 5036, vidaus tel. 9036) bei Ukio direkcijoje (SRK-I, 404 kab., tel. 274 4982, vidaus
tel. 9982);

9.2. Mechanikos riimuose, apsaugos poste, tel. 274 4996, vidaus tel. 9996;

9.3. SenamiescCio rimuose, apsaugos poste, tel. 237 0603, vidaus tel. 9603;

9.4. Elektronikos riimuose, apsaugos poste, tel. 274 5048, vidaus tel. 9048;

9.5. Linkmeny riimuose, apsaugos poste, mob. 370 657 10985;

9.6. Transporto rimuose, apsaugos poste, tel. 274 5044, vidaus tel. 9044;

9.7. Sporto saléje, apsaugos poste, mob. 370 656 78304;

9.8. Bibliotekoje, apsaugos poste, tel. 251 2193, vidaus tel. 9193;

9.9. Skrydziy praktiky bazés (Kyviskése) apsaugos poste, tel. 249 4063,
mob. 370 614 12023.

10. Darbuotojas, suzinojgs apie jam nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcijg),
nedelsdamas turi informuoti padalinio vadova ir Darbuotojy saugos ir sveikatos skyriaus (DSSS)

vedéja el. paStu danguole.baltraniene@yvilniustech.lt (uzpildydamas anketa, kuri pateikta
mano.VILNIUSTECH — COVID-19 — COVID-19 PREVENCIJA — Ka daryti, jei jums


http://www.1808.lt/
mailto:danguole.baltraniene@vilniustech.lt

patvirtinta koronaviruso infekcija). Toliau wuzpildyti uZsikrétusio asmens anketg adresu
https://atvejis.nvsc.lt.

11. DSSS ved¢ja, gavusi informacija apie darbuotojui nustatyta COVID-19 liga, nedelsdama
privalo informuoti rektoriy ir kanclerj, bendradarbiauti su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru
(toliau — NVSC).

12. Darbuotojams turi biiti sudarytos tinkamos salygos palaikyti ranky higieng (Siltas ir
Saltas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartiniai rankSluosciai, ranky
dezinfekcijos priemonés). Tinkamas ranky higienos rekomendacijas Zitiréti pateiktoje nuorodoje:
https://bit.ly/3f13Bf1

13. Darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, draudziama dirbti Universiteto patalpose
izoliacijos laikotarpiu.

III SKYRIUS
PAVOJINGI RIZIKOS VEIKSNIAI IR PREVENCIJOS PRIEMONES

14. Darbuotojai, dirbantys Universitete, gali apsisaugoti nuo uzsikrétimo infekcija
laikydamiesi $iy nurodymy:

14.1. daznai ir kruops¢iai plaudami rankas skystu muilu ir dezinfekuodami jas dezinfekciniu
skysciu;

14.2. vengdami liesti veida neplautomis ar nedezinfekuotomis rankomis, laikydamiesi
kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketo;

14.3. Universiteto atvirose ir uzdarose erdvése dévédami medicinines veido kaukes arba
respiratorius;

14.4. laikydamiesi 2 metry atstumo.

15. Kaukiy dévejimas netaikomas:

15.1. nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy deévéti negali
ar jy dévejimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei (rekomenduojama dévéti veido skydelj);

15.2. uzdarose erdveése esanciose darbo vietose, kai darbo vietoje (kabinete, patalpoje) dirba
vienas darbuotojas;

15.3. asmenims vaizdo, garso jraSy, transliacijy, spaudos konferencijy, interviu metu, kai
uztikrinamas saugus atstumas nuo kity darbuotojy ir (ar) dalyviy, iSskyrus, kai dél veiklos pobtidzio
to padaryti objektyviai nejmanoma;

15.4. darbuotojams, kurie negali dévéti kaukés dél vykdomos veiklos pobtudzio (pvz., darbas
su klausos negalig turin¢iais asmenimis). Gali biiti naudojamos kitos rizikag mazinancios priemoneés
(pvz., veido skydeliai).

16. Apriboti darbuotojy fizinj; kontakta su lankytojais i$ iSorés, iSlaikant ne mazesnj nei
2 metry atstuma arba atskiriant darbo vieta nuo lankytojo pertvaromis.

17. Pagal galimybes, kai funkcijos (darbas) atlieckamos darbo vietoje, riboti darbuotojy
srautus:

17.1. pagal galimybes organizuoti darbg grupémis, kuriy darbuotojai nesikeicia ir nesimaiSo;

17.2. pagal galimybes uztikrinti, kad skirtingy grupiy asmenys neturéty kontakty bendrojo
naudojimo patalpose (pvz., poilsio, valgymo, rikymo vietose);

17.3. pagal galimybes skirtingiems darbuotojy srautams taikyti skirtinga darbo pradzios,
pabaigos ir piety pertraukos laika.

18. Patalpos, kuriose vykdoma mokslo ir studijy veikla, turi biti i§védintos prie§ atvykstant
dalyvaujantiems asmenims ir kiekvienos pertraukos metu. Jei veikla organizuojama bendrose
patalpose (sal¢je ir pan.), jos po kiekvieno naudojimo turi biiti i§védintos ir dezinfekuotos. Kitos
patalpos turi biiti valomos ir dezinfekuojamos atsizvelgiant ; Sveikatos apsaugos ministerijos
parengtas patalpy valymo rekomendacijas COVID-19 pandemijos metu (,,Ne sveikatos prieziiiros
jstaigy patalpy valymas, jtarus ar patvirtinus COVID-19 atvejj* ir ,,Visy tipy patalpy valymas
COVID-19 pandemijos metu®) (https:/bit.ly/3hGFqV4).

19. Darbuotojas, patalpose organizuojantis posédj, paskaita, privalo pertrauky metu atidaryti
langus ir i§védinti patalpas.



https://bit.ly/3f13Bf1
https://atvejis.nvsc.lt/

20. Vedinti darbo patalpas ne reciau kaip 1 kartag per valanda (atsizvelgiant | technines
pastato galimybes).

21. Jei ugdymo priemone (kompiuteriu, matavimo jrankiais ir t. t.) ar inventoriumi naudojasi
daugiau kaip vienas asmuo, jie turi biiti iSvalomi ir dezinfekuojami kiekviengkart panaudojus.

22. Daznai lie¢iami pavir$iai (ugdymo priemonés, dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai,
kédziy atramos, laiptiniy turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu
kuo dazniau, bet ne re¢iau kaip 2 kartus per dieng. Valymo ir dezinfekavimo kontrole vykdo Ukio
direkcijos darbuotojai.

23. Organizuojant renginius biitina vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais,
galiojanciais pandemijos laikotarpiu:
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/ealba4929¢eed11eb998483d0ae31615¢/asr

Danguolé Baltraniené, tel. 274 5036
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