DUK Europos dienos ATHENATONAS
Kas gali dalyvauti ATENATONE?

Kiekvieno ATHENA universiteto studentai ir personalas (akademinis, administracinis ir kt.). Visi susidoméje
asmenys taip pat kvie€iami prisijungti!

Kaip dalyvauti ATHENATHONE?
Yra dvi galimybés:

e Prisijungti prie Strava klubo: ,Europos diena ATHENATHON®. Jusy veikla bus automatiSkai jskaiciuota
j bendrg ATHENATHONO rezultats.

e Stebéti savo veiklg naudojant kitg programéle ir pasidalinti savo rezultatais socialiniuose tinkluose
~Twitter, ,Facebook® arba ,Instagram®, naudojant vieng i$ oficialiy jvykio zymy: #movedathena arba
#athenathon, o kaip jrodymag — programos ekrano kopijg. Jei naudojate , Twitter, prie savo jraso reikia
pridéti @athena_europe, ,Instagram®“ — @athena.europe, ,Facebook” — athena.university!

AS nenaudoju Strava programélés. Kaip prie jos prisijungti?

Lotrava“ yra programélé, skirta fiziniams pratimams sekti, apimanti socialinio tinklo funkcijas. Jg galite rasti
adresu www.strava.com, ,App Store®, ,Google Play Store®“. Perzilrekite jvairias parinktis, kad jsitikintumete,
jog gausite nemokama versija, jei neketinate prenumeruoti ,Premium® versijos.

Ar galiu dalyvauti nenaudodamas sporto ar stebéjimo programélés?

Pridéti atstuma prie bendro kilometry skai€iaus yra daug lengviau, kai naudojate programa. Jei tai nejmanoma,
kvieCiame paskelbti savo kilometry skai€iy, veiklos aprasymg (vaik3&iojimg, bégimg ir pan.) ir nuotrauka, kaip
jrodyma, su zyme #athenathon, #move4athena, , Twitter pridékite @athena_europe.

Ar mano privatumas apsaugotas?

Visi duomenys, surinkti ATHENATHONE 2022 per individualiai pasirinktas sekimo programeéles ir socialiniy
tinkly jrasus bus naudojami tik renginio tikslais pagal 2016-04-27 Europos Parlamento duomeny apsaugos

reglamentg (ES) 2016/679. Perskaitykite misy Asmens duomeny apsaugos deklaracija.

Strava privatumo politika.

LT witter* privatumo politika.

,Facebook" ir ,Instagram” duomeny politika.

Kokia informacijg naudojate ,,Strava“?

Prisijungdami prie ATHENATHONO klubo ,Strava“ programéléje sutinkate, kad klubo administratorius
(ATHENA Europos universitetas) fiksuoty veiklos risj (éjimg, bégima, vaziavimag dviraciu ir t. t.) ir pridéty jlsy
atstumg prie ATHENATHONO kilometry skai¢iaus. ATHENA Europos universitetas nenaudoja jlsy vardo,
vietos ar kitos geografinés informacijos.

Kuo bus naudingos nuotraukos ar ekrano kopijos, kurias paskelbsiu , Twitter“, ,,Facebook* ar
»instagram“?

Atminkite, kad paskelbdami nuotraukas, kaip jrodymus, pasirenkate jas vie$inti. Siose nuotraukose kiti Zmonés
gali bti tik tuomet, jeigu jie sutinka bati vieSinami. ATHENA Europos universitetas nenaudos jokiy jasy viesai
paskelbty nuotrauky be jusy leidimo.

Kaip galiu paslépti savo adresa stebéjimo programoje?


https://www.strava.com/clubs/ATHENATHON
https://www.strava.com/legal/privacy
https://twitter.com/en/privacy
https://www.facebook.com/policy.php

Atkreipkite démesj, kad stebéjimo programélése marsrutas, kuriuo nuvaziavote i savo gyvenamosios vietos
ir atgal, gali atskleisti jo buvimo vietg. Norédami to iSvengti, galite pradeéti sekti savo marsrutg uz keliy kilometry
nuo savo gyvenamosios vietos arba naudoti papildomas privatumo priemones, kurias sillo stebeéjimo
programélé (pavyzdziui, Strava Privacy Zones).

Ar galiu naudotis ,,Strava“ programéle nemokédamas uz prenumeratg?
Priklausomai nuo Salies, kurioje prenumeruojate, ,Strava“ gali pasidlyti skirtingas parinktis.

e ,Strava“ programéléje galite pasirinkti ,nemokamos narystés“ blseng (tokiu atveju nesirinkite nei
prenumeratos, nei vieno ménesio bandomojo laikotarpio). Vis tiek galésite prisijungti prie klubo ir
stebéti savo kasdiene veikla.

e ,Strava“ gali pasidlyti nemokamg vieno ménesio bandomajg versija, kurios galite bet kada atsisakyti,
taciau tokiu atveju ,Strava“ gali paprasyti jisy banko duomeny, kad sukurty paskyrg. Jei nenorite
mokéti uz prenumeratg, batinai atsisakykite jos nepasibaigus bandomajam laikotarpiui.

Eidamas naudoju ,,Strava“, bet nematau savo pasirodymo pirmaujanciyjy sarase
Deja, ,Strava“ pirmaujanciyjy sgrase rodo tik bégimo, jojimo ir plaukimo rezultatus. Taciau savo veiklg galite

matyti naujausios veiklos skirtuke. Atsizvelgsime | jisy kilometrus, net jei eisite pésCiomis ir nepasirodysite
pirmaujanciyjy sarase.

Jei kyla techniniy problemy, nedvejodami apsilankykite ,Strava“ palaikymo svetainéje.

Mano ,,Facebook“ arba ,Instagram“ paskyra veikia privatumo rezimu. Kaip jus ketinate suskaiciuoti
mano kilometrus?

Mes vertiname jusy privatumg ir nenorime kistis j jisy asmeninj gyvenimg. ,Facebook® galite pakeisti jraSo
nustatymus, kad jis baty viedas. PrieSingu atveju, deja, mes to negalésime pamatyti. Galime matyti tik vieSas
LInstagram* paskyras.

Ar galiu prisidéti kelis kartus?

Taip, zinoma. Dalyvauti galite tiek karty, kiek norite, nuo geguzés 9 iki birzelio 9 d.

Galiu nuvaziuoti tik 1 km. Ar vis dar galiu dalyvauti ATENATONE?

Taip, Zinoma. Musy tikslas yra pasiekti 11 tokst. km, todél bet koks didelis ar mazZas indélis yra labai
vertinamas.

Ar galiu dalyvauti, net jei negyvenu Europoje?

Taip, zinoma. Norint dalyvauti renginyje, tereikia pateikti nuvaziuoty kilometry skaiCiy paskelbiant atstumg
~Twitter, ,Facebook® ar ,Instagram“ su oficialia renginio grotazyme (#¥movedathena arba #athenathon) ir
ekrano kopija. Taip pat galite prisijungti prie Strava klubo: Europos dienos ATHENATHON.

Mano sportas néra paminétas, ar galiu prisijungti prie ATHENATHONO?

Tol, kol jisy praktikuojama sporto Saka yra be anglies dvideginio pédsako ir jei jg praktikuodami jveiksite tam
tikrg atstumg, mes atsizvelgsime | jusy nuvaziuotus kilometrus. NepamirSkite nusifotografuoti, kad
parodytuméte mums savo sporto Saka.

15 priezasc€iy, kodél verta dalyvauti Europos dienos renginyje ATHENATHON

Renginys nemokamas!

Dalyvauti gali visi norintys.

Tai ne varzybos, niekas nepralaimi!
Dalyvaukite tada, kada norite ir galite.

PN PE


https://www.strava.com/settings/privacy
http://www.support.strava.com/

Tapsite unikalios europietiSkos patirties dalimi.

Parodykite savo miestg studentams visoje Europoje.
Laikykites sveiko ir aplinkg tausojanc&io gyvenimo bado.
Tai padés bati pozityviais!

Fiziniai pratimai didina produktyvumg ir pagerina nuotaikg.

. Tai galimybé pakvépuoti grynu oru.

. Suteikiama galimybé uzsiimti smagia veikla su draugais ir kolegomis.
. Proga prasiblaskyti nuo kasdieninio gyvenimo.

. Studentai gali pailséti nuo egzaminy laikotarpiu patiriamo streso.

. Savo fiziniais pratimais galima pasidalinti socialiniuose tinkluose!

. Visi esame to paties ATHENA Europos universiteto dalis!



