Vilniaus Gedimino technikos universiteto turisty klubas

Trecios kategorijos kalny zygio centriniame Kaukaze
2010 m. liepos 7 — liepos 31 d.
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1. Informaciniai duomenys apie 2ygj, idéja
1.1 Zygio idéja

Pavasarj vienam i$ buvusio VISI Turisty klubo nariy Liudui Marcinkui (Gogai) kilo idéja atgaivinti kalny
turiady tradicija VGTU Turisty klube (TK). Turiados VISI TK buvo organizuojamos masiskai, jose dalyvaudavo
Simtai turisty, tad Si idéja daugumos buvo sutikta dziaugsmingai ir tikslas buvo pasiektas — susirinko net trys
grupés (27 zmonés). Sis Zygis ir buvo VISI-VGTU Turisty klubo (TK) turiados dalis. Grupés igsiskyré fiziniu ir
techniniu pasirengimu, tad ir zygio tikslai kiekvienai i$ jy buvo kitokie. Skirtingas grupes apjungé turiados
tikslas ir bendra pradiné stovykla alpinistinéje bazéje Ullu-Tau. IS Sios stovyklos grupés galéjo vykdyti
kategorinius Zygius pagal savo norus ir galimybes. IS Cia galima planuoti pakankamai daug skirtingo
sudétingumo marsruty — peréjos varijuoja nuo 1A iki 3A* sudétingumo, daugiausia 2A peréjos.

Kita, ne kg maZziau svarbi idéja, buvo jamzinti klubo vykdomy turiady atgimima jkopiant j auksciausia
Europos virsiine — Elbrusa. Siai Zygio daliai misy grupé nutaré skirti Siek tiek maZiau nei tre¢dalj viso laiko.

1.2. Zygio duomenys ir marsrutas

Rajonas: Kabardino Balkarija Rusijos federacija, Centrinis Kaukazas, Elbrusas
Zygio tipas: kalny turizmas

Sudétingumo kategorija: trecia

Marsruto ilgis: 129 * 1.2 = 154,8 km

Aktyvaus Zygio laikotarpis: 2010 Liepos 10 d. - 28 d. (18 dieny)

Visos kelionés laikotarpis: 2010 Liepos 7 d. - 31 d.

Komandos nariy: septyni

Komandos vadovas: Danas Jazdauskas

Marsrutas: VirSutinis Baksanas — upé Adyrsu — alp. bazé Dzailyk — alp. bazé Ulutau — led. Junom — per.
Golubeva (2A, 3702) — led. S Badyl — upé Ba$ylauzsu — led Badyl — per. Granovskovo (2A, 3759) — led. R. Adyrsu
— alp. bazé Ulutau — alp. bazé Dailyk — upé Kullumkol — per. Sogencukova (1A*, 3605) — led V. Tiutiu — per. V.
Tiutiu (2A*, 4179) — per. Kullumkol (1B, 3952) — led. Sulukolsu — per. Spartakiady (2A*, 3986) — led. S. Tiutiu —
led. Tiutiu — led. V. Kencat — per. Kilar (1B, 3915) — led. P. Kencat — upé Dzailyk — led. Dzailyk — per. Donkina
(2B, 4073) — led. V. Junom — led. Junom — upé Kullumkol — alp. bazé Ulutau — kaim. Elbrus — upé Irikéat — led.
Irikéat — per. Irik¢éat (1B*, 3667) - Virs. R. Elbrus (2A, 5621) — per Irikéat (1B*, 3667) — kaim. Elbrus.

Pirma Zygio dalis (5 dienos, 42 km):
Alp. bazé Ulutau — led. Junom — per. Golubeva (24, 3702) — led. S Basyl — upé Badylauzsu — per. Granovskovo
(2A, 3759) — led. R. Adyrsu — alp. bazé Ulutau.

Antra zygio dalis (7 dienos, 50,4 km):

alp. bazé Ulutau — alp. bazé Dzailyk — upé Kullumkol — per. Sogencukova (1A*, 3605) — led V. Tiutiu — per. V.
Tiutiu (2A*, 4179) — per. Kullumkol (1B, 3952) — led. Culukolsu — per. Spartakiady (2A*, 3986) — led. S. Tiutiu —
led. Tiutiu — led. V. Kencat — per. Kilar (1B, 3915) — led. P. Kencat — upé Dzailyk — led. Dzailyk — per. Donkina
(2B, 4073) — led. V. Junom — led. Junom upé Kullumkol alp. bazé Ulutau.

Trecia Zygio dalis (6 dienos, 62,4 km):
alp. bazé Ulutau — kaim. Elbrus — upé Irikéat — led. Irik¢at — per. Irikéat (1B*, 3667) - Virs. R. Elbrus (2A, 5621) —
per Irikéat (1B*, 3667) — kaim. Elbrus.
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1.3. Peréjos
Nr. | Peréjos pavadinimas | Sudétingumo Aukstis Peréjos padétis Pastabos
kategorija (metrais)
1. | Golubeva 2A 3702 led. Junomsu — led. S Basyl Ledas, sniegas
2. | Granovskovo 2A 3759 led Basyl — led. R. Adyrsu Sniegas
3. | Sogencukova 1A* 3605 upé Kullumkol - led. V.| Uolos, sniegas
Tiutiu
4. | V. Tiutiu 2A* 4179 led. V. Tiutiu — led. S. Tiutiu | Sniegas, uolos
5. | Kullumkol 1B 3952 led. V. Tiutiu - led. | Sniegas, uolos
Sulukolsu
6. | Spartakiady 2A%* 3986 led. Sulukolsu — led. S.| Ledas, uolos
Tiutiu
7. | Kilar 1B 3915 led. V. Kenéat — led. P.| Sniegas, uolos
Kencat
8. | Donkina 2B 4073 led. DzZailyk — led. V. Junom | Sniegas, uolos
9. | Irik¢at 1B* 3667 led. Irik¢at - led. | Uolos, sniegas
DZikaugenkez
1.4. VirSunés
Nr. | VirStnés pavadinimas Kategorija Aukstis
(metrais)
1. | Elbrus rytiné 2A 5621
2. | Ryiyj 3741
1.5. Grupés nariai
Vardas Pavardé Pareigos Kalny Zygiy patirtis
1. | Danas Jazdauskas Vadovas 2007 m. Altajus 4 s.k. (D)
2009 m. Tian Sanis 3 s.k. (D)
2. | Andrius Dubrovskis Remontininkas 2006 m. Kaukazas, 3 s.k. (D)
2007 m., Altajus, 4 s.k. (D)
2009 m. Tian Sanis, 3 s.k. (D)
2007 m., 2008 m., 2009 m. Slovakijos Tatrai
Ziemos zygiai (D)
3. | Laurynas Marcinkus Metrastininkas 2007m. Kaukazas, 2 s.k. (D)
2009m. Tian Sanis, 5 s.k. (D)
4. | Agné Pavilionyté Medike, fotografé 2004 m., V. Kaukazas, 3 s.k. (D)
2005 m., Tian Sanis, 3 s.k. (D)
2007 m., Altajus, 4 s.k. (D)
2009 m. Tian Sanis, 3 s.k. (D)
5. | leva Jazdauskaite Maistininké 2007m. Kaukazas 3 s.k. (D)
2009m. Tian Sanis 3 s.k. (D)
6. | Vytautas Pimpe Finansininkas naujokas
7. | Tomas Kukucionis Fotografas 2008m. Atlasas (Morocco), Dzabal Tubkal'a
(4167m)

2010 m. SlovakijosTatrai, ziemos zZygis (D)




2. Techninis marsruto aprasymas

Pastaba: aprasyme minimas laikas — vietinis; kryptys nurodytos orografiskai, nebent bty paminéta
kitaip; jveikiant peréjas/virstines kai kurie atstumai matuojami virvémis (masy naudotos virvés buvo 50 m
ilgio).

Liepos 9 d. (atvykimas)

IS Vilniaus j Pjatygorskg atvykome apie pietus. Ten musy jau lauké i$ anksto uZzsakytas transportas su
leidimais j pasienio zong. ]| numatytg vietg (alp. baze Ulutau) vykome dviem ,paz“ tipo autobusais, pakeliui
prisipyléme benzino primusams ir sustojome vietiniame turguje vaisiy ir kitokiy geérybiy. Atvykus prie
automobiliy keltuvo, kelianc¢io j Adyrsu upés slénj, suZinojome, kad keltuvas remontuojamas ir j virSy teks
keltis pésciomis, o toliau samdyti vietinj transporta. Zinia misy nenudZiugino, nes viruje esanciy veiéju
kainos Zenkliai skyrési nuo mums Zadéty — buvo triskart didesnés. Baige derybas su vairuotojais nuvezém
»uzmetima“ treciajai Zygio daliai j Elbrus kaimg Adylsu alpinistine baze. Nuo keltuvo pavaZiavus apie kilometrg
stovi pasienieciy postas. Su pasienieciais reikalai klostési puikiai, kol nepaaiskéjo kad vieno Zmogaus (i$ trijy
vykusiy grupiy) néra sagrasuose. Si grupé, nenorédama palikti vieno komandos nario, nusprendé pakeisti
marsrutg ir Zygj atlikti ten, kur nereikia pasienio leidimy. Na o mes Siek tiek uzgaiSe dél Sio nesklandumo, apie
18:00 val., pasiekém savo bazine stovyklaviete alp. baze Ulutau.

Liepos 10 d. (1 zygio diena)

Pirmajai dienai buvo numatyta aklimatizacija — pagal galimybes tikéjomés uilipti j peréjg Chvost drakona
ir grjzti atgal j stovyklaviete. ISéjome 8:00 val. pasiéme batiniausig jrangg ir maisto. Ties nebeveikiancia alp.
baze Dzailyk sukame kairén ir kairiuoju (orografiskai) Kullumkol upés krantu kylame Junom ledyno link. Siek
tiek paéjus nuo Dzailyk bazés yra pésciujy tiltas per Kullumkol upe, kurj peréjus takas veda aukstyn, taciau mes
pasirenkame ne tg puse, tad daugiausia stambiais akmenimis (vietomis teko perlipti prie pat upés priartéjusias
uolas) 13:00 val. pasiekiame apatines Kickidarskije nakvynés vietas. Po piety pasikéléme dar auksciau link
Junom ledyno, i$ tolo apzZituréjome peréjg Golubeva ir nutaréme grjzti. Bazéje buvome 18:00 val.

Lipos 11 d. (2 zygio diena)

Palike dalj maisto bazinéje stovykloje iSeiname j 4 dieny rata. Startas 8:00 val., tikslas — maksimaliai

, : -‘;»-q-'\i :
1. pav. Nakvynés vieta, tolumoje matosi peréja Golubeva.



prisitraukti prie peréjos Golubeva. Kylame jau i$ vakarykstés aklimatizacijos Zinomu taku palei Kullumkol upe.
Takas desinigjame upés krante (orografiskai) puikus, tad judame gana sparciai. Apie 13:00 val. pasiekiame
eZereélj esantj pusiaukeléje tarp apatiniy ir viduriniy Kickidarskije nakvynés viety ir stojame piety. Po piety
paéjus gera valandg pasiekéme vidurines Kickidarskije nakvynés vietas. Dar anksti, oras geras, tad
nusprendéme judéti toliau. Po chodkés pasiekiame Junom ledyng. PradZioje jis atviras be plySiy, toliau
padengtas sniegu. Einame iki paskutiniy dideliy akmeny, esanciy ant ledyno ir stojame nakvynés.

Liepos 12 d. (3 zygio diena)

IS nakvynés vietos iSeiname 7:30 val., per 40 min. pasiekiame peréjos pakilimo pradzig. Uzsidedame
kates ir susiriSe rySiais kylame j peréjg. PradzZioje pereiname nedidelj uzsnigtg plysj, toliau laukia nelabai status
kilimas iki uoly. Nuo ten iki peréjos virSaus pakabiname dvi virves. Pirma virvé — turéklas per uolas, antra ledo
pakilimas j peréjg. Ant peréjos Golubeva (2A, 3702 m.) uZlipame 10:05 val., peréjos virSus sniego aikstelé,
apsupta uoly. Nusileidimas nuo peréjos snieginis, pakabiname dvi virves, nusileidome per 50 min. Toliau
judame S. Basyl ledynu. Laikomés kairés puseés, nes desinéje ledynas baigiasi staciu ledokri¢iu. 15:00 val.

b

2. pav. Pakilimas j peréjg Golubeva

3. pav. Nusileidimas nuo peréjos Golubeva



pasiekiame eZerg, prie kurio pietaujame. Po piety judame link peréjos Granovskovo. 18:00 stojame ant Basyl
ledyno

Liepos 13 d. (4 zygio diena)

Startuojame 8:35 val. Kylame uzdaru ledynu, peréjos virSuje yra didelis plySys su ledo tiltu. Peréjos
Granovskovo (2A, 3759m.) virsy pasiekiame 9:35 val. LeidZiamés rySiais nuo peréjos einancia ketera. Véliau
sukame j deSine ir pakabine du turéklus nusileidZiame ant R. Adyrsu ledyno. Nusileidziame per valanda.
Ledynas pradzioje uzdaras, plySiy nesimato einame deSiniu krastu. Toliau ledynas tampa atviru su nedideliais
plysiais, pasibaigus ledynui peréjus moreng prasideda takas vedantis j baze. 15:00 val. pasiekiame Ulutau alp.
baze.
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4. pav. Pakilimas j peréjg Granovskovo
B R T .

5. pav. Peréjos virSuje esantis plysys
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6. bav. I\iusileidimas nuo pereéjos gubriu

»

Liepos 14 d. (5 Zygio diena)

Po sékmingo pirmo rato puse dienos ilsimés stovykloje. SusiruoSiam SeSiy dieny Zygiui ir 14:50 val.
pajudam link Sogencukova peréjos. Mardrutas prasideda tuo paciu taku, einam link alp. bazés DZailyk, ten
sukame j Kollumkol slénj ir kylame upés deSiniuoju krantu. Pasiekus 4 intakga takai iSsiskiria, laikomés kairés ir
staCiu Zolés Slaitu kylame j virSy. 18:00 val. pasiekiame Rajskyje nakvynés vietas. Oras antros dienos puséje
subjuro, pradéjo lynoti.

Liepos 15 d. (6 Zygio diena)
Atsikélus 6:00 val. aplink tvyro rukas, tad pamiegam ilgiau ir iSeinam 9:50 val. Taciau oras labai prastas,
pastoviai uZzeina rukas, matomumo beveik néra, pradeda lyti, tad stojame pries pat pakilimg ant peréjos 13:00

val.

Liepos 16 d. (7 zygio diena)



Pakilimas j V. Tiutiu peréja ‘

10



11. pav. Nusileidimas nuo Kullumkol peréjos

Oras pasitaisé, tad iSeinam 8:40 val. ir per 20 min. pasikeliam ant Sogencukova peréjos (1A*, 3605m.).
Peréjos virSuje yra daug viety palapinéms, Cia apsistoja alpinistai, kopiantys j aplinkines virStnes. Nuo peréjos
nusileidziam ant V. Tiutiu ledyno. Peréjus ledyng prieiname pirma pakopa, kurig jveikiame deSiniu krastu su
katém ir lazdomis. IS ¢ia atsiveria puikus vaizdas j V. Tiutiu ir Kullumkol peréjas. 13:00 val pasiekiame V.Tiutiu
(2A*, 4179 m.) virsy, kylant pakabinome 3 virves po 50 m. 15:30 val. uoline ketera nusileidom ant Kullumkol
(1B, 3952 m.) peréjos. IS Cia leidziamés ant Sulukolsu ledyno. Nusileidimui pakabinom vieng turéklg ir 25 m.
virve. Ledynas uzdaras ir su plySiais. RySiais nusileidome iki lygesnés ledyno vietos ir stojome nakvynés.

12. pav. Nusileidimas nuo Kullumkol ir prisitraukimas prie Spartakiady peréjy
Liepos 17 d. (8 zygio diena)

Sios dienos tikslas — sudétingiausia Zygio peréja Spartakiady (2A*, 3986 m.). Iéjom 7:10 val., iki uoly
nestatus ledas, kylam triZingsniu. Uolos labai birios ir slenkancios, tad pakabinam 2 turéklus ir 9:30 val.
pasiekiame peréjos virSy, Cia yra vietos dvejoms nedideléms palapinéms. Leistis pradéjome 9:50 val.,
nusileidimas uolinis ir status, kai kur yra palikta kabliy ir kilpy. Nusileidimui iki sniego prireiké 6,5 virvés. ISkart

11



13. pav. Pakilimas j Spartakiady peréja

14 pav. Spartakiady peréjos virSus

T




16. pav. Spartakiady peréja

po uoly yra du plySiai. Pirmg plysj siauriausioje vietoje pavyksta perSokti, antrg plysj apeiname. Einant per
plySius subjuro oras, uzeidavo didelis rikas, o tai labai pablogino matomuma. Nuo peréjos nusileidome 18:30
val., paéjome Siek tiek j Song ir jkiirém stovyklaviete.

Liepos 18 d. (9 zygio diena)

Dienos tikslas — maksimaliai prisitraukti prie Kilar peréjos. 18éjome 8:30 val. oras grazus tik kartais
praslenka riikas. RySiais leidziamés uzdaru S. Tiutiu ledynu. Priéjus pakopa, atsiveria ledynas su plysiais,
pakopai jveikti pakabiname dvi virves po 50m. Dar po valandos pasiekiame Tiutiu apatines nakvynes. Toliau
judame link V. Kencat ledyno ir pasieke virSutines Tiutiu nakvynes stojame 16:45 val.

17. pav. Kelias nuo Spartakiady iki Kilar peréjos

13



18. pav. S. Tiutiu ledyno pakopa
Liepos 19 d. (10 Zygio diena)

ISéjom 6:50 val., per porg valandy prisitraukéme prie peréjos. PradZioje kilimas sniegu, toliau prasideda
ledas ir uZlipimas ant virSaus judanc¢iomis uolomis. 11:45 val. pasiekiame Kilar (1B, 3915 m.) virSy. Pakabinome
2,5 virvés. Nusileidimas uzdaru ledynu, jrangos nenaudojame. Toliau leidZiamés kairiuoju upés Kencat krantu.
Pries Kencat upei jtekant j DZailyksu, akmenimis persikeliame j deSinj Kencat upés krantg ir palei DZailyksu
kylame j virSy. Priéjus moreninj gibrj 18:00 val. stojame nakvynés.

19. pav. Pakilimas j Kilar peréja

14
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20. pav. Persikélimas per Kencat upe
Liepos 20 d. (11 Zygio diena)

ISéjome 7:10 val., glbrio virSumi priéjome DZailyk ledyna. PradZioje ledynas atviras su nedideliais
plySiais, pasisukus link Donkino peréjos, praéjimas darosi pavojingas, dienos metu iS Sony byra akmenys bei
matosi lavininés nuosliauzos (rekomenduojama Sia atkarpa jveikti kuo anksciau ryte). 12:00 val. prisitraukiame
prie peréjos. Gerai pailséje 14:00 val. pradedame kilti. Kilimas sniegu su keliomis uoly salomis. Pakabine 4
virves 17:45 val. pasiekiame Donkino (2B, 4073 m.) virSy. Nusileidimas uZdaru Junom ledynu. Vietomis yra
plySiy todél judame rysiais. Nuo peréjos nusileidziame per valandg. 21:00 val. pasiekiame mums jau pazjstama
iS aklimatizacinio pakilimo taka, vedant;j j bazine stovyklg. Ulutau alp. baze pasiekiame 23:00 val.

21. pav. Prisitraukimas prie Dzailyk ledyno
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24. pav. Pakilimas j Donkino peréja

16



25. pav. Nusileidimas nuo Dinkino peréjos

Antras Zygio etapas jveiktas sékmingai, per 6 dienas.
Liepos 21 d. (12 Zygio diena)
Laisvadienis Ulutau bazéje.
Liepos 22 d. (13 Zygio diena)

PésCiomis nuéjome iki automobilinio keltuvo j Adyrsu slénj, apacioje nusisamdéme transportg ir
nuvaziavome j Elbrus kaima. Pasiéméme paliktg maistg Adylsu alp. bazéje ir pajudéjome j Irik upés slén;].
Pakilus vir§ miestelio yra gana patogios vietos nakvynei. Cia ir apsistojame.

Liepos 23 d. (14 Zygio diena)

Ryte smarkiai lijo, todél pajudam 10:45 val. Visg dieng kylame palei Irik upe kairiuoju krantu, takas labai
aiskus

"

-
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27. pav. Antrasis pakilimas, vadinamieji ,papukai” ©
ir geras, virs mlsy oras iSsigiedrijo, taciau Elbrusas debesyse. 13:00 val. pasiekiame upiy Irik ir Irik-¢at santaka,
nuo Cia prasideda pirmasis status pakilimas. Toliau veda takelis kairiu upés Irik-¢at krantu, kilimas labai mazas.
Stojame 17:00 val. uz antrojo pakilimo. Vakare labai smarkiai lyja.

Liepos 24 d. (15 Zygio diena)

Startuojame 9:00 val., treciasis pakilimas uolinis Salia upés, toliau takelis eina Salia ledyno iki pat peréjos.
11:50 val. uZlipame ant Irikéat peréjos (1B*, 3667 m.). Dél labai didelio véjo ir prasto matomumo stojame
nakvynés ant peréjos.

Liepos 25 d. (16 zygio diena)

ISéjome 8:10 val., nuo peréjos per Ryzyj (3741 m.) virSlinéle iSeiname ant rytinés plynaukstés, takelis
nuzymétas véliavélémis. Peréjus plynaukste uzeiname ant Zemutiniy lavininiy uoly (Zamok 3795 m.), ¢ia yra
geros vietos nakvynei ir vandens. Toliau kylame palei uolas iki virSutinio kraterio (4645 m.) ir stojame
nakvynei. Nakvyné galima ant uoly.

28. pav. Pakilimas j Irik€ar peréja

Liepos 26 d. (17 Zygio diena)

Oras geras, j Sturma iSeiname 3:10 val., kylame palei uolas. 8:00 val. pasiekiame rytine Elbruso (5621 m.)
virStine. Jkopimui naudojome kates ir ledkircius. Atgal j stovyklg nusileidome 10:30 val., pailséje Zemyn
pradéjome leistis 13:30 val. Leidomés tuo paciu keliu iki 14 Zygio dienos nakvynés ant antrojo pakilimo.
Nakvynés vieta pasiekiame 18:00 val.

18



29. pav. Kilimas j rytine Elbrus virsine

30 pav. Ant rytinés Elbrus virStinés

Liepos 27 d. (18 Zygio diena)

Ryte oras nuostabus, tad pasideginam ir 13:00 val. susiruoSe nusileidziame iki misko zonos, kur

praleidZziame dar vieng laisvg dieng.
Liepos 28 d.

NusileidZiame j Elbrus kaimg i$ kur vykstame j Piatigorska.

3. Finansai
Pavadinimas Suma, Lt. Suma, Lt. Suma Rub.
(Zmogui) (grupei)
BILIETAI
Vilnius - Minskas 25 175
Minskas - Piatigorskas 177 1239
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Piatigorskas — Minskas 206 1442
Minskas — Vilnius 24 168
Viso 432 3024
VIZOS
Baltarusija 80 560
Rusija 170 1190
Viso 250 1750
DRAUDIMAS
Kelioninis draudimas 150 1050
MAISTAS
Maistas 135 945
Benzinas 4,72 33
Viso 139,72 978
REMONTAS
Remontas 1,43 10
VAISTINELE
Vaistinélée 30 210

VIETINIS TRANSPORTAS

Piatigorskas — Ulutau (su leidimais) 76,54 535,78 6230 rub/grupei
V. Baksan — Elbrus 5,4 37,4 400 rub/grupei
Elbrus — Piatigorsk 29,3 233,75 (8 zm.) |2500 rub/mikr.
12 vt.
Viso 111,24 778,68
REGISTRACLIA
Registracija (Ulutau bazéje) 37,4 261,8 400 rub/im.
NAKVYNES BAZESE
Ulutau 27,52 192,64 2240 rub/im.
Elbrus 9,35 65,45 100 rub/zm.
UZmetimas (Ulutau) 3,34 23,38 20 rub/dienai 1
paketas
Viso 40,21 281,47
VISO 1192 8343,95

Rublius keitémeés Lietuvoje. Pastebéjome, kad vietiniuose turguose uzZsienie¢iams nelabai nori nuleisti
kainas, taCiau transporto srityje situacija geresné. Transportg galima lengvai susirasti vietoje, taip pat reikia
derétis nes kainy skirtumas uz ta patj atstuma gali skirtis iki 1000 rub. Vienas pigiausiy vezéjy kurj pavyko rasti
tai Chusejk turintis 12 viety mikriuka (gazele) tel nr. 89280806118.

4. Maistas
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Produktas 1kart/g | Viri./valg. | Zmon. | Vienam | Viso
kg. 7zm. skaicius kiekis | Zmogui | teor.

Kruopos:
ryziai 0,546 6 7 0,078 3,276
grikiai 0,546 5 7 0,078 2,73
bulviy kosé 0,455 4 7 0,065 1,82
kus-kus 0,35 3 7 0,05 1,05
manai 0,546 4 7 0,078 2,184
5 grudy dribsniai 0,35 4 7 0,05 1,4
miezZinés (jacmen) 0,546 3 7 0,078 1,638
leSiai 0,546 1 7 0,078 0,546
Zirniai 0,546 2 7 0,078 1,092
makaronai 0,546 6 7 0,078 3,276
Sriubos ir priedai: 7
spirgiai 0,28 22 7 0,04 6,16
lydytas sviestas 0,245 1 7 0,035 0,245
tunas 0,14 7 7 0,02 0,98
dzZ. darzovés j koses 0,0658 10 7| 0,0094 0,658
sriuba (pakeliai) 0,0903 8 7| 0,0129 0,7224
sojos farsas (pakis 150g) 0,119 5 7 0,017 0,595
dzZ. darZovés j sriubg 0,077 8 7 0,011 0,616
Pietus:
sirupas (po 2 pakel.) 0,03 7 1 0,03 0,21
dziuvésiai balti 0,161 11 7 0,023 1,771
lasiniai (sadyti ir rakyti) 0,21 14 7 0,03 2,94
desra (Saltai rukyta,
vytinta) 0,14 14 7 0,02 1,96
suaris ("Liliputas",
"Medziotojy") 0,21 11 7 0,03 2,31
dziuvésiai (juodos
duonos) 0,21 18 7 0,03 3,78
Kita:
kondens. pienas 0,4
cukrus 0,14 19 7 0,02 2,66
medus 0,07 19 7 0,01 1,33
saldainiai (po 2 Zmog.) 0,098 18 14 0,007 1,764
kazinakas 0,35 11 7 0,05 3,85
Sokoladas 0,098 12 7 0,014 1,176
Zem. ries. chalva 0,21 9 7 0,03 1,89
rieSutai 0,07 18 7 0,01 1,26
dZiov. vaisiai 0,07 18 7 0,01 1,26
dziov. vaisiai (kosém) 0,14 9 7 0,02 1,26
razinos 0,14 18 7 0,02 2,52
baronkos 0,28 7 7 0,04 1,96
meduoliai 0,28 6 7 0,04 1,68
sausainiai 0,28 6 7 0,04 1,68
svogunai (1 galv.dienai) 0,105 10 7 0,015 1,05
¢esnakai (0,25
galv.dienai) 0,0105 10 7| 0,0015 0,105
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citrina (4vnt.) 0,0259 18 7| 0,0037 0,4662
arbatZolés (juoda arbata) 0,028 20 7 0,004 0,56
Zoleliy arbata. 0,1
kakava 0,035 4 7 0,005 0,14
kisielius (2x200g) 0,154 4 7 0,022 0,616
pieno milt. kakavai 0,07 4 7 0,01 0,28
pieno milt. kosei 0,07 9 7 0,01 0,63
druska 0,021 19 7 0,003 0,399
prieskoniai 0,021 19 7 0,003 0,399
cinamonas 0,06
spiritas 0,385 1 7 0,055 0,385
Viso maisto kiekis kg: 71,8396
Maistas vienam Zmogui dienai g: 0,570156

Pastabos: Visas maistas buvo pirktas Lietuvoje. Kadangi keliavome traukiniu, neturéjome jokiy svorio
apribojimy, tai nusprendéme negaisti laiko ir “nesukti” sau galvos perkant maistg Pjatigorsk ar kitame mieste.
Maistg i$ karto susvéréme j porcijas, kiek reikia vienam virimui ir pakavome j celofaninius maiselius apsukdami
lipnia juosta. Kadangi Zygio trecioje savaitéje prie masy prisijungé dar du Zmonés, tai maistas buvo sveriamas
7 arba 9 Zmonéms. Toks svérimo badas, nors ir uzima laiko, yra labai patogus, verdant tereikia prapjauti
maiselj ir visg jo turinj suberti j puoda.

Turéjome per daug spirgy. Jau iSvaziuodami Zinojome, kad indeliy imame perdaug, bet maném, kad
mésa tikrai nepamaisys. Taciau jos porcijos ir taip buvo gana didelés, tai atsarginis indelis taip ir liko
nepanaudotas. Siame Zygyje visi$kai nepraktiski pasirodé balti dZitvésiai, kurie buvo skirti pietums. Retai kada
juos suvalgydavome. Daug jy palikome uZzmetime, arba pasiémé asmeniskai grupés nariai, kurie negaléjo ryte
apsieiti vien tik su arbata ir koSe (ryte sausainiai prie arbatos nepriklausé). Gal kiek pritrikome juodos duonos
dZitveésiy. Cukraus buvo paskaiciuota gerokai per mazai. Elbrus miestelyje jo pirkome dar 1kg ir paskutine/es
dienas jau nebeturéjome cukraus. Visa kita buvo apskaiCiuota gerai. Grupé neturéjo nusiskundimy apetitu,
Zinoma merginos valgé kiek maziau, bet jy dalj mielai iSsidalindavo vaikinai. Badauti neteko. Vienas i$
pastebéjimy apie koSes — 4 ar 5 gridy dribsniai labai sotls ir iS tokio pat dydZzio normos, kaip tarkim
makaronai, ko$és gaunasi kur kas daugiau. Vidutiniskai vienam Zmogui vienai dienai maisto teko 540 g.

Desros iSteptos aliejumi, susuktos j kepimo popieriy ir sudétos j celofaninius maiselius laikési puikiai,
taciau taip supakuoti laSiniai labai pelijo. Galbit nereikia aklinai uzklijuoti maiselio, esant galimybei juos
védinti ar vietoj celofaninio maiselio naudoti drobinj, jei grupés nariai nepriestarauja, kad visi daiktai kuprinéje
kvepés lasiniais.

Keletas praktisky patarimy — niekada nedékite sirio “liliputas” j celofaninj maisSelj. Dar Lietuvoje dieng
pries iSvaZiuojant pastebéjome, kad suris apipelijes. Jei spirgus supilate j indelius nuo majonezo, nepatingeékite
kiekvieno i$ jy apvynioti lipnia juosta, nes, esant karStam orui, riebalas Siek tiek iStirpsta ir pradeda sunktis is
indelio, dél to kuprinéje turite riebaly visur kur tik lietési indelis.

5. Vaistinéle

Medicininiy priemoniy kategorijos:
1 Instrumentai, tvarsliavos
2 Zaizdy, sumusimy, nudegimuy, nu$alimy apdorojimas
3 Nuskausminamieji, karstj mazinantys, prieSuzdegiminiai, antibiotikai
4 Kvépavimo sistemai
6 Alergijai, uzdegimams, akims
7 VirSkinamojo trakto, Slapimo pislé
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Pavadinimas

| Kiekis

| Vartojimo tikslas

Vartojimo biidas

1. Instrumentai, tvarsliavos

Guminés
pirstinés
(sterilios) 1 pora | darbui su atviromis Zaizdomis naudojant kontaktuojant su krauju
Vata, medicininé | 1 pak. apvalymui, tvarséiams
med. sidlas ir 1vnt. siinant Zaizda kas kiekv. dygsnj nupjauti ir
adata suristi mazga
Svirkstai 5 vnt Ketanov leisti
ketanovui, 2,5ml
Svirkstai 2 vnt adrenalinui leisti j Zasto, sédmens raumen;
adrenalinui, 1ml -
2ml, insulininis
Sterilus bintas, 4 rul. tvarstymui
10-14 cm
Nesterilus bintas, | 3 rul. aprisimui nedéti tiesiai ant Zaizdos - padaryti pagalvéle i$
platus sterilaus binto ir uztvirtinti nesteriliu bintu.
Pleistras, 7 pak. Zaizdy tvarkymui
baktericidinis,
didelis
Pleistras, 1vnt. Zaizdy tvarkymui
ruloninis, 25 mm
Pleistriukai, mazi | 10 vnt. | Zaizdy tvarkymui
jvairaus dydZio
Elastinis bintas, 1 vnt. sgnariams sutvirtinti
1,2m
Amoniakas perpilta | prikélimui, kitkas nepadeda! atidarytg buteliukg trumpam prikisti prie
nosies.
Spiritas, 96% 0,51 dezinfekcijai jei jmanoma, papild. dezinfekuoti padeginant
jrankj, nes spiritas nenuzudo 100% bakterijy
termometras 1vnt.
2. Zaizdy, sumugimy, nudegimy, nu$alimy apdorojimas
Vandenilio 100 ml | Juo pakeisime kalio Zaizdy praplovimui. Béga kraujas i$ nosies -
peroksidas, 3%, permanganatgy, joda, tamponas j nosj. Tinka uZpuliavusioms
streptocido miltelius, iSvirSinéms zaizdoms valyti. Skaudant gerkle
furaciling.. skalauti: 1 valg. Saukstas j stikline vandens.
Siek tiek peroksido uZpilti tiesiai ant Zaizdos.
ISvalo ir iSdezinfekuoja Zaizdg, taciau nereikia
persistengti, nes iSgriauZia Zaizdos pakrascius.
Pantenolio 1tiub. | Antiseptinis tepalas Zaizdoms, ant Svarios Zaizdos. Pirma vandenilio peroksidu
tepalas nusutimams, dideléms iSvalyti, tada tepti.
Zaizdoms, paliuojancioms ir t.t.
Dolobene Gel, 1 tiub., | nuo sumusimy, sgnariams, 2 k./d tepti ant odos, nejtrinti, palikti, kad
tepalas kraujosr. ir t.t. susigerty
Aciklovir tepalas, | 1tiub. | nuo herpeso ir pan.

58

3. Nuskausminamieji, karstj mazinantys, prieSuzdegiminiai, antibiotikai

Acetilsalicilo 20 tabl. | nuo skausmo, temperatiros, persisaldzZius - 1 tablete 4 kartus per diena.
ragstis persalimo. Neturi sudétyje Skystina krauja, todél labiau tinka vyresniems
(Aspirinas), paracetamolio Zmonéms

tabletémis

Paracetamolis 20 tabl. | nuo skausmo ir temperaturos daugiau neaiskios kilmés skausmames. 2

tabl./d.
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ir 1000mg,
antibiotikas

Citramonas 10 tabl. | daugiau nuo galvos skausmy siplnam ar vidutinio stiprumo jv. kilmés
skausmui, pvz. galvos, migrenos, danty,
raumeny, sgnariy, menstruacijy, karsciuojant,
gripas.. 3 tabl./d.

Analginas 10 tabl. | numusti labai aukstai temp., paros dozé ne daugiau 3 g. AukStai temp.

nuo skausmo numusti- 1 tabl. Analgino ir 1 tabl.
Paracetamolio, jei kelis kartus iSgérus
nepadéjo- gerti Ibuprofena.

Dolmen 25mg, 10 tabl. | Lengvo ir vidutinio stiprumo po 1 tabl. kas 8h, bet ne daugiau kaip 3 tabl.

tabletémis skausmui, ménesiniy, danty per parg (75mg). Galima gerti nevalgius!

skausmui malsSinti.

Ibuprofen, 19 tabl. | nuo danty skausmo, reumatiniy | stipris nuskausminamieji prieSuzdegiminiai

400mg skausmy, nuo temperatdros, vaistai, galima vartoti ir prie temperattros. 1-2

kalny aukscio sukelto galvos tabl./d.
skausmo

Nimesil 6 kauliniai, raumeny skausmai su | stipris nuskausminamieji prieSuzdegiminiai.

maisel. | uzdegimu, stiprus gerklés Maks 2 maiseliai per diena- ryte ir vakare po
skausmas-uzdegimas, valgio. Pirmieji perSalimo pozymiai - jkalti
sgnariams, radikulitui Nimesilio, greit padés.

No-$pa, 40mg 10 tabl. | nuo lygiyjy raumeny spazmy- 2 tabletés 3 kartus per dieng. Norint gero

pilva skauda, Zarnyng, Slapimo efekto, iS karto iSgerti 2-3 tabl. (arba 3-6 tabl.
paslés uzdegimo sukelti ISgeriamos per 2-3 k./d)

spazmai, méslungiskas noras

Slapintis.

Ketanov, ampulés | 5amp. | nuo potrauminiy skausmy tik krastutiniu atveju, jei néra vidinio

30mg/1iml kraujavimo. ] raumenis. 1 amp. 1-2 kartus per
dieng, max 3 kartus. Jei per parg 90mg,
tuomet gydyti max 2d. Jei per parg iki 60mg,
gydyti galima iki 5d.

Ospamox, 500mg | 24 tabl. | Plataus spektro antibiotikas: Jei 2-3 d. smarkiai karsciuoja - duoti

ausy, nosies, gerklés, prie
uzdegimy, pvz. supiliavus
ausims, danciui, labai aukstos
temperatiros, plauciy
uzdegimas

antibiotiky. 750mg-3g lygiomis dalimis per 2
kartus. Létinio bronchito paiiméjimas - 1g.
2k./para. (Inga-po 500mg kas 8h)

4. Kvépavimo sistemai

Ambroxol 20 tabl. | nuo prasidedancio kosulio Pirmas 2-3 d gerti po 1tabl. 3k./d, véliau - po 1
Sandoz, 30mg tabl. 2k./d
Cold 3 Daleron 12 tabl. | nuo persalimo gerti po 2 tabl. ne daugiau kaip 4k./d ne
dazniau kaip kas 4h
Otrivin 0,1%/ml 1 vnt. lasai j nosj nuo jos uzgulimo (ir po 2-3 lasus 3-4 k./d. | abi nosies landas
nuo bégimo)
Jox purskalas 1 vnt. nuo gerklés skausmo, galima stiprus, purksti kas ~4val. Purksti ne daugiau
tepti nosj kaip 3 k. j deSine ir kaire burnos puses. Po to
minimum pusval. nevalgyti ir negerti
Faringosept 20 tabl. | nuo gerklés skausmo, po 3-5 tabl. 15-30 min po valgio létai suciulpti.
10mg antibakterinis Po to nevalgyti, negerti 3h. Vartoti 3-4 d.
Orofar 24 tabl. | nuo gerklés skausmo, po 1 tabl. kas 2-3 h. Ne daugiau 10 tabl. per

antibakterinis ir
nuskausminantis

para.

Validolis, tabl. 20 tabl. | tonizuojantis, esant nestipriems | Pagal poreikj. Jei silpnumas nepraeina, gerti
Sirdies skausmams, silpnumui nitroglicerina.

Nitroglicerin 10 tabl | stiprus spaudZiantis skausmas 1-2 tabl. déti po lieZzuviu. Po suvartojimo

500mg Sirdies srityje, pereinantis j kaire | pusval. nejudéti. Jei po 5 min. negeréja - déti
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ranka, beveik infarktas

dar 1 tabl. Viso ne daugiau 3 tabl.

6. Alergijai, uzdegimams, akims

Tavegyl, 20 tabl. | nuo alergijos 1 tabl. (max 2 tabl. vienu metu) Pries valgj, ne
tabletémis daugiau 6 tabl. per para.
Adrenalino 2 amp. | anafilaktinis Sokas dél alergijos, | leisti j Zasto ar sédmens raumenj. Pirmiausia
ampulés 1ml t.y. Krenta kraujospudis. Galima | isleisti org i$ Svirksto. Jei stiprus Sokas- i$ karto
jei kraujuoja i$ nosies- ant 2 ampules.
tampono vatos uZpilti ir kisti j Naudoti 1ml insulininj ir 2-2,5ml Svirksta
nosj
OCUflash, 1 but. nuo akiy uzdegimo po 1-2 ladus 1-4 k./para. Salinant svetimkiinj,
7mg/ml NaCl plaunama tol, kol jis pasalinamas

7. Virskinamojo tra

kto, Slapimo pislé

Aktyvuota anglis, | 50 tabl. | medziagy virSkinamajame 5-10 tablediy. Nenaudoti kity preparaty, nes

tabletémis trakte absorbcijai. Nuo bus neveiksmingi.

apsinuodijimo, pilvo patimo

Mezym forte 10 tabl. | virSkinimui pagerinti, silpnos pries valgj po 4 tabl.

Loperamid, 2mg | 20 tabl. | nuo viduriavimo Uminis viduriavimas- i3 pradZiy gerti po 2 tabl.
po kiekv. beformio viduriavimo, véliau- po 1
tabl. Per dieng ne daugiau 8 tabl.

Létinis viduriavimas- po 1 tabl. 2 k./d. Jei
reikia- 4 ar 6 tabl./d.
Vaisto poveikis gali trukti net 24h.
Bisacodyl, 5mg 30 tabl. | nuo viduriy uzkietéjimo, laisvina | 1-3 tabl. 1k./d. Pries miegg arba ryte 0,5val.
vidurius pries pusrycius. ISsitustinama po 6h, iSgérus
prieS miega- po 8-12h.

No-3pa, 40mg nuo skausmo, spazmy Zr. prie nuskausminamuyjy
1 tabl.3k./d, naudoti tik esant tus¢iam

pykinant, apsinuodijus, sustojus | vémimui, siek tiek migdo, galima gerti

Cerucal 21 tabl. | skrandZio darbui profilaktiskai po apsiuodijimo

Regidron 18,9g 2 pok. atstatyti viduriuojant prarastas | 1 pok. istirpinti 1 |. vandens. Viduriuojant

druskas

prarandami skysciai, nusilpsntama, tad 1
viduriavimas - 2 stikl. skysciy (sGrios ir saldZios
arbatos, regidronas, mineralinis ir kt.)

Pastebéjimai.

Siame Zygyje, kaip jprasta turistiniuose kalny Zygiuose, dél didelio temperatiiry svyravimo, daugeliui
grupés dalyviy silpniau ar stipriau pasireiSké persalimai. DazZniausiai dalyviams skaudéjo gerkle, buvo
sloguojama, kartais suskausdavo galvg nuo pakilusios temperaturos. Vienas dalyvis buvo pradéjes Slapiai
koséti. Pirmame Zygio etape kartas nuo karto pasireikSdavo galvos skausmai nuo aukscio ir didelio karscio
dienomis. Visi negalavimai zygio metu buvo iSgydyti arba iSnyko.

6. Pastabos

Zygis pasiseké sékmingai, jveikéme visg suplanuota marsruta, nepatyréme jokiy traumy ir nepalikome
jokios jrangos. Pasirinktas rajonas turi daug privalumy, nuo traukinio iki alpinistinés bazés atvykstama per 3-4
val., sléniuose yra didelés alp. Bazés su visais patogumais (dusas, parduotuve ir kambariai). Yra daug jdomiy ir
jvairaus sudétingumo peréjy bei virSiniy, tad cia bus labai jdomu ir naujokams ir jau patyrusiems
keliautojams. Rajono pagrindinis trikumas, kad Cia pasienio zona ir norit patekti reikia iS anksto gauti leidimus,
bei nepamirsti jy nesiotis nes pasienietj galima sutikti bet kur. Taip pat, dél ¢ia esancio Elbruso, Sis rajonas
labai mégstamas turisty, todél einant marsrutg daznai sutinkami kolegos keliautojai, o kai kur dél turisty
gausos sunku surasti vietg palapinei, bet visa tai nesvarbu kai aplink nuostabds kalnai ir bendrazygiai!
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7. Rekomenduojama literatura

1. http://www.skitalets.ru/books/prielbrus/adilsu.htm

2. http://caucatalog.narod.ru/
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Co cTopoHbl § A AT '// ' 6. Yephuobaer Bacuaumii sy =
r 7% = - — ———— i
MapupyTHas KHUAKKA \é &) AN ¢ 7. _Hrnatenko Bayecaas OcoOble 0TMETKH (T105KeJiaHus ):
\MeTeoycaoBus : [T & Ly e o l 8. Tou Urops
o 7 & & ., . i = S —— —
. T -y i 9. _Kyuak Hrops ~
CocTosiHHe rpynnsl : AR A |
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- (BEpLIKHY)

B 4acoB /{ A «_/ﬁ»

- Co cTopoHs 4.

I'pynna typucros CK «Meteop»
r.lnenponerposcka 8 komiyecTse ﬂqenoaex
COBEpLUAs rOpHbII 0X0A _Soii_ KaTeropMu CiaoKHOCTH
BBILUJA K TYpY (MECTY XpaHeHus 3aITMCKH) Ha nepepan
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2060,

, KaTeropus H, BbICOTA)

i Sy .

: MapuupyTHas khikka No LS o

. Cocrosinue rpynne :

'Vle'reoycnosuﬂ A s

FerG—

- I'pynina npojonxaer agmxenne p HanpaBeHHH :
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Coctas rpymnmnm:

Pykosoauresns: XNbICTYH AHTOH

YyactHuku:
] ._XuelcTyH [agen

Kauapaiino Ce _eprei

3 _loprmunny Anekcan
4. _Kaparan Hpuna
5. _XapuToHos Makcum

6. _Yepnobaen Bacuauii

7. _MrHatenko Bauecnag
_XAIHAaTeHKO Bayecnas
8. T'ou HUrops

9. _Kyuak Hropp
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Peréja Kilar

u aHKm-

Memep6ypea, cosepwasn ropHbiit NOXOA 5lxlc. B cocrase 6uenoag§ . )
BbILUNA Ha nep 1 (BoptnHy): ./f‘_/('? T oy /2" qe T_)’)

(HAMMEHOBBHVE, KATBIOPHA CIOXHOCTH, BLICOTA)

«J_?» vions 2010 ropa B L)_u.;.‘_-’_m. o MapwpyTy:

Lo 2 atiic bogre s Ve feforiges
J (orwyae) / )
Meteoponoruieckue y RYAYANEYE Lo Pormi Lythee
CocTosHue rpynnbi: "L"/b(}/ il /
Ipynna yxoAuT 8 Hanp e /’a \'f_’-; A veiters ais 4o ,/
7

<
Bpems BbiXxoAa «l}_» wiona 2010 ropa B LLu. Aom

Cocmae epynne::
Py Tens:Lep As ap A |
va S i A

lycnosa CeeTtnana CepreesHa
Koctura AHHa AnekcaHapoBHa
Monos Anekceit BeHnamuHosuy
INo6aHos Anekcanap Cepreesuy

CHsTa 3anucka rpynnbl: _% .-

3 , ropoa.
NOA PYKOBOACTBOM H . ¢ A /::
A L on
/ Wep6akos A.A. /
(E-mail: shumia@mail.ru)

ot i »

Ocobble OTMETKU (NoXkenaHus) A S ] = ‘1}/11: Wil g

}" 4 f"ul"/\-.'« ploix lC‘k’
/
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pynna TypucTtos_mypkayba KM “[nobyc” cosepwas noxog 3 K.C., B

cocCTtaBe 40 yenosek

BbllLINA Ha nepesan (K Typy): &PQK\LQ(T ( ‘)>

(HasBaHwe, KaTeropusi TPYAHOCTY, BbICOTE)

«Z_L'{»vuonﬂ 2010 roga B 93_ qé MWH. CO CTOpOHbIITK3 Uz\pUM

(oTkyaa)

MeTeoponornyeckue ycnosus: N)'ULH
CoctosHue rpynnsl OV NJ’JUHC‘)Q——
Mpynna ABWXETCS B HanpasneHuu: AWP&SZO/\&,CEOZO /L@Z ROV -

(kyaa)
BpPEMS Bbixoaa «ZL“ » _WONS ZQQro,na [l 4.ODwmam.

PykoBoautent. rpynnbl: Epemud EBreHnin

MapuwpyTHas kHwkka Ne 24/2010

P
CHsiTa 3anucka rpynnbl. _ 2 . Rapie
" (7yp.knyB, cekuma, ropoa, No M/k} CP
ot « L WonN 2oyoroga nog pykoBoACTBOM %‘/@Q 6
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