VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO TURISTY KLUBAS

ATASKAITA APIE 5 SUDETINGUMO KATEGORIJOS
KALNU ZYG| CENTRINIO TIAN SANIO KALNUOSE

Zygio vadovas : Gintaras Cepas

Vilnius, 2009



1. Informaciniai duomenys apie Zygij

1.1. Zygio duomenys ir marsrutas

Rajonas: Kirgizija, Centrinis Tian Sanis , Terskej Alatau kalnagabrio apylinkés
Zygio tipas: kalny,

Sudétingumo kategorija: penkta

Marsruto ilgis: 132*1.2= 158.4 km

Aktyvaus zygio laikotarpis: 2009 Rugpjicio 1-20 d. (20 dieny)

Visos kelionés laikotarpis: : 2009 Liepos 30 d. - Rugpjicio 24 d.

Komandos nariy: penki

Komandos vadovas: Gintaras Cepas

Marsrutas: Fizikos Geografijos stotis — upé Con-Kyzil-Suu — Led. S.Kotor — per. Kolpakovskovo(2A, 4250) -
Led.Kolpakovskovo (vakariné dalis) - Led.Kolpakovskovo(virSutiné dalis) — per. Zagadka Zapadnaja(2B, 4400) — Led.
Keldyké Centrinis — upé Keldyke - upé Con-Kyzil-Suu - Fizikos Geografijos stotis — upé Karabatkak — upé Ailama —
per. SOAN(2A, 4050) - upé Baitor - Upé Arcalytor — led. Ar€alytor — virS. Gedimino Akstino(2A, 4250 )— per. Severnyj
Arcalytor(2A, 4200) — led. Ontor — upé Ontor — Karakolo baziné stovykla(l.Chanino) — upé Ontor — led. R.Ontor — per.
Dzigit(3A*, 4800) — vir8.Dzigit(4A, 5130) - per. DZigit(3A*, 4800) - led. V. Karakoltor - Led. R. Karakoltor — per.
Ukraina(3A, 4470) —led. V.Con-Uzen — upé Con-Uzen — upé Altyn-Arasan — kurortas Altyn-Arasan.
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Pirma zygio dalis(8 dienos, 45.6 km): 3

Fizikos Geografijos stotis — upé Con-Kyzil-Suu — Led. S.Kotor — per. Kolpakovskovo(2A, 4250)(Nr.33) -
Led.Kolpakovskovo (vakariné dalis) - Led.Kolpakovskovo(virSutiné dalis) — per. Zagadka Zapadnaja(2B, 4400) (Nr.35)
— Led. Keldyké Centrinis — upé Keldyké - upé Con-Kyzil-Suu - Fizikos Geografijos stotis.

Antra zygio dalis(5 dienos, 52.2 km): Fizikos Geografijos stotis — upé Karabatkak — upé Ailama — per. SOAN(2A, 4050)
(Nr.55) - upé Baitor - Upé Arcalytor — led. ArCalytor — virS. Gedimino Akstino(2A, 4250 )— per. Severnyj Arcalytor(2A,
4200) (Nr.78) —led. Ontor — upé Ontor — Karakolo baziné stovykla(l.Chanino)

Trecia zygio dalis(7 dienos, 60.6 km):
Karakolo baziné stovykla(l.Chanino) — upé Ontor — led. R.Ontor — per. DZigit(3A*, 4800) — virs.DZigit(4A, 5130) - per.

Dzigit(3A*, 4800) -led. V. Karakoltor - Led. R. Karakoltor — per. Ukraina(3A, 4470) —led. V.Con-Uzen — upé Con-
Uzen — upé Altyn-Arasan — kurortas Altyn-Arasan.



1.2. Peréjos

. - Sudétingumo Aukstis Peréjos padétis
Nr. | Peréjos pavadinimas Kategorija (metrais) Pastabos
Led. S.Kotor - .
1 | Kolpakovskovo 2A 4250 Led.Kolpakovskovo(vakariné dalis) Ledas, sniegas
2 | Zagadka Zapadnaja 2B 4400 Led.}io:_%ezjko%::;c;)/kcg\gr:ﬁ#ir:ﬁsdal|s) Ledas, sniegas
3 | SOAN 2A 4050 Upé Ailama — upé Baitor Uolos
4 | Severnyj Arcalytor 2A 4200 Upe Arcalytor ~led. Ontor Le:sgbﬁ;fag: >
v N led. R.Ontor — Ledas, sniegas,
5 | Dt 3A 4800 led. V. Karakoltor uolos
6 | Ukraina 3A 4470 Led. R. Karakglztgrr]— led. V.Con- Ledas, sniegas
1.3. VirSiinés
Ca - .. Aukstis
Nr. | VirSlnés pavadinimas Kategorija (metrais)
1 | Gedimino Akstino 2A 4250
2 | Dzigit 4A 5130

1.4. Grupés sudétis




Vardas, Pavardé Pareigos Kontaktai
t | Gintaras Copas Vadovas gintarasgintaraa@gmail gom, virus
2 Tomas Stanislauskas Medikas, fotografas 863325266, stanislauskas@gmail.com , Vilnius
3 Laurynas Marcinkus Maistininkas 869961576, barakudalt@yahoo.co.uk , Vilnius
4 Vytenis Pranculis Finansininkas 868730827, vytenispr@gmail.com , Vilnius
5 Tomas$ Stankevic Remontininkas, GPS 861874427, tomstan@pfi.lt , Vilnius

Visi grupés nariai praéjo nurodytg marsruta.

2. Zyqgio rajonas

2.1. Apie 2ygio rajong

Terskei Alatau kalnagibris yra Tian Sanio kalnuose Siaurés Rytingje Kirgizijos puséje. Vidutinis kalnagtbrio aukstis
apie 4500 metry, aukSCiausias taSkas 5281 m. Karakolo virstiné. Antra pagal aukstj yra Dzigito vir§iné — 5130 m.
Labai didelé dalis kalnagbrio yra apledéjusi. |takq apledejimui daro jo aukstis, atmosferos cirkuliacija bei drégme ,
kuri yra iSgarinama nuo Isyk Kulio ezero pavirSiaus. Siaurinéje kalnagdbrio puséje ledyny ilgiai siekia iki 5-7 kilometry,
o pietinéje puséje ledyny ilgiai didesni(pvz. Kolpakovskio ledynas siekia 10 kilometry).

Peréjos Centrinéje Terskei Alatau kalnagubrio dalyje bina nuo 3600 m. iki 4800 m., o sudétingumo kategorijos iki 3B.
Didzioji dauguma kalnagabrio bei kalnagdbrio pietiniy atSaky peréju yra snieginés arba snieginés-ledinés. Siauriniy,
kalnagibrio atSaky peréjos yra jvairesnés, Cia sutinkamos, ir ledinés, ir snieginés, ir uolinés, ir nuobiryninés, o
dazniausiai kombinuotos peréjos.

Terskei Alatau kalnagibrio rajone dazni krituliai, dazniausiai po pietu.

2.2. Zygio idéja

2004 m. keliavome | Ak-Sijrak rajona ir kirtom Terskei Alatau kalnagtbrj per ASutor bei DZukuéak peréjas, todél
atsirado noras apsilankyti Siame rajone ir apziuréti daugiau Sitg rajong. Be to, Siame rajone galima jvykdyti labai jvarios
sudétingumo kategorijos zygj: nuo 1 iki 6 , 0 dauguma masy komandos nariy neturéjo patirties aukstos sudétingumo
kategorijos zygiuose, tad buvo nuspresta sudaryti daug alternatyviu marsruty nuo 3 iki 5 kategorijy ir jvykdyti Zygj
pagal savo pajéguma, kuris iSrySkés zygio metu. Siame rajone yra daug lietuvisky virSiniu, tad j viena i$ jy buvo noras
lipti. Taipogi labai trauke masy akj Dzigito virsine, tad ir Siam jkopimui mes pradéjome labai ruostis. Dar noréjome
zvilgteléti ir | Ak-Sijrak rajong i$ tolo, bei pasivaikscioti ilgiausiais Terskej Alatau rajono ledynais.

2.2. Atvaziavimo/iSvaziavimo galimybés

Prie$ keturis ir penkis metus i$ Vilniaus vaziavome | Maskva, iS ten skridome | Kirgizijos sosting Biskeka, i$ kurio
uzsakytu transportu vaziavome j Karakolo miestg. Siemet i$ Vilniaus vaziavome | Ryga, i$ ten skridome | Kazakstano
miestg Almata, i$ ten uzsakytu transportu pasiekéme Karakolg. Karakole mes uzsisakéme specialy transporta i$ lgorio
Chanino firmos ,Alp-Tur Issyk-Kul“ (kontaktus galima rasti internete) , kuris mus nuvezé pro gyvenviete Pokrovka,
Chon-KyzylSuu upés sléniu iki Fizikos Geografijos stoties(FGS), i$ kurios mes ir pradéjome savo zygj. 1S Karakolo
specialiu transportu galima nuvaziuoti(iSvaziuoti) ir | Dzuku€ak, Dzety Oguz, Karakolo, Altyn AraSan upiy slénius.
Karakolo upés slényje yra Igoriui Chaninui priklausanti alpinistiné bazé. | Sig baze mes nusiuntéme maisto produktus
treiam zygio etapui, kurioje produktai buvo saugomi uz puse euro dienai iki masy atéjimo | baze. Zygj baigéme Altyn
Araan upés slényje esandiuose karstuose $altiniuose. Cia galima uzsisakyti specialy transportg | Karakolo miesta,
nusipirkti maisto, gérimuy, nakvyne, iSsimaudyti karStuose Saltiniuose ir panaSiai. Pabaige zygj mes pasinaudojome
visomis paslaugomis.

Karakolo turguje galima nusipirkti visus trikstamus Zygiui maisto produktus. Prekeiviai labai draugiski ir geranoriski,
noriai sveria produktus bet kokiais kiekiais(virimo dozém ir panasiai).

4. Techninis marsruto apra§ymas

Zygio aprasyme visos kryptys yra nurodytos orografi$kai, nebent paminéta kitaip. Laikas vietinis Kirgizijos. Kai kurie
atstumai kopimuose matuojami virvémis. Masy virvés buvo po 50 metry ilgio.



1 diena. Rugpijucio 1 d.

12:50 iSvaziuojam i§ Karakolo | FGS. Kartu vezamés vieng mai$a produkty skirtg antram zygio etapui, kitg maisg
davém kolegoms, kad nuvezty j Alpinistine baze esancig Karakolo slényje treiam zygio etapui.

14:25 atvykstam | FGS. Stotyje apsigyvene Kirgizai noriai paima pasaugojimui uz nedidelj mokestj(150 KGS, apie 9 Lt
) maisg su produktais skirtais antram zygio etapui. Nuo Cia prasideda zygis pésciomis. Maisto pasiéméme SeSioms
dienoms. Keliaujame kairiu(orografiskai) upés Con-Kyzil-Suu krantu.

Dél prasidéjusio smarkaus lietaus su krusa 18:30 sustojam nakvynei nepasieke savo pirmojo tikslo - upiy Kotortor ir
ASutor santakos.

Fizikos Geografijos stotis(FGS)



Con-Kyzil-Suu upés slénis, judam link upés Kotortor link peréjos Kolpakovskovo

2 diena. Rugpijiicio 2 d.

06:00 val. keliamés, oras geras, nebelyja. 08:10 val. iSeinam. Prieiname upiy Kotortor ir ASutor santaka. Pereiti upe
gan sunki uzduotis, vandens nemazai, srové stipri. Tilteliy néra. Netoli santakos upé iSsiSakoja j kelias vagas, tad toje
vietoje ir pereiname upe. Einame misku Kotortor upés kairiuoju(orografiskai) krantu aukstyn. ISlinde i§ misko
pereiname(brendame) gan sunkiai | deSinj upés krantg ir kylame aukstyn krimais apaugusiom uolom, po to Zole.
12:30 val. pietls. Pasiekiame ploks€ia iSsiliejusios upés slénio dalj. Apie 16 valanda atslenka debesys ir prasideda
lietus su krusa. PusvalandZiui sustojame, kad pralaukti nepalankias oro salygas.

18:00 val. stojame nakvynei netoli Siaurinio Kotor ledyno. 21:00 val. miegam.




Link peréjos Kolpakovskovo




3 diena. Rugpjucio 3 d.

05:00 val. keliamés.07:25 val. iSeinam.

08:45 val. prieiname Siaurinj Kotor ledyng. Uzsidedame kates ir ledkirCius. Netrukus prieiname Kolpakovskio peréjos
ledokrytj. SusiriSame | rySius, 3 Zmonés j viena ry$§j, o 2 | kitg. Pagal apraSymus lipant j peréjq reikia laikytis kairés
ledokrycio puses, taciau kairéje kaba dideli ledo-sniego luitai ir matosi griGéiy pédsakai, todél pasirinkome judéti j virSy
Siek tiek desiniau ledokryc¢io vidurio ieSkant pragjimo ledokrycio labirintuose. Nuotraukose, kurias turéjome i$
ankstesniy mety grupiy ekspedicijy, ledokrycio vaizdas neatitiko esamo vaizdo, ledokrytis labai pasikeites.

12:30 val. sustojam apie 3940m aukstyje, dél labai pablogéjusio oro. 13:10 val. pietaujame.

14:00 val. einame toliau, tagiau netrukus vél oras suprastéja. Judame labai létai laukdami palankesniy oro salygu.
16:00 val. oras Siek tiek pasitaiso. leSkodami praéjimo ledokrycio labirintuose, misy kelias nusuka j ledokrycio deSine,
taciau Cia tik sunkiau, tenka pakabinti 4 virves(po 50 metry). 19:25 val. suradus gan lygia, saugig aikStele prie
uzSalusio ezerélio apsistojame nakvynei ledokrytyje. Naktj dél aklimatizacijos visiems savijauta nelabai kokia.

Kolpakovskio peréjos ledokrytis



Kolpakovskio peréjos ledokrytyje

Nakvyné Kolpakovskio peréjos ledokrytyje




4 diena. Rugpjucio 4 d.

6:30 val. keliameés. Uz poros valandy iSeiname. Kabiname dar pora virviy ir priartéjame prie deSiniosios ledokrycio
dalies, taciau kelias kuris iS tolo atrodé palankiausias, mus atvede | aklaviete-didelj ledo skardj, tad teko siek tiek grizti.
Nusprendéme pereiti link kairiosios ledokryCio puses ir tada judéti aukStyn. Pakabinome dar 4 virves. 15:30 val. pietas.
Po to pakabinome dar dvi virves, antraja lipom 90 laipsniy kampu ruoza apie 7 metrus be kupriniy — jas uzkélém
atskyrai. Po to ledokrytis baiginéjosi, didziulius plySius apeidinéjome rySiais(vienalaike bei pakaitine sauga). Oras
sublogo, pradéjo snigti, judéjome pagal GPS marsruta. Galiausiai priejome Siek tiek aukstéjantj sniego lauka(sniego
vir§ keliy), jo viduriu éjome dar valanda iki tol, kol Slaitas tapo visiSkai plokscias, tai ir yra Kolpakovskio peréja. 18:40
ant peréjos. Turo neradome, nors ir labai neieskojome, jis tikriausiai kazkur prie uoly uz kokiy 400 metry nuo misy
judéjimo kelio, taciau plotai dideli, tad laiko paieSkoms nebuvo. Nuo peréjos matosi Ak-Sijrak rajonas. Nusileidus apie
valandg Zzemyn nuo peréjos stojame nakvynei sniego lauke.

Yy

Kolpakovskio peréjos ledokrytyje
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Kolpakovskio peréja

5 diena. Rugpjucio 5 d.

07:00 keliamés ir nepusryciave einame uzdaru Kolpakovskio ledynu zemyn prisilaikydami kairés ledyno pusés. Sniego
mazéja, bet einame rysiais. Prieiname ledokrytj, kuris nusileidzia | Kolpakovskio ledyno atSakg vedancia | peréja
Zagadka Zapadnaja. Ledokryciu nesileidziame, kairéje ledokry€io yra uolos ir nuobirynas, tad nusiimam kates ir
nuobirynu leidziamés zemyn. Ant morenos prie upeliuko 11:30 val. stojame pusrycCiauti. Po pusrycCiy greitai
nusileidziame ant ledyno vedancio | peréja Zagadka Zapadnaja. Einame ledyno viduriu. Ledynas atviras, plySiy
pradzioje néra, taciau po kokios valandos éjimo ledynu j virSy sniego sluoksnis vis didéjo. SusiriSome | rySius. PlySiy
daugeéjo, kai kuriuos reikéjo apeidinéti dideliu lanku. Sniego iki keliy, vietomis daugiau. Pradéjome eiti ledyne esancios
morenos juosta. 16:30 pietaujam ant ledyno morenos juostos. Apie 18 valanda uzéjo audra, pilga, griaustinis, zaibas,
visy galvose pradéjo kazkas traskéti, ledkirciai ir karabinai virpéti. Didesnius metalinius daiktus nusimetéme j Sona,
taciau trasSkesys galvoje nesiliove, tuomet staigiai nusileidome j ledyne esancia didele duobe-plysj. Duobéje 18:30 ir
stojame nakvynei, kadangi €ia saugu, yra vietos pasistatyti dviems palapinéms, yra vanduo - teka upelis.
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Nusileidimas nuo Kolpakovskio ledyno Vakarinés dalies ant Kolpakovskio ledyno atSakos vedancios | peréjg Zagadka
Zapadnaja

Kolpakovskio ledynu j peréjg Zagadka Zapadnaja




Nakvyné ledo duobéje-plySyje Kolpakovskio ledyne.

6 diena. Rugpijiicio 6 d.

Visg naktj snigo. 05:00 val keliamés, sninga. Pusry¢€iams tik arbata, dzitveésiai ir chalva. Svarstom ka daryti:
1. Laukti gero oro.
2. Prisitraukinéti prie peréjos Zagadka Zapadnaja blogu oru.
3. Eiti aplinkui lengvesniu, saugesniu, bet gerokai ilgesniu keliu (37 km ratas).
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Linkstame link trecio varianto. Kol mgstom, oras visiSkai pasitaiso — né debesélio danguje, ta2iau sniego i6krito per
nakt5 labai daug ir lavininis pavojus labai rimtas. Nusprendziame testi zygi numatyta kryptimi link peréjos Zagadka

Zapadnaja. 09:15 iSlendame iS duobés. Einam link peréjos uzsnigtu ledynu rySiais vienalaike arba pakaitine sauga

apeidinédami arba prasliauzdami plySius. Sniego labai daug, kai kur iki pusés. 12:00 pietaujam prie uolos, esancios
netoli peréjos siek tiek desiniau éjimo kryptimi. Palei Sios uolos ir sniego ribg kylam link peréjos. 17:00 val. statome
palapines peréjos apacioje.

Masy atéjimo kelias iki peréjos Zagadka Zapadnaja apadios. Zvilgsnis atgal.

7 diena. Rugpijiic¢io 7 d.

03:00 val. keliamés. 06:00 val. praSvitus iSeinam | peréjos Zagadka Zapadnaja Sturma, lipam deSinigja peréjos puse
rySiais. Pirmas rySys palypéjes iki uoly, antrajam suorganizuoja virSutine sauga. Toliau kabiname 6 virves(ant uoly
kilpomis) palei uoly-sniego riba, sniegas jau patirpes, taigi kiekvienas zingsnis reiSkia maudynes iki pusés sniege. Visi
susirinke prie paskutinés stotelés iSsitraukiam lavinines juostas, susiriSame | vieng ilga ry$j(150 metry)kurio galas
saugomas nuo stotelés, kol iSeina paskutinis rysio Zmogus. Tokiu rysiu Siek tiek besileisdami pereiname | kairiaja
perejos puse ir po to kylam j peréja. 14:00 val. visi bliname ant peréjos Zagadkos Zapadnaja. Cia papietaujame. Ant
pacios perejos yra ir vanduo - uzSales ezerelis. Galima pasistatyti palapines. Turas deSineje puséje(judéjimo kryptimi)
prie uolu.

Nuo peréjos leidziamés perejos viduriu dviem virvémis pakabintomis ant ledkirciy, paskutinis nusileidzia su apatine
sauga. Sniego daugiau keliy. Pagal apraSymus turéjo bati bergSrundas, taciau mes jo nepajutome.

Toliau leidziamés rysiais. Plysiy uzsnigty labai daug. Vienus apeiname, kitus persliauziame. Nusileidimas gan
sklandus, kuo toliau nuo peréjos mazeja plysiy ir sniego. Pasiekus atvirg ledyna pasirode ir dideli plysiai. Cia nulipom
ant deSiniosios morenos ir toliau leidomés ja. 20:20 val. pasiekéme ledyno pabaiga. Siek tiek pagjom ieSkodami zolés
plotelio, taciau nieko doro nerade, nusprendém, kad tiks ir akmenys. Stojame nakvynei prie Keldyke upés , netoli
ledyno pabaigos.

Visg dieng oras buvo puikus.
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Lipimas j Peréjg Zagadka Zapadnaja nuo Kolpakovskio ledyno
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Lipimas j Peréjg Zagadka Zapadnaja
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Lipimas | Peréjg Zagadka Zapadnaja. Zvilgsnis nuo peréjos atgal.




Nusileidimas nuo per. Zagadka Zapadnaja

Keldyke ledynu nusileidinéjame nuo Per. Zagadka Zapadnaja.
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Keldyké ledynu nusileidinéjame nuo Per. Zagadka Zapadnaja | Keldyke upés slén;.

Keldyké Ledynas. Zvilgsnis atgal.

20



8 diena. Rugpjucio 8 d.

07:00 val. keliamés, oras geras — tik keli plunksniniai debeséliai. 10:10 val. iSeinam. Einame deSiniuoju Keldyke upés
krantu.

12:00 val. pasiekiam Keldyké ir Con-Kyzil-Suu upiy santaka ir toliau keliaujame desiniuoju Con-Kyzil-Suu upés krantu
link FGS. 14:05-14:40 val. pralaukiame liety su perkanija. 15:00 val. kirsdami upe Karabatkak vietiniy padarytu tilteliu
blname prie FGS. Ties FGS yra trosiné perkéla su veziméliu per upe. Persikeliam per upe, pasiimame i§ FGS
gyvenanciy Kirgizy pasaugoti paliktus produktus, nusiperkame duonos bei kefyro. Sutinkame 12 Zmoniy lietuviy
grupe. Tai pirmoji sutikta keliautojy grupé. 16:40 val. paliekame FGS ir judame Karabatkak upés sléniu deSiniuoju
krantu aukstyn.

17:05 val. miske stojame nakvynés.

Perkéla per Con-Kyzil-Suu upe ties FGS

9 diena. Rugpjucio 9 d.

05:00 val. keliamés. 07:20 val. iSeinam. Oras geras. Keliaujame Karabatkak upés deSiniuoju krantu aukstyn misko
zona. Nuo Karabatkak ir Ailama upiy santakos toliau keliaujama Ailama upés deSiniuoju krantu miSko zona, po to
pasibaigus miskui zole. Oras geras. 11:30 val. pietis. Nepriéjus Ailama ledyno nuo upés Ailama slénio sukame | kaire
(judéjimo kryptimi) ir kylame(apie 50 laipsniy) stambia morena aukstyn link peréjos Soan. Po to stambi morena tampa
leksta ir pasimato peréja. Apie 18 valandg surandame turais pazymeéta vieta tarp akmeny prie vandens. Cia yra
padaryta vieta dviems palapinéms, liekame nakvynei. Vakare prasideda smulkus lietutis.
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Ailama upés slén;j link peréjos Soan

Ailama upés sléniu, nepriéjus Ailama ledyno pakilimas link peréjos Soan




Stambia morena | peréjg Soan

10 diena. Rugpijiicio 10 d.

04:30 val. keliameés. Visg nakij lijo, ryte nustojo. 07:00 val. iSeinam.

08:00 val. prieiname apie 10 metry uolinj vertikaly pakilima. Pirmas zmogus lipa su virdutine sauga be kuprinés,
pralipa vertikaly pakilima, po to stambia morena praeina dar 10 metry ir pakabina virve ant kilpos, kuri jau buvo
pakabinta ant akmens. Visi kiti zumaruoja j virSy su kuprinémis, o pirmasis nusileidzia zemyn kuprinés. Po to pora
Simty metry einame stambia morena iki peréjos. 9:30 visi bliname ant peréjos. Ant peréjos yra sniego karnizas. Turas
prie pat sniego karnizo pabaigos. Palapinéms vietos néra, bet nakvoti saugiai galima. Vandens neradome, bet yra
sniego. Nuo turo ir leidziamés zemyn. Rimtas akmeny griGi€iy pavojus. Kabiname tris virves ant jau ant uoly pakabinty
kilpy. Paskutinis leidziasi dviguba virve ir iStraukinéja virves. Po to leidziamés stambia morena. 13:00 val. sustojam
prie didesniojo ezerélio papietauti, girdisi griaustiniai, taciau nelyja. Toliau keliaujame upés Baitor sléniu zemyn,
kairigja upés puse, iki santakos su Ailanys upe. Per Baitor upe yra tiltelis, persikeliame | kita Baitor upés puse ir
keliaujame Ailany$ upés sléniu aukstyn kairigja upés puse. 18:30 val. stojam nakvynei prie miSko netoli Ailanys ir
Arcalytor upiy santakos.
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Per.
Soan

| peréja Soan
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Lipimas j peréja Soan




Ant peréjos Soan
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Zvilgsnis nuo peréjos Soan | nusileidimo puse

Nusileidimas nuo peréjos Soan




Nusileidimas nuo peréjos Soan

11 diena. Rugpijicio 11 d.

05:00 val. keliamés. 07:15 val. iSeinam. Brendame per Ailany$ upe | deSinjjj jos kranta. 07:30 val. visi jau kitam upés
krante, Slapiom kojom, bet sausais batais. Toliau keliaujame Arcalytor upés sléniu ir ieSkome slénio vedancio link
G.Akstino virStnés. 13:00 val. |sukus j vieng i$ Salutiniy sléniy pietaujam. PaaiSkéja, kad jsukom ne j tg slénj, taigi Siek
tiek griztam atgal ir traversuojam akmenimis link reikiamo slénio.

15:00-15:30 val. prasédim liety ir traversuojam toliau.

17:00 val. uzlipam | reikiamo slénio pradzia, kur randam aikstele 2-3 palapiném ant morenos, priesais ezera. Cia ir
sustojam.
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Brendame | kitg Ailany$ upés krantg

Link G.Akstino ir Severnyj ArCalytor peréjos(istisiné linija teisingas kelias, punktyrine — neteisingas kelias)
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(. Akstino
virsiine

- %

L+ 50

at,

Ledynas Arcalytor ir Gedimino Akstino virSané. Nuotrauka daryta i$ nakvynés vietos
12 diena. Rugpjacio 12 d.
03:00 val. keliames, valgom, blogas oras, lyja. 05:00 val. vis dar lyja, laukiam kol oras pagereés.

10:00 val. iSeinam. Apeiname ezerg deSinigja puse(judéjimo kryptimi), susiriSame j du rySius, lipame ant Arcalytor

ledyno ir pereiname | ledyno desiniajg puse. Laikydamiesi ledyno desiniaja puse palei uoly ir sniego ribg kylame j
G.Akstino vir§iine. Sniego labai daug, didelis laviny pavojus. 13:30-14:15 val. pietaujame. Lipame toliau, likus

mazdaug valandai iki virStinés paliekame kuprines, nes reiks Cia grjzti ir toliau judéti link pergjos Severnyj Arcalytor.
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17:30 val. uzlipam j G.Akstino virSine. 18:00 val. atsidziauge pirmaja virSine, pradedam leistis. Pasiimame kuprines ir
judam link peréjos Severnyj ArCalytor. Peréja dviguba, t.y. panasu kad galima leistis tiek vienoje puséje, tiek kitoje.
Pasirenkame labiau nutolusig ir 19:00 val. jau ant peréjos Severnyj Arcalytor, iSkart leidziamés, ant uoly esanciy kilpy,
pakabiname 2 virves. Peréjoje nemazai sniego, nors pagal apraSymus turéty bati tik akmenys. Toliau judame zemyn
stambiais ,gyvais® akmenimis. Labai didelis akmeny griGciy pavojus.

19:30 val. nusileidziam nuo peréjos ant ledyno ir ¢ia pat liekame nakvynei Salia kitos lietuviy grupés(grupée i§ KTU
zygeiviy klubo ,Azuolas").

Lipimas | G.Akstino virslne ir link peréjos Severnyj Ar¢alytor
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Ant G. Akstino virSanés

| Severnyj ArCalytor peréjg




Severnyj Arcalytor peréja

Severnyj Arcalytor peréja




13 diena. Rugpijiicio 13 d.

05:00 val. keliamés. 08:00 val. iSeinam. Einame ledyno viduriu Zemyn, po to kairiau. ISeiname ant morenos.
Leidziamés morena. Laikomés kairés puseés, taciau ten uolos su nuobirynu. ligai leidziameés labai pavojingu nuobirynu.
Reikéjo laikytis labiau deSiniosios pusés. 11:00 val. nusileidziam ant Ontor ledyno.

11:40 val. iSsikrove ir paslépe daiktus, tuS¢iom kupriném iSeinam link Karakolo alpinistinés stovyklos. Pradzioje
einame ledyno kairigja puse, po to Ontor upés slénio kairigja puse. 13:00-13:40 val. pietls. 15:30 val. pasiekiame
alpinistine stovyklg. Pasiimame paliktg saugoti maistg treiam zygio etapui. Nakvojame iSsinuomotoje palapinéje ir
miegmaisiuose.

Ontor Ledyno pabaiga. Ontor upés slénis.

14 diena. Rugpjiicio 14 d.

03:00 val. pusryCiaujam, lyja. Einam miegot. 08:30 val. iSeinam, nors vis dar Siek tiek lyja. Einame atgal Ontor upés
sléniu. 12:30-13:15 val. pietaujam. 15:00 val. Ateinam iki palikty daikty ant Ontoro ledyno. Nebelyja. Keliaujame Ontor
Ledynu link Peréjos Dzgit.

19:00 val. Apsistojam ant morenos ant Ontoro ledyno.
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Ontor ledynas. Link peréjos Dzigit.

15 diena. Rugpjacio 15 d.

04:00 val. keliameés. 06:30 val. iSeinam. Po keliy minu€iy prasideda smarkus lietus/sniegas — greitai statom palapine ir
visi sulendam j ja. 08:40 val. oras pasitaiso, netrukus iSeinam. SusiriSame j du rySius. Ant ledyno sniego daug, kartais
pasitaiko plysiy. Pradedame lipti | Dzigito peréja. Lipame rySiais. Apeiname plySius. 12:30-13:00 val. pietds. Toliau
rySiais lipame nuozulnia ketera. Sniego iki pusés. UzZlipame ant keteros ir einame toliau ketera klampodami sniege iki

puses. 17:00 val. statome palapines ant keteros esancioje snieginéje aiksteléje, visai netoli uolinio keteros
ruozo(vadinamo ,Zandarmais®) .

35



Ketera vedanti | peréjg Dzigit

Lipimas | peréja Dzigit




Nakvynée ant keteros

16 diena. Rugpijuéio 16 d.

03:00 val. keliamés, pusryciaujam. Sninga. 05:00 val. susikrauname daiktus kuriuos galime ir einame miegoti toliau.
Pageréjus orui 09:00 val. einame ketera. Sniego vir$ keliy. 10:00 val. kabiname pirma virve ant uoly(pirmojo
zandarmo). Pirmajj zandarma praeiname lipdami tiesiai per jj, antrajj- laikémés Siek tiek deSiniau(judéjimo kryptimi),
treCigjj - tiesiai per ji. Ant Zandarmy pakabinome 4 virves. Oras pagedo, pradejo pustyti, snigti, Salti, matomumas
kartais dingdavo visai. Po to kylame sniego-ledo $laitu, pakabinome 7 virves ant ledsriegiy. Kad jsukti Ledsriegius,
reikéjo kasti apie 50cm sniego duobes. Kildami ledo-sniego $laitu artéjome prie uoly esanciy desinéje puseéje (judéjimo
kryptimi.) Po to palei uoly ir sniego ribg kilome j virSy pakabine 4 virves ant uoly kilpomis bei uoly kabliais. 18viso
kildami pakabinome 15 virviy.

21:00 val. sutemus ir pagoje visi uzlipome ant Dzigito peréjos. Oras visg dieng buvo labai blogas. Turas ant
kairéje(uzlipimo kryptimi) esanciy uoly. Peréja tai didelis sniego laukas. Nakvojame ant peréjos.
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Lipimas | peréjg Dzigit




Uolinis mar$rutas ant keteros(zandarmai)
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Uolinis mar$rutas ant keteros(zandarmai)
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Ketera

17 diena. Rugpijicio 17 d.
05:00 val. keliamés. 09:30 val. susiriSe | du rySius iSeinam j Dzigito vir§lne kuprines palike ant peréjos. Oras

nuostabus, nei vieno debesélio. |kopimo kelias aiskiai matomas.

11:20 val. pasiekiam vir§ine. Turas ant uoly. Vir§tané - nedidelé sniego aikstele. 12:00 val. leidziamés nuo Dzigito
virsanés.

13:00 val. pradedame leistis nuo Dzigito peréjos link Vakarinio Karakoltor ledyno. Einame uzdaru ledynu zemyn,
sniego vir$ keliy, pasitaiko plySiy. Laikomés kairés pusés. Prieiname uolas. Pakabiname vieng virve ant uolos
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esancios kilpos ir leidziamés uoly ir sniego riba saugodamiesi laviny bei galimy akmeny gritGciy. IS viso taip
pakabiname 4 virves. Po to nusileidZziame paprastai iki plokScios ir saugios vietos. Salia masy lygiagre€iai misy
judéjimo keliui nuslenka lavina. Buvo pasirinktas netinkamas nusileidimo laikas - vidurdienis, kai sniegas aptirpes ir
laviny pavojus ypatingai didelis. 15:35 val. visi apacioje.

16:00 val. einame ledynu zemyn. Kuo toliau nuo peréjos, tuo maziau sniego. PlySiy nedaug.

19:30 val. nusileidom iki Vakarinio Karakoltor ledyno pabaigos. Stojame nakvynei ant morenos. Oras puikus visg
diena.

Ant Dzigito peréjos

42



Lipimas j Dzigito virSline

Ant DzZigito virSinés. Matosi Karakolo virSanée.




Nusileidimas nuo peréjos Dzigit

18 diena. Rugpijuéio 18 d.

05:00 val. keliameés. 07:45 val. iSeinam. Einame palei upe iStekencig i§ Vakarinio Karakoltor ledyno iki upés
iStekancios i Rytinio Karakoltor ledyno ir persikeliam per jq | kairjjj kranta. Tada kylame morena aukstyn iki ledyno.
11:00 val. uzlipame ant Rytinio Karakoltor ledyno. Ledynas atviras, plySiy néra. 11:45 val. pietaujame. 13:00 val.
baigiam pietaut ir einame toliau. Sniego daugéja, susiriSame j rySius. Netrukus prasideda plySiai, ledokrytis.
Laviruojame tarp plySiy ledokrycio labirinte. Sniego virs keliy. Pradeda snigti, pustyti, matomumas prastéja. 19:00 val.
visi uzlipame ant peréjos. Peréja yra didelis sniego laukas. Turo néra. Nakvojame ant peréjos. Sninga.
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Link Rytinio Karakoltor ledyno link peréjos Ukraina

Peréja Ukraina




Link peréjos Ukraina

Nakvyné ant peréjos Ukraina




19 diena. Rugpjacio 19 d.
03:00 val. keliamés. Pavalgom. Vis dar sninga. Miegam. 11:30 val. dedamés apraiSus ir visg jranga, einam tikrint
karnizy, bet uzeina visiSka ptga ir visi priversti grizti | palapines. Po pusvalandzio , pradéjus virt pietus, ptiga aprimsta.
13:30 val. papietavus vél einam zidret karnizy. Surandame vieta tinkama nusileidimui nuo peréjos-kur karnizas
maziausias. Toje vietoje nudauzome karnizg. Padarome aikstele. 15:30 val. pakabinama pirma virvé ant peregjos
padarytos aikStelés jsukant ledsriegj. Ant peréjos paliekam 1 karabing ir 1 ledsriegj, nes dél virviy perlenkimo didelé
galimybé, kad virvé istraukinéjant ledsriegj per atstuma, gali uzstrigti. Tad paskutinis leidziasi dviguba virve.
IStraukinéjant pirmaja virve, ji uzstrigo ir teko kilti j virSy tvarkyti sistema. Priezastis buvo virviy apledéjimas ir prastas
ju lankstumas. Uzéjo piga ir kartais nebebuvo jokio matomumo. Dar 4 virvés pakabintos ir iStrauktos naudojant
iSsisukantj per atstuma ledsriegj. Pirma virve leidziamés 90 laipsniu kampu. Antra virve apie 80-70 laipsniy, po to kitos
virvés 70-50 laipsniy kampu. Paskutine virvé pakabinama per bergSrunda. 18:45 istraukiama paskutiné virve. Toliau
einame rysiais zemyn. Mazdaug valandg paeiname iki lygios aikstelés ant Con-Uzen ledyno ir stojame nakvynei ant
sniego. Sninga, stipriai pucia véjas ir Salta.

Nusileidimas nuo peréjos Ukraina
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Nusileidimas nuo peréjos Ukraina
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Nusileidimas nuo peréjos Ukraina

20 diena. Rugpijacio 20 d.

05:00 val. keliames. Véjas toks stiprus, kad stoveti tiesiai nelabai iSeina, taciau nesninga, tik pasto. 09:30 val. iSeinam,
per 45min nusileidziam nuo ledyno ant morenos. Toliau einame Con-Uzen upés sléniu. 13:00 val. pietis.Po to Altyn-
Ara8an upés sléniu iki Kurtorto Altyn-AraSan(karstujy Saltiniy).

17:30 val. ateinam j karstuosius $altinius. Cia randame Algimanto Jucevigiaus grupe. Algimantas mums suorganizuoja
transportg i Karakolo miesta.

4. Maistas

4.1. Maisto produktai

Gr.
Produktas Kartai Zmogui | 1 kartas | Viso [ Pirkimas
Makaronai 12*70 840 350 | 4200 | Uzusieny
Grikiai (rpeyka) 8x60 480 300 | 2400 | Uzusieny
Ryziai 6x60+2x40(sriubai) 440 300 | 2200 | Uzusieny
Sorai (npoco) 4x60 240 300 | 1200 | Uzusieny
Manai (MaHHas kpyna) 2x70 140 350 700 | Uzusieny
4 gradai [Ryziai] 2x60 120 300 600 | UZzusieny
LeSiai (yeuesunua) [Grikiai] 2x60 120 300 600 | Uzusieny
Kus-kus [Ryziai] 2x60 120 300 600 | UZzusieny
Kukuridizai [Makaronai] 2x60 120 300 600 | Uzusieny
Dziovintos darzovés 30+5x20+2x20(koSei) 170 | 150/100 850 LT
Sviestas 5x10 80 80 400 LT
Pieno milteliai 9x10 90 50 450 LT
DzZiovintos slyvos 5x30 150 150 750 | Uzusieny
Razinos 2x40 80 200 400 | Uzusieny
Mésa 23x40+2x20 960 200 | 4800 LT
Lasiniai 15x30 450 150 | 2250 LT
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Desra 12x30 360 150 | 1800 LT
Vytinta mésa 6x30 180 150 900 LT
Duona 20x50 1000 250 | 5000 LT
Kazinakas 7x50 350 250 | 1750 | Uzusieny
Chalva 4x50 200 250 | 1000 | Uzusieny
Sokoladas 11x50 550 250 | 2750 | Uzusieny
Sdris 20x40+10x40(koSei) 1200 200 | 6000 LT
Energetiniai batonéliai 3x40 120 200 600 LT
Gérimas 10x5 50 25 250 LT
Barankos 6x50 300 250 | 1500 | Uzusieny
Meduoliai 5x50 250 250 | 1250 | Uzusieny
Dzidvésiai 6x50 300 250 | 1500 | Uzusieny
Sausainiai 3x50 150 250 750 | Uzusieny
Dziovinti vaisiai 20x40 800 200 | 4000 | Uzusieny
Riesutai 20x30 600 150 | 3000 | Uzusieny
Bombonkés 20x20 400 100 | 2000 | Uzusieny
Arbata 34x5 102 5 510 LT
Kakava 2x125 50 125 250 LT
Cukrus 40x20+5x10(kosei) 850 | 100/150 4250 | Uzusieny
Sriubos 2x20 8 20 40 LT
Prieskoniai 40x3 116 580 LT
Kisielius 2x150 60 150 300 LT
DZemas 2x25 50 125 250 LT
Viso 12646 | | 63230 |
63,230
Visas svoris kg
Vienam zmogui 12.626
Zmogui per dieng 0.632
Svoris i$ Lietuvos 25,23 kg
Svoris zmogui LT 5,046 kg
Pirkimas nuskridus 38 kg
Kiekvienam po 7,6 kg
Viso 63,23 kg
12,646
Kiekvienam po kg

4.2. Pastabos

Dél ribojamo bagazo svorio Iéktuve beveik du tre¢dalius maisto pirkome Karakolo turguje. Kainos Siek tiek zemesnés,
bet greitai gendanciy maisto produkty patartina nepirkti, nes ten higienos salygos ne per labiausiai vertinamos. Didysis
turgus néra labai didelis, todél apsipirkome per mazdaug dvi valandas. Neradom tik kus-kus, ir keturiy grady
koSés(paeémém atskirai skirtingy griduy). Pastebétina, kad pardavéjai labai malonis. Net ir paprasius 10 maiSeliy po
4209, pardaveéja mielai sutiko vos ne gramo tikslumu susverti cukru.

Dél ribojamo bagazo svorio Iéktuve beveik du tre¢dalius maisto pirkome Karakolo turguje. Kainos Siek tiek zemesnés,
bet greitai gendanciy maisto produkty patartina nepirkti, nes ten higienos salygos ne per labiausiai vertinamos. Didysis
turgus néra labai didelis, todél apsipirkome per mazdaug dvi valandas. Neradom tik kus-kus, ir keturiy grady
koSés(paémém atskirai skirtingy gridy). Pastebétina, kad pardavéjai labai malonis. Net ir paprasius 10 maiSeliy po
4209, pardaveéja mielai sutiko vos ne gramo tikslumu susverti cukru.

Daugiausia pirkto maisto pakavome | porcijas skirtas vienam kartui visai grupei. Tai labai patogu, jeigu viso zygio metu

grupé eina kartu ir neiSsiskiria, nes prieSingu atveju arba reikty perpakuoti vos ne viska i§ naujo arba keisti maisto
porcijy svorius zmogui/pusryCiams,pietums,vakarienei..Pakavome lipnia juosta. Pastebéjimas, kad sausainius,
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dzidveésius ir panasy maistg reikty papildomai jdéti j kelis maiseliy sluoksnius, nes po to visg laikg teks mégautis
neiSdildomu lipnios juostos skoniu bei aromatu.

Parinktas beveik idealiai, galima labai nezymiai mazinti. Su visais prieskoniais, arbatom ir t.t Zmogui gavosi po 632g |
diena. Per didelio alkio kesti niekada neteko. Pirmojo ,rato” metu maisto buvo per daug dél visai grupei pasireiskusiy
neigiamy aklimatizacijos potyriu.

Iki Zygio pabaigos be problemy iSsilaiké spirgai(tetrapakuose), desros(teptos aliejumi ir jvyniotos | kepimo popieriy),
sviestas(sldytas) bei dziovinta duona. Ne hermetiSkose pakuotése buves fermentinis siris jau zygio viduryje pradéjo
pelyti. Nustatem, kad dél ilgesnio virimo tik pajvairinimui tinkamos koSés yra leSiai ir kukuriizai. Visos kitos verda proto
ribose. Pastebéta, kad esant problemy su virSkinimu patartina nevalgyti dziovinty slyvy, kurios greitina viduriy
laisvejimo procesa. Per pietus itin dziugai buvo pasitinkamas kazinakas. RieSuty ir dziovinty vaisiy reikia stengtis imti
kuo jvairesniy, nes zmoniy skoniai Sioje srityje pasirodo labiausiai skiriasi. IS prieskoniy vartojom tik
persilada(Cesnakas ir petrazolés) bei druska. Pipiry net nepalietém.

Kurg benzininéms virykléms pirkome Kazakstane. Misy manymu Kazakstane benzinas yra geresnis nei Kirgizijoje.
Viryklés nesikim$o, o koleguy, kurie pirko benzing Kirgizijoje, viryklés kimSosi.
5. Finansai

Vienam zmogui kelioné kainavo apie 2500 Lt(1370 Lt Iektuvo bilietai, vizos 150 Lt , 90-130, iSlaidos kelionéje apie 800
Lt).

6. Vaistai
1| Instrumentai, tvarsliavos
2 | Zaizdy, sumusimy, nudegimy, nugalimy apdorojimas
3 | Nuskausminamieiji, karstj
mazinantys
4 | Kvépavimo sistemai
5 | Sirdies-kraujotakos sistemai
6 | Alergijai, uzdegimams, akims
7 | Vir8kinamojo trakto
Pavadinimas Kiekis | Vartojimo tikslas Vartojimo bldas, pastabos
1. INSTRUMENTAI, TVARSLIAVOS
Guminés pirstinés darbui su atviromis . . . .
(sterilios) 2 poros 3aizdomis stengtis naudoti kontaktuojant su krauju.
- zgutg déti tik ant drabuziy, arba po juo
Soutas- padeti medzZiagos;
ngﬂdissime arteriniam kraujavimui | , Zguta vezti tik tol, kol kraujas nustos
drabuzius stabavti J tekéjes, toliau zguto neverzti; kas 45min
virvutes y atleisti po 2-3min
- dedant zgutg peties srityje, ji déti
virSutiniame peties trecdalyje
C apvalymui,
Vata, medicinineé | 1 pak. wars&iams
. . nedideléms zaizdoms
Antibakterinés .
serveteles 3vnt. nubrpzd|n|mams
valyti
didelis tr|kamp|o 1 vnt.
formos tvarstis
Svirkstas, 5ml, su , - prie$ leidziant jsitikinti, kad adatoje ir
adata 2vnt vaistams suleistl SvirkSte nera oro burbuliuku.
Svirkstas, 2,5ml, 5 vnt
su adata
medicininis sidlas siuvant zaizda kas kiekvieng dygstj siula
ir adata nupjauti ir suristi mazga
Sterilus bintas, .
10-14 cm 5 rul. tvarstymui
Pleistras, . :
baktericidinis, 2 pak. zaizdy tvarkymui
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jvairiy dydziy

Pleistras,

ruloninis, 25 mm 3 vnt. zaizdy tvarkymui
Elastinis bintas 1 vnt. sgnariams sutvirtinti
jei jmanome, papildomai dezinfekuoti
Spiritas, 96% 0.31 dezinfekcijai apdeginant jrankj, nes spiritas nezudo
bakterijy 100%. Supakuota atskirai.
Amoniakas <10ml prikelimui atidaryta buteliukg trumpam prikisti prie

nosies.

2. ZAIZDY, SUMUSIMUY, NUD

EGIMY, NUSALIMY APDOROJIMAS

Vandenilio

Skaudant gerkle skalauti: 1 valg.
Saukstas j stikline vandens. Kraujavimui

peroksidas, 3% 50 mi Zaizdy praplovimui. i$ didesniy kraujagysliy plaut netinka,
nes putajant gali parekti oro.
antiseptinis tepalas
;?Dr;tlzr;oho ;;'QUb" ig:iggmz Dideléms uztepti ant Svarios zaizdos.
pidliuojanc¢ioms
Dolobene Gel, 1 tiub nuo sumusimuy, tepti ant odos, nejtrinti, palikti, kad
tepalas " | sgnariams ir t.t. susigerty
3. NUSKAUSMINAMIIEJI, KARST| MAZINANTYS
Ace}i!salicilo nuo skausmo N
ragstis 9 tabl. temperataros, p9r5|sald2|us - 1 tablete 2-4 kartus per
(Aspirinas), I dieng
tabletémis persaiimo.
antibiotikai: prie uzdegimy, pvz.
Doxyciklin, 22 tabl. | supdliavus ausims, 1 tablete 2 kartus per diena.
Ospamox dandiui. per8alus.
. skaudant - 1-2 tabletés 4 k/d. ne ilgiau
’t:g[lz?g:{i S 10 tabl. 238 Sg?yossm s%atiwga bzggtsenkias dienas. Nevartoti kity
Ketvanovas, 5 amp nuo potrauminiy Tik kraStutiniu atveju, jei néra vidinio
ampulémis " | skausmy kraujavimo. | raumenis. 1amp. 1-2k/d
nuo danty skausmo,
reumatiniy skausmu,
Ibuprofen, tabl. 40 tabl. | nuo temperatiros,
kalny auks&cio sukelto
galvos skausmo
nuo lygiujy raumeny,
No-Spa, 10 tabl. | SPaZMy- pilva 2 tabletés 3 kartus per diena.

tabletémis, 40mg

skauda, zarnyna. Nuo
skausmo

4. KVEPAVIMO SISTEMAI

Bromheksinas,

tabletémis 10 tabl. | atsikoséjimui 2 tabletés 4 kartus per diena.
ACC 15 tapl, | Kvépavimo taky 2 tabl/ d. I&tirpinti stiklingje vandens
valymui
Pinosol, lasai i L :
noSi 10 ml. nosiai ir gerklei
i gerklei, kai skauda, i : ,
Dolo-angin 20 tabl. antibakterinis 2-6 tabletés per diena.
Coldrex 3pak karstas gérimas nuo neduoti Gintarui, turi paracetamolio!

perSalimo

5. SIRDIES-KRAUJOTAKQOS SISTEMAI

stenokardijai -
stipriam

1 tabl. deti po liezuviu. Po suvartojimo

1 pak. X | spaudzianiam e .
T S pusvalandj nejudéti. jei po 5min
Nitrogilicerinas zr?_tabl. sklaulsmw S|lrd|esw . | negeréja déti dar 1ted. , viso nedaugiau
era) srityje, pereinanciam | trijy
kaire ranka, vos ne
prie infarkto
Validolis 20 tabl.
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6. ALERGIJAI, UZDEGIMAMS, AKIMS
Tavegyl, . 1 tabl. Prie$ valgj, ne daugiau 6 tabl. Per
tablet%;nis 10 tabl. | nuo alergijos para,
alergijos: leisti| sédmens raumenj
G .; | neskiedus.
Adrenalino 5 anaf|[gkt|n|s Sokas dél reanimacijai:  veng 10 karty skiestas su
. amp. | alergijos, t.y. Krenta i .o x :
ampulés kraujospadis krauju. L10n_1| swrk_stq sutrayk|amas iml
' adrenalino, jddrus j vena pritraukiamas
kraujo, miSinys su$virk§Ciamas atgal.
Oculoheel lagai 5 but. nuo akiy uzdegimo
7. VIRSKINAMOJO TRAKTO
medziagy
Aktyvuotg anglis, 30 tabl ;gzg'r%i?;pﬁu%trakte 5-10 tableéiq.l NenlaU(joti kity preparaty,
tabletémis apsinuodijimo, pilvo nes bus neveiksmingi.
putimo
Mezym forte 32 tabl. | virSkinimui pagerinti 1-2 tablete po valgio
Loperamid 1 tabl. 3-4 kartus per parg. Stengtis
o 20 tabl. | nuo viduriavimo surast skysty viduriy priezastj ir jg
tabletémis Dt
pasalinti
nuo pykinimo. 1 tableté 3 kartus per dieng. Naudoti tik
Cerucal, 30 tabl Apsinuodijus, esant tusciam vémimui. siek tiek migdo.
tabletémis " | sustojus skrandzio Galima gerti profilaktiSkai po
darbui. apsinuodijimo
. jei labai pykina,
Cerucal, ampulés | 1 amp. vemiama.
Laxantes 10 tabl. | laisvina vidurius

7. ISvados, rekomendacijos.

Zygis pavyko sékmingai. Sis rajonas labai grazus ir jdomus. Mums teko keliauti jvairaus pobtdzio
marsrutais(snieginiais, uoliniais, lediniais). Aplankéme didZiausius rajono ledynus(Kolpakovskio, Ontor...). Kelis kartus
kirtom pagrindinj kalnagdbrj. Zvilgteléjom | snieguotojo Ak-Sijrak rajong. FaktiSkai 95 procentus suplanuoto marsruto
pavyko praeiti. Prie§ Zygj buvo suplanuota daug alternatyviy marsruty nuo 3 iki 5 sudétingumo kategorijy ir daug
avariniy varianty.

Visi zygio dalyviai sékmingai praéjo marsruta.

Siais metais Tian Sanio kalnai mus lepino ypatingomis oro sglygomis, buvo labai dazni krituliai, ir labai daug sniego.
Dél sniego kiekio labai sudétinga prisitraukinéti ledynais prie peréjy, bei peréjose jas praeidinéjant sniego kiekis
reikalavo labai daug laiko. Dél tokiy sudétingy oro salygy zygio metu neturéjome nei vienos pilnos poilsio dienos.
Pirmame rate, vietoje planuoty penkiy dieny sugaiSome astuonias, maisto pasieméme SeSioms dienoms, bet dél
aklimatizacijos pasireik§to poveikio maisto uzteko. Aklimatizacija siek tiek per greita, tikriausiai prie$ tai | marsrutg
reikéjo jtraukti lengvesnés kategorijos ir zemesnio aukscio peréja. Antroje zygio dalyje pasirinkome Siek tiek lengvesnj
marsrutg, kad galétuméme pasivyti uzsibréztag marsruto grafika. Tre€ioji zygio dalis faktiSkai atitiko masy planuotg
grafika.

Deél didelio sniego kiekio ir galimo laviny pavojaus dazniausiai rinkdavomés sudétingesnj marsruta, bet saugesn;.
Lipant | Kolpakovskio peréja pasirinkome kitg marsrutg nei apraSymuose aprasyta buvo, todél vietoj planuoto
pusdienio j peréjq jlipome per dvi dienas. Lipimo laikg jtakojo ir nepalankios oro salygos bei didelis sniego sluoksnis.
Peréja Dzigit, Ontor ledyno puséje, yra ganétinai saugi laviny pavojy atzvilgiu, taciau pavojinga i§ Karakoltor ledyno
pusés, ypac vidurdienj, kai sniegas istizes.

Nusileidingjant nuo peréjos Ukraina link Con-Uzen ledyno bitina kuo daugiau apkapoti ant peréjos susiformavusj
karniza.

Terskej Alatau rajong galima rekomenduoti vykdyti 1-6 kategorijos zygiams. MarSruty jvairumas(snieginiy, ledo,
uoliniy) Siam rajonui suteikia ypatinga zaves;.

Labai nesudétinga susiorganizuoti maisto uzmetima j skirtingas marsruto vietas.
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