VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO TURIST KLUBAS

ATASKAITA APIE 5 SUD TINGUMO KATEGORIJOS
KALN YG CENTRINIO TIAN SANIO KALNUOSE

ygio vadovas : Gintaras epas

Vilnius, 2009



1. Informaciniai duomenys apie yg

1.1. vgio duomenys ir marSrutas

Rajonas: Kirgizija, Centrinis Tian Sanis , Terskej Alatau kalnag brio apylink s
ygio tipas: kaln

Sud tingumo kategorija: penkta

Marsruto ilgis: 132*1.2= 158.4 km

Aktyvaus ygio laikotarpis: 2009 Rugpj io 1-20 d. (20 dien )

Visos kelion s laikotarpis: : 2009 Liepos 30 d. - Rugpj io 24 d.

Komandos nari : penki

Komandos vadovas: Gintaras epas

Marsrutas: Fizik s Geografijos stotis —up  on-Kyzil-Suu — Led. S.Kotor — per. Kolpakovskovo(2A, 4250) -
Led.Kolpakovskovo (vakarin dalis) - Led.Kolpakovskovo(virSutin dalis) — per. Zagadka Zapadnaja(2B, 4400) — Led.
Keldyk Centrinis—up Keldyk -up on-Kyzil-Suu - Fizik s Geografijos stotis —up Karabatkak —up Ailama —
per. SOAN(2A, 4050) - up Baitor - Up Ar alytor —led. Ar alytor — virS. Gedimino Akstino(2A, 4250 )— per. Severnyj
Ar alytor(2A, 4200) — led. Ontor —up Ontor — Karakolo bazin stovykla(l.Chanino) —up Ontor — led. R.Ontor — per.
D igit(3A*, 4800) — virs.D igit(4A, 5130) - per. Dig it(3A*, 4800) - led. V. Karakoltor - Led. R. Karakoltor — per.
Ukraina(3A, 4470) —led. V. on-Uzen—up on-Uzen—up Altyn-AraSan — kurortas Altyn-AraSan.
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Pirma ygio dalis(8 dienos, 45.6 km):

Fizik s Geografijos stotis—up  on-Kyzil-Suu — Led. S.Kotor — per. Kolpakovskovo(2A, 4250)(Nr.33) -
Led.Kolpakovskovo (vakarin dalis) - Led.Kolpakovskovo(virSutin dalis) — per. Zagadka Zapadnaja(2B, 4400) (Nr.35)
— Led. Keldyk Centrinis—up Keldyk -up on-Kyzil-Suu - Fizik s Geografijos stotis.

Antra ygio dalis(5 dienos, 52.2 km): Fizik s Geografijos stotis — up Karabatkak —up Ailama — per. SOAN(2A, 4050)
(Nr.55) -up Baitor - Up Ar alytor —led. Ar alytor — virS. Gedimino Akstino(2A, 4250 )— per. Severnyj Ar alytor(2A,
4200) (Nr.78) —led. Ontor —up Ontor — Karakolo bazin stovykla(l.Chanino)

Tre ia ygio dalis(7 dienos, 60.6 km):

Karakolo bazin stovykla(l.Chanino) —up Ontor — led. R.Ontor — per. D igit(3A*, 4800) — vi rS.D igit(4A, 5130) - per.
D igit(3A*, 4800) -led. V. Karakoaltor - Led. R. Ka rakoltor — per. Ukraina(3A, 4470) —led. V. on-Uzen—up on-
Uzen —up Altyn-AraSan — kurortas Altyn-Arasan.
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1.2. Per_jos

Sud tingumo

Aukstis

Per jos pad tis

Nr. Per jos pavadinimas kategorija (metrais) Pastabos
Led. S.Kotor - .
1 | Kolpakovskovo 2A 4250 Led.Kolpakovskovo(vakarin ~dalis) Ledas, sniegas
. Led.Kolpakovskovo(virSutin  dalis) .
2 | Zagadka Zapadnaja 2B 4400 _ Led. Keldyk Centrinis Ledas, sniegas
3 | SOAN 2A 4050 Up Ailama—up Baitor Uolos
. Up Ar alytor —led. Ontor Ledas, sniegas,
4 | Severnyj Ar alytor 2A 4200 nuobirynas
. led. R.Ontor — Ledas, sniegas,
5 | Digtt 3AY 4800 led. V. Karakoltor uolos
6 | Ukraina 3A 4470 Led. R. KarakS ltor —led. V.- on- Ledas, sniegas
zen
1.3.VirSs n s
. . n Aukstis
Nr. | VirS n s pavadinimas Kategorija (metrais)
1 | Gedimino Akstino 2A 4250
2 | Digit 4A 5130

1.4. Grup s sud tis




Vardas, Pavard Pareigos Kontaktai
1| Ginaas epas Vadovas ginarasqintaras@qmal tom. wirius
2 Tomas Stanislauskas Medikas, fotografas 863325266, stanislauskas@gmail.com , Vilnius
3 Laurynas Marcinkus Maistininkas 869961576, barakudalt@yahoo.co.uk , Vilnius
4 Vytenis Pranculis Finansininkas 868730827, vytenispr@gmail.com , Vilnius
5 Tomas Stankevi Remontininkas, GPS 861874427, tomstan@pfi.lt , Vilnius

Visi grup s nariai pra jo nurodyt marsrut .

2. vygio rajonas

2.1. Apie vyqgio rajon

Terskei Alatau kalnag bris yra Tian Sanio kalnuose Siaur s Rytin je Kirgizijos pus je. Vidutinis kalnag brio aukstis
apie 4500 metr , auksS iausias taSkas 5281 m. Karakolo vir§ n . Antra pagal aukst yra DigitovirS n —5130 m.
Labai did | dalis kalnag brio yra apled jusi. tak apled jimui daro jo aukstis, atmosferos cirkuliacija bei dr gm
kuri yra iSgarinama nuo Isyk Kulio e ero pavirSiaus. Si aurin je kalnag brio pus je ledyn ilgiai siekia iki 5-7 kilometr ,
o pietin je pus je ledyn ilgiai didesni(pvz. Kolpakovskio ledynas siekia 10 kilometr ).

Per jos Centrin je Terskei Alatau kalnag brio dalyje b na nuo 3600 m. iki 4800 m., o sud tingumo kategorijos iki 3B.
Did ioji dauguma kalnag brio bei kalnag brio pietini atSak per ju yra sniegin s arba sniegin s-ledin s. Siaurini
kalnag brio atSak per jos yra vairesn s, ia sutinkamos, ir ledin s, ir sniegin s, ir uolin s, ir nuobirynin s, o

da niausiai kombinuotos per jos.

Terskei Alatau kalnag brio rajone da ni krituliai, da niausiai po piet

2.2. ygioid ja

2004 m. keliavome Ak-Sijrak rajon ir kirtom Terskei Alatau kalnag br per ASutor bei D uku ak per jas, tod |
atsirado noras apsilankyti Siame rajone ir ap iur ti daugiau Sit rajon . Be to, Siame rajone galima vykdyti labai varios
sud tingumo kategorijos yg : nuo 1 iki 6 , 0 dauguma m s komandos nari netur jo patirties aukstos sud tingumo
kategorijos ygiuose, tad buvo nuspr sta sudaryti daug alternatyviu marSrut nuo 3 iki 5 kategorij ir vykdyti yg
pagal savo paj gum |, kuris iSrySk s ygio metu. Siame rajone yra daug lietuvisk vir$ niu, tad viena i buvo noras
lipti. Taipogi labai trauk m s ak Digito virS n , tad ir Siam kopimui mes prad jome labai ruostis. Dar nor jome
vilgtel tiir Ak-Sijrak rajon i3 tolo, bei pasivaik$ ioti ilgiausiais Terskej Alatau rajono ledynais.

2.2. Atva iavimo/iSva iavimo galimyb S

Prie$ keturis ir penkis metus i$ Vilniaus vaiavome Maskv , i$ ten skridome Kirgizijos sostin Biskek , i$ kurio
u sakytu transportu vaiavome  Karakolo miest . Siemet i$ Vilniaus vaiavome Ryg , i$ ten skridome Kazakstano
miest Almat , iS ten u sakytu transportu pasiek me Karakol . Karakole mes u sisak me special transport i$ lgorio
Chanino firmos ,Alp-Tur Issyk-Kul* (kontaktus galima rasti internete) , kuris mus nuve  pro gyvenviet Pokrovka,
Chon-KyzylSuu up s sl niu iki Fizik s Geografijos stoties(FGS), i$ kurios mes ir prad jome savo yg . IS Karakolo
specialiu transportu galima nuvaiuoti(iSvaiuoti) i r Duku ak, D ety Oguz, Karakolo, Altyn AraSan upi sl nius.
Karakolo up s sl nyje yra Igoriui Chaninui priklausanti alpinistin baz . Si baz mes nusiunt me maisto produktus
tre iam ygio etapui, kurioje produktai buvo saugomi u pus euro dienai ikim s at jimo baz . yg baig me Altyn
AraSan up s sl nyje esan iuose karStuose Saltiniuose. ia galima u sisakyti special transport  Karakolo miest |,
nusipirkti maisto, g rim , nakvyn , iSsimaudyti karStuose Saltiniuose ir panaSiai. Pabaig yg mes pasinaudojome
visomis paslaugomis.

Karakolo turguje galima nusipirkti visus tr kstamus ygiui maisto produktus. Prekeiviai labai draugi Ski ir geranoriski,
noriai sveria produktus bet kokiais kiekiais(virimo doz m ir panasSiai).

4. Techninis marSruto apraSymas

ygio apraSyme visos kryptys yra nurodytos orografiSkai, n ebent pamin ta kitaip. Laikas vietinis Kirgizijos. Kai kurie
atstumai kopimuose matuojami virv mis. M s virv s buvo po 50 metr ilgio.



1 diena. Rugpj io1d.

12:50 iSvaiuojam i$ Karakolo FGS. Kartuve am svien maiS produkt skirt antram ygio etapui, kit mai$

dav m kolegoms, kad nuvet Alpinistin baz esan i Karakolo sl nyje tre iam ygio etapui.

14:25 atvykstam FGS. Stotyje apsigyven Kirgizai noriai paima pasaugojimui u nedidel mokest (150 KGS, apie 9 Lt
) mai§ su produktais skirtais antram ygio etapui. Nuo ia prasideda ygis p s iomis. Maisto pasi m me SeSioms
dienoms. Keliaujame kairiu(orografiSkai) up s on-Kyzil-Suu krantu.

D | prasid jusio smarkaus lietaus su kruSa 18:30 sustojam nakvynei nepasiek savo pirmojo tikslo - upi Kotortor ir
ASutor santakos.

Fizik s Geografijos stotis(FGS)



on-Kyzil-Suu up s sl nis, judam link up s Kotortor link per jos Kolpakovskovo

2 diena. Rugpj o 2d.

06:00 val. keliam s, oras geras, nebelyja. 08:10 val. iSeinam. Prieiname upi Kotortor ir ASutor santak . Pereiti up
gan sunki u duotis, vandens nema ai, srov  stipri. Tilteli n ra. Netoli santakos up iSsiSakoja kelias vagas, tad toje
vietoje ir pereiname up . Einame miSku Kotortor up s kairiuoju(orografiskai) krantu aukstyn. ISlind i8 misko
pereiname(brendame) gan sunkiai deSin up s krant ir kylame aukstyn kr mais apaugusiom uolom, po to ole.
12:30 val. piet s. Pasiekiame plokS i iSsiliejusios up s sl nio dal. Apie 16 valand atslenka debesys ir prasideda
lietus su kruSa. Pusvaland iui sustojame, kad pralaukti nepalankias oro s lygas.

18:00 val. stojame nakvynei netoli Siaurinio Kotor ledyno. 21:00 val. miegam.




Link per jos Kolpakovskovo




3 diena. Rugpj o 3d.

05:00 val. keliam s.07:25 val. iSeinam.

08:45 val. prieiname Siaurin Kotor ledyn . U sidedame kates ir ledkir ius. Netrukus prieiname Kolpakovskio per jos
ledokryt . SusiriSame rySius, 3 mon s vien ryS, 02 kit . Pagal apraSymus lipant per j reikia laikytis kair s
ledokry io pus s, ta iau kair je kaba dideli ledo-sniego luitai ir matosi gri i p dsakai, tod | pasirinkome jud ti vir§
Siek tiek deSiniau ledokry io vidurio ieSkant pra jimo ledokry io labirintuose. Nuotraukose, kurias tur jome is
ankstesni met grupi ekspedicij , ledokry io vaizdas neatitiko esamo vaizdo, ledokrytis labai pasikeit s.

12:30 val. sustojam apie 3940m aukstyje, d | labai pablog jusio oro. 13:10 val. pietaujame.

14:00 val. einame toliau, ta iau netrukus v | oras suprast ja. Judame labai | tai laukdami palankesni oros lyg .
16:00 val. oras Siek tiek pasitaiso. leSkodami pra jimo ledokry io labirintuose, m s kelias nusuka ledokry io deSin ,
ta iau ia tik sunkiau, tenka pakabinti 4 virves(po 50 metr ). 19:25 val. suradus gan lygi , saugi aikStel prie

u Salusio e er lio apsistojame nakvynei ledokrytyje. Nakt d | aklimatizacijos visiems savijauta nelabai kokia.

Kolpakovskio per jos ledokrytis



Kolpakovskio per jos ledokrytyje

Nakvyn Kolpakovskio per jos ledokrytyje




4 diena. Rugpj _io 4d.

6:30 val. keliam s. U poros valand iSeiname. Kabiname dar pora virvi ir priart jame prie deSiniosios ledokry io
dalies, ta iau kelias kuris i$ tolo atrod palankiausias, mus atved aklaviet -didel ledo skard , tad teko siek tiek gri ti.
Nusprend me pereiti link kairiosios ledokry io pus s irtada jud ti aukStyn. Pakabinome dar 4 virves. 15:30 val. piet s.
Po to pakabinome dar dvi virves, antr ja lipom 90 laipsni kampu ruo apie 7 metrus be kuprini —jasuk | m
atskyrai. Po to ledokrytis baigin josi, did iulius plySius apeidin jome rySiais(vienalaike bei pakaitine sauga). Oras
sublogo, prad jo snigti, jud jome pagal GPS marsrut . Galiausiai pri jome Siek tiek aukst jant sniego lauk (sniego
vir§ keli ), jo viduriu jome dar valand iki tol, kol Slaitas tapo visiSkai ploks ias, tai ir yra Kolpakovskio per ja. 18:40
ant per jos. Turo neradome, nors ir labai neieSkojome, jis tikriausiai ka kur prie uol  u koki 400 metr nuom s

jud jimo kelio, ta iau plotai dideli, tad laiko paieSkoms nebuvo. Nuo per jos matosi Ak-Sijrak rajonas. Nusileidus apie
valand emyn nuo per jos stojame nakvynei sniego lauke.

R

Kolpakovskio per jos ledokrytyje
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Kolpakovskio per ja

5 diena. Rugpj 0 5d.

07:00 keliam s ir nepusry iav einame u daru Kolpakovskio ledynu emyn prisilaikydami kair s ledyno pus s. Sniego
ma ja, bet einame rySiais. Prieiname ledokryt , kuris nusileid ia Kolpakovskio ledyno atSak vedan i per j
Zagadka Zapadnaja. Ledokry iu nesileid iame, kair je ledokry io yra uolos ir nuobirynas, tad nusiimam kates ir
nuobirynu leid iam s emyn. Ant morenos prie upeliuko 11:30 val. stojame pusry iauti. Po pusry i greitai

nusileid iame ant ledyno vedan io per j Zagadka Zapadnaja. Einame ledyno viduriu. Ledynas atviras, plySi

prad ioje n ra, ta iau po kokios valandos jimo ledynu virS sniego sluoksnis vis did jo. SusiriSome rySius. PlySi
daug jo, kai kuriuos reik jo apeidin ti dideliu lanku. Sniego iki keli , vietomis daugiau. Prad jome eiti ledyne esan ios
morenos juosta. 16:30 pietaujam ant ledyno morenos juostos. Apie 18 valand u jo audra, p ga, griaustinis, aibas,
vis galvose prad jo ka kas traSk ti, ledkir iai ir karabinai virp ti. Didesnius metalinius daiktus nusimet me Son ,

ta iau traSkesys galvoje nesiliov , tuomet staigiai nusileidome ledyne esan i didel duob -plyS. Duob je 18:30 ir
stojame nakvynei, kadangi ia saugu, yra vietos pasistatyti dviems palapin ms, yra vanduo - teka upelis.

12



Nusileidimas nuo Kolpakovskio ledyno Vakarin s dalies ant Kolpakovskio ledyno atSakos vedan ios per j Zagadka
Zapadnaja

Kolpakovskio ledynu per j Zagadka Zapadnaja




Nakvyn ledo duob je-plySyje Kolpakovskio ledyne.

6 diena. Rugpj o 6d.

Vis nakt snigo. 05:00 val keliam s, sninga. Pusry iams tik arbata, di v siai ir chalva. Svarstom k daryti:
1. Laukti gero oro.
2. Prisitraukin ti prie per jos Zagadka Zapadnaja blogu oru.
3. Eiti aplinkui lengvesniu, saugesniu, bet gerokai ilgesniu keliu (37 km ratas).
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Linkstame link tre io varianto. Kol m stom, oras visiSkai pasitaiso — n debes lio danguje, ta2iau sniego i6krito per
nakt5 labai daug ir lavininis pavojus labai rimtas. Nusprend iame t sti ygi numatyta kryptimi link per jos Zagadka

Zapadnaja. 09:15 iSlendame iS duob s. Einam link per jos u snigtu ledynu rysiais vienalaike arba pakaitine sa uga

apeidin dami arba prasliau dami plysius. Sniego labai daug, ka i kur iki pus s. 12:00 pietaujam prie uolos, esan ios
netoli per jos siek tiek deSiniau jimo kryptimi. Palei Sios uolos ir sniego rib kylam link per jos. 17:00 val. statome
palapines per jos apa ioje.

M s at jimo kelias iki per jos Zagadka Zapadnaja apa ios. vilgsnis atgal.

7 diena. Rugpj o 7d.

03:00 val. keliam s. 06:00 val. praSvitus iSeinam per jos Zagadka Zapadnaja Sturm , lipam deSini ja per jos pus
rySiais. Pirmas rySys palyp j s iki uol , antrajam suorganizuoja virSutin saug . Toliau kabiname 6 virves(ant uol
kilpomis) palei uol -sniego rib , sniegas jau patirp s, taigi kiekvienas ingsnis reiSkia maudynes iki pus s sniege. Visi
susirink prie paskutin s stotel s iSsitraukiam lavinines juostas, susiriSame vien ilg ryS (150 metr )kurio galas
saugomas nuo stotel s, kol iSeina paskutinis rySio mogus. Tokiu rySiu Siek t iek besileisdami pereiname kairi j

per jos pus ir poto kylam per j .14:00 val.visib name ant per jos Zagadkos Zapadnaja. ia papietaujame. Ant
pa ios per jos yrairvanduo - uSal seer lis. Galima pasistatyti palapines. Turas deSin je pus je(jud jimo kryptimi)
prie uol .

Nuo per jos leidiam s per jos viduriu dviem virv mis pakabintomis ant ledkir i , paskutinis nusileid ia su apatine
sauga. Sniego daugiau keli . Pagal apraSymus tur jo b ti bergSrundas, ta iau mes jo nepajutome.

Toliau leid iam s rySiais. PlySi usnigt labai daug. Vienus apeiname, kitus persliau iame. Nusileidimas gan
sklandus, kuo toliau nuo per jos ma ja plySi ir sniego. Pasiekus atvir ledyn pasirod ir dideli plySiai. ia nulipom
ant desiniosios morenos ir toliau leidom s ja. 20:20 val. pasiek me ledyno pabaig . Siek tiek pa jom ieSkodami ol s
plotelio, ta iau nieko doro nerad , nusprend m, kad tiks ir akmenys. Stojame nakvynei prie Keldyke up s, netoli
ledyno pabaigos.

Vis dien oras buvo puikus.
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Lipimas Per j Zagadka Zapadnaja nuo Kolpakovskio ledyno
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Lipimas Per j Zagadka Zapadnaja
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Lipimas Per j Zagadka Zapadnaja. vilgsnis nuo per jos atgal.




Nusileidimas nuo per. Zagadka Zapadnaja

Keldyk ledynu nusileidin jame nuo Per. Zagadka Zapadnaja.
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Keldyk ledynu nusileidin jame nuo Per. Zagadka Zapadnaja Keldyke up ssl n.

Keldyk Ledynas. vilgsnis atgal.
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8 diena. Rugpj io 8d.

07:00 val. keliam s, oras geras — tik keli plunksniniai debes liai. 10:10 val. iSeinam. Einame deSiniuoju Keldyke up s
krantu.

12:00 val. pasiekiam Keldyk ir on-Kyzil-Suu upi santak ir toliau keliaujame deSiniuoju on-Kyzil-Suu up s krantu
link FGS. 14:05-14:40 val. pralaukiame liet su perk nija. 15:00 val. kirsdami up Karabatkak vietini padarytu tilteliu
b name prie FGS. Ties FGS yra trosin perk la suveim liu per up . Persikeliam per up , pasiimame i§ FGS
gyvenan i Kirgiz pasaugoti paliktus produktus, nusiperkame duonos bei kefyro. Sutinkame 12 moni lietuvi

grup . Tai pirmoji sutikta keliautoj grup . 16:40 val. paliekame FGS ir judame Karabatkak up s sl niu deSiniuoju
krantu aukstyn.

17:05 val. miske stojame nakvyn s.

Perk la per on-Kyzil-Suu up ties FGS

9 diena. Rugpj 0 9d.

05:00 val. keliam s. 07:20 val. iSeinam. Oras geras. Keliaujame Karabatkak up s deSiniuoju krantu aukStyn misko
zona. Nuo Karabatkak ir Ailama upi santakos toliau keliaujama Ailama up s deSiniuoju krantu misko zona, po to
pasibaigus miskui ole. Oras geras. 11:30 val. piet s. Nepri jus Ailama ledyno nuo up s Ailama sl nio sukame kair
(jud jimo kryptimi) ir kylame(apie 50 laipsni ) stambia morena aukstyn link per jos Soan. Po to stambi morena tampa
| kSta ir pasimato per ja. Apie 18 valand surandame turais paym t vietatarp akmen prie vandens. iayra
padaryta vieta dviems palapin ms, liekame nakvynei. Vakare prasideda smulkus lietutis.
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Ailama up s sl n link

Ailama up s sl niu, nepri jus Ailama ledyno pakilimas link per jos Soan




Stambia morena per j Soan

10 diena. Rugp] io 10d.

04:30 val. keliam s. Vis nakt lijo, ryte nustojo. 07:00 val. iSeinam.

08:00 val. prieiname apie 10 metr uolin vertikal pakilim . Pirmas mogus lipa su virSutine sauga be kuprin s,
pralipa vertikal pakilim , po to stambia morena praeina dar 10 metr ir pakabina virv ant kilpos, kuri jau buvo
pakabinta ant akmens. Visi kiti umaruoja virS su kuprin mis, o pirmasis nusileid ia emyn kuprin s. Po to pora
Simt metr einame stambia morena iki per jos. 9:30 visi b name ant per jos. Ant per jos yra sniego karnizas. Turas
prie pat sniego karnizo pabaigos. Palapin ms vietos n ra, bet nakvoti saugiai galima. Vandens neradome, bet yra
sniego. Nuo turo ir leidiam s emyn. Rimtas akmen gri i pavojus. Kabiname tris virves ant jau ant uol pakabint
kilp . Paskutinis leid iasi dviguba virve ir iStraukin ja virves. Po to leid iam s stambia morena. 13:00 val. sustojam
prie didesniojo e er lio papietauti, girdisi griaustiniai, ta iau nelyja. Toliau keliaujame up s Baitor sl niu emyn,

kairi ja up s puse, iki santakos su Ailanys upe. Per Baitor up yra tiltelis, persikeliame kit Baitor up s pus ir
keliaujame AilanyS up s sl niu aukStyn kairi ja up s puse. 18:30 val. stojam nakvynei prie miSko netoli Ailanys ir

Ar alytor upi santakos.
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Per.
Soan

per j Soan
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Lipimas per j Soan




Ant per jos Soan
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vilgsnis nuo per jos Soan nusileidimo pus

Nusileidimas nuo per jos Soan




Nusileidimas nuo per jos Soan

11 diena. Rugp] io 11d.

05:00 val. keliam s. 07:15 val. iSeinam. Brendame per AilanyS up  deSinj jos krant . 07:30 val. visi jau kitam up s
krante, Slapiom kojom, bet sausais batais. Toliau keliaujame Ar alytor up s sl niu ir ieSkome sl nio vedan io link
G.Akstino virS n s. 13:00 val. sukus vien iS Salutini sl ni pietaujam. PaaiSk ja, kad sukom ne t sl n, taigi Siek
tiek gr tam atgal ir traversuojam akmenimis link reikiamo s | nio.

15:00-15:30 val. pras dim liet ir traversuojam toliau.

17:00 val. ulipam reikiamo sl nio pradi , kur randam aikStel 2-3 palapin m ant morenos, prieSaiseer . iair
sustojam.
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Brendame kit AilanyS up s krant

Link G.Akstino ir Severnyj Ar alytor per jos(istisin linija teisingas kelias, punktyrine — neteisingas kelias)

29




(. Akstino
virsine

4": Q\ A
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*

'-‘-* o

-

Ledynas Ar alytor ir Gedimino Akstino virS n . Nuotrauka daryta iS nakvyn s vietos
12 diena. Rugpj io12d.

03:00 val. keliam s, valgom, blogas oras, lyja. 05:00 val. vis dar lyja, laukiam kol oras pager s.

10:00 val. iSeinam. Apeiname e er deSini ja puse(jud jimo kryptimi), susiriSame du rySius, lipame ant Ar alytor
ledyno ir pereiname ledyno deSini j pus . Laikydamiesi ledyno deSini ja puse palei uol ir sniego rib kylame
G.Akstino virS n . Sniego labai daug, didelis lavin pavojus. 13:30-14:15 val. pietaujame. Lipame toliau, likus

ma daug valandai iki virS n s paliekame kuprines, nes reiks ia gr tiir toliau jud tilink per jos Severnyj Ar alytor.
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17:30val. ulipam G.AkstinovirS n . 18:00 val. atsidiaug pirm j virS ne, pradedam leistis. Pasiimame kuprines ir
judam link per jos Severnyj Ar alytor. Per ja dviguba, t.y. panaSu kad galima leistis tiek vienoje pus je, tiek kitoje.
Pasirenkame labiau nutolusi ir 19:00 val. jau ant per jos Severnyj Ar alytor, iSkart leidiam s, antuol esan i kilp
pakabiname 2 virves. Per joje nema ai sniego, nors pagal apraSymus tur t b ti tik akmenys. Toliau judame emyn
stambiais ,gyvais" akmenimis. Labai didelis akmen gri i pavojus.

19:30 val. nusileid iam nuo per jos ant ledyno ir ia pat liekame nakvynei Salia kitos lietuvi grup s(grup S KTU
ygeivi klubo, uolas").

Lipimas G.AkstinovirS n irlink per jos Severnyj Ar alytor
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Ant G. AkstinovirS n s

Severnyj Ar alytor per j




Severnyj Ar alytor per ja

Severnyj Ar alytor per ja




13 diena. Rugpj io 13 d.

05:00 val. keliam s. 08:00 val. iSeinam. Einame ledyno viduriu emyn, p o to kairiau. ISeiname ant morenos.

Leid iam s morena. Laikom s kair s pus s, ta iau ten uolos su nuobirynu. llgai leid iam s labai pavojingu nuobirynu.
Reik jo laikytis labiau deSiniosios pus s. 11:00 val. nusileid iam ant Ontor ledyno.

11:40 val. iSsikrov ir pasl p daiktus, tus iom kuprin m iSeinam link Karakolo alpinistin s stovyklos. Prad ioje
einame ledyno kairi ja puse, po to Ontor up s sl nio kairi ja puse. 13:00-13:40 val. piet s. 15:30 val. pasiekiame
alpinistin stovykl . Pasiimame palikt saugoti maist tre iam ygio etapui. Nakvojame iSsinuomotoje palapin je ir
miegmaisiuose.

Ontor Ledyno pabaiga. Ontor up s sl nis.

14 diena. Rugp] io 14d.

03:00 val. pusry iaujam, lyja. Einam miegot. 08:30 val. iSeinam, nors vis dar Siek tiek lyja. Einame atgal Ontor up s

sl niu. 12:30-13:15 val. pietaujam. 15:00 val. Ateinam iki palikt daikt ant Ontoro ledyno. Nebelyja. Keliaujame Ontor
Ledynu link Per jos D git.

19:00 val. Apsistojam ant morenos ant Ontoro ledyno.
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Ontor ledynas. Link per jos D igit.

15 diena. Rugpj _io 15 d.

04:00 val. keliam s. 06:30 val. iSeinam. Po keli minu i prasideda smarkus lietus/sniegas — greitai statom palapin ir
visi sulendam | . 08:40 val. oras pasitaiso, netrukus iSeinam. SusiriSame du rySius. Ant ledyno sniego daug, kartais
pasitaiko plySi . Pradedame lipti Digito per j . Lipame rySiais. Apeiname plySius. 12:30-13:00 val. piet s. Toliau
rySiais lipame nuo ulnia ketera. Sniego iki pus s. U lipame ant keteros ir einame toliau ketera klampo dami sniege iki
pus s. 17:00 val. statome palapines ant keteros esan ioje sniegin je aikStel je, visai netoli uolinio keteros

ruo o(vadinamo ,, andarmais") .
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Ketera vedanti per j D igit

Lipimas per j Digit




Nakvyn ant keteros

16 diena. Rugpj i0 16 d.

03:00 val. keliam s, pusry iaujam. Sninga. 05:00 val. susikrauname daiktus kuriuos galime ir einame miegoti toliau.
Pager jus orui 09:00 val. einame ketera. Sniego virS keli . 10:00 val. kabiname pirm virv ant uol (pirmojo
andarmo). Pirm j andarm praeiname lipdami tiesiai per j, antr j - laik m s Siek tiek deSiniau(jud jimo kryptimi),
tre i j - tiesiai perj. Ant andarm pakabinome 4 virves. Oras pagedo, prad jo pustyti, snigti, Salti, matomumas
kartais dingdavo visai. Po to kylame sniego-ledo Slaitu, pakabinome 7 virves ant ledsriegi . Kad sukti Ledsriegius,
reik jo kasti apie 50cm sniego duobes. Kildami ledo-sniego Slaitu art jome prie uol esan i deSin je pus je (jud jimo
kryptimi.) Po to palei uol ir sniego rib kilome virS pakabin 4 virves ant uol kilpomis bei uol kabliais. 1Sviso
kildami pakabinome 15 virvi .

21:00 val. sutemus ir p goje visi u lipome ant D igito per jos. Oras vis dien buvo labai blogas. Turas ant

kair je(u lipimo kryptimi) esan i uol . Per ja tai didelis sniego laukas. Nakvojame ant per jos.
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Lipimas per j Digit
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Uolinis marsSrutas ant keteros( andarmai)
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Uolinis marsSrutas ant keteros( andarmai)
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Ketera

17 diena. Rugpj i017d.

05:00 val. keliam s. 09:30 val. susiriS  du rySius iSeinam D igito virS n kuprines palik ant per jos. Oras
nuostabus, nei vieno debes lio. kopimo kelias aiSkiai matomas.

11:20 val. pasiekiam virS n . Turas ant uol . VirS n - nedidel sniego aikstel . 12:00 val. leidiam s nuo D igito
virs n s.

13:00 val. pradedame leistis nuo D igito per jos link Vakarinio Karakoltor ledyno. Einame u daru ledyn u emyn,
sniego virs keli , pasitaiko plySi . Laikom s kair s pus s. Prieiname uolas. Pakabiname vien virv ant uolos
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esan ios kilpos ir leid iam s uol ir sniego riba saugodamiesi lavin bei galim akmen gri i . IS viso taip
pakabiname 4 virves. Po to nusileid iame paprastai i ki ploks ios ir saugios vietos. Saliam s lygiagre iaim s

jud jimo keliui nuslenka lavina. Buvo pasirinktas netinkamas nusileidimo laikas - vidurdienis, kai sniegas aptirp s ir
lavin pavojus ypatingai didelis. 15:35 val. visi apa ioje.

16:00 val. einame ledynu emyn. Kuo toliau nuo per jos, tuo maiau sniego. PlySi nedaug.

19:30 val. nusileidom iki Vakarinio Karakoltor ledyno pabaigos. Stojame nakvynei ant morenos. Oras puikus vis
dien .

Ant D igito per jos
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Lipimas DigitovirS n

Ant Digito virS n s. Matosi Karakolo vir§ n .
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Nusileidimas nuo per jos D igit

18 diena. Rugpj i0 18d.

05:00 val. keliam s. 07:45 val. iSeinam. Einame palei up iSteken i i$ Vakarinio Karakoltor ledyno iki up s

iStekan ios i$ Rytinio Karakoltor ledyno ir persikeliam perj kairj krant . Tada kylame morena aukstyn iki ledyno.
11:00 val. u lipame ant Rytinio Karakoltor ledyno. Led ynas atviras, plySi n ra. 11:45 val. pietaujame. 13:00 val.
baigiam pietaut ir einame toliau. Sniego daug ja, susiriSame rySius. Netrukus prasideda plysiai, ledokrytis.
Laviruojame tarp plySi ledokry io labirinte. Sniego virS keli . Pradeda snigti, pustyti, matomumas prast ja. 19:00 val.
visi u lipame ant per jos. Per jayra didelis sniego laukas. Turo n ra. Nakvojame ant per jos. Sninga.
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Link Rytinio Karakoltor ledyno link per jos Ukraina

Per ja Ukraina
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Link per jos Ukraina

Nakvyn ant per jos Ukraina
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19 diena. Rugpj i0 19d.

03:00 val. keliam s. Pavalgom. Vis dar sninga. Miegam. 11:30 val. dedam s apraiSus ir vis rang , einam tikrint
karniz , bet u einavisiSka p ga ir visi priversti gr ti palapines. Po pusvalandio, prad jus virt pietus, p ga aprimsta.
13:30 val. papietavus v | einam i r tkarniz . Surandame vieta tinkam nusileidimui nuo per jos-kur karnizas

ma iausias. Toje vietoje nudau ome karniz . Padarome aikstel . 15:30 val. pakabinama pirma virv ant per jos
padarytos aikStel s sukant ledsrieg . Ant per jos paliekam 1 karabin ir 1 ledsrieg, nesd |virvi perlenkimo didel
galimyb , kad virv iStraukin jant ledsrieg per atstum , gali u strigti. Tad paskutinis leid iasi dviguba vi rve.

IStraukin jant pirm j virv , ji u strigo ir teko kilti  virS tvarkyti sistem . Prie astis buvo virvi apled jimas ir prastas
j lankstumas. U jo p gair kartais nebebuvo jokio matomumo. Dar 4 virv s pakabintos ir iStrauktos naudojant
iSsisukant per atstum ledsrieg . Pirma virve leid iam s 90 laipsniu kampu. Antra virve apie 80-70 laipsni , po to kitos
virv s 70-50 laipsni  kampu. Paskutin virv pakabinama per bergSrund . 18:45 iStraukiama paskutin virv . Toliau
einame rySiais emyn. Ma daug valand paeiname iki lygios aikStel s ant on-Uzen ledyno ir stojame nakvynei ant
sniego. Sninga, stipriai pu iav jas ir Salta.

Nusileidimas nuo per jos Ukraina
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Nusileidimas nuo per jos Ukraina
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Nusileidimas nuo per jos Ukraina

20 diena. Rugpj io 20d.

05:00 val. keliam s. V jas toks stiprus, kad stov ti tiesiai nelabai iSeina, ta iau nesninga, tik p sto. 09:30 val. iSeinam,
per 45min nusileid iam nuo ledyno ant morenos. Tolia u einame on-Uzen up s sl niu. 13:00 val. piet s.Po to Altyn-
AraSan up s sl niu iki Kurtorto Altyn-AraSan(karst j Saltini ).

17:30 val. ateinam karStuosius Saltinius. ia randame Algimanto Jucevi iaus grup . Algimantas mums suorganizuoja
transport i Karakolo miest .

4. Maistas

4.1. Maisto produktai

Gr.
Produktas Kartai mogui 1 kartas Viso Pirkimas
Makaronai 12*70 840 350 | 4200 | U usieny
Grikiai ( ) 8x60 480 300 | 2400 | U usieny
Ry iai 6x60+2x40(sriubai) 440 300 | 2200 | U usieny
Sorai ( ) 4x60 240 300 | 1200 | U usieny
Manai ( ) 2x70 140 350 700 | U usieny
4 gr dai [Ry iai] 2x60 120 300 600 | U usieny
L Siai ( ) [Grikiai] 2x60 120 300 600 | U usieny
Kus-kus [Ry iai] 2x60 120 300 600 | U usieny
Kukur zai [Makaronai] 2x60 120 300 600 | U usieny
Diovintosdarov s 30+5x20+2x20(koSei) 170 150/100 850 LT
Sviestas 5x10 80 80 400 LT
Pieno milteliai 9x10 920 50 450 LT
D iovintos slyvos 5x30 150 150 750 | U usieny
Razinos 2x40 80 200 400 | U usieny
M sa 23x40+2x20 960 200 | 4800 LT
LaSiniai 15x30 450 150 | 2250 LT
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DeSra 12x30 360 150 | 1800 LT
Vytintam sa 6x30 180 150 900 LT
Duona 20x50 1000 250 | 5000 LT
Kazinakas 7x50 350 250 | 1750 | U usieny
Chalva 4x50 200 250 | 1000 | U usieny
Sokoladas 11x50 550 250 | 2750 | U usieny
S ris 20x40+10x40(koSei) 1200 200 | 6000 LT
Energetiniai baton liai 3x40 120 200 600 LT
G rimas 10x5 50 25 250 LT
Barankos 6x50 300 250 | 1500 | U usieny
Meduoliai 5x50 250 250 | 1250 | U usieny
Di v siai 6x50 300 250 | 1500 | U usieny
Sausainiai 3x50 150 250 750 | U usieny
D iovinti vaisiai 20x40 800 200 | 4000 | U usieny
RieSutai 20x30 600 150 | 3000 | U usieny
Bombonk s 20x20 400 100 | 2000 | U usieny
Arbata 34x5 102 5 510 LT
Kakava 2x125 50 125 250 LT
Cukrus 40x20+5x10(koSei) 850 | 100/150 4250 | U usieny
Sriubos 2x20 8 20 40 LT
Prieskoniai 40x3 116 580 LT
Kisielius 2x150 60 150 300 LT
D emas 2x25 50 125 250 LT
Viso 12646 | | 63230 |
63,230
Visas svoris kg
Vienam mogui 12.626
mogui per dien 0.632
Svoris i$ Lietuvos 25,23 kg
Svoris mogui LT 5,046 kg
Pirkimas nuskridus 38 kg
Kiekvienam po 7,6 kg
Viso 63,23 kg
12,646
Kiekvienam po kg

4.2. Pastabos

D I ribojamo baga o svorio | ktuve beveik du tre dalius maisto pirkome Karakolo turguje. Kainos Siek tiek emesn s,
bet greitai gendan i maisto produkt patartina nepirkti, nes ten higienos s lygos ne per labiausiai vertinamos. Didysis
turgus n ra labai didelis, tod | apsipirkome per ma daug dvi valandas. Neradom tik kus -kus, ir keturi gr d

koS s(pa m m atskirai skirting gr d ). Pasteb tina, kad pardav jai labai malon s. Net ir papraSius 10 maiseli po
420g, pardav ja mielai sutiko vos ne gramo tikslumu susverti cukr .

D I ribojamo baga o svorio| ktuve beveik du tre dalius maisto pirkome Karakolo turguje. Kainos Siek tiek emesn s,
bet greitai gendan i maisto produkt patartina nepirkti, nes ten higienos s lygos ne per labiausiai vertinamos. Didysis
turgus n ra labai didelis, tod | apsipirkome per ma daug dvi valandas. Neradom tik kus -kus, ir keturi gr d

koS s(pa m m atskirai skirting gr d ). Pasteb tina, kad pardav jai labai malon s. Net ir papraSius 10 maiseli po
420g, pardav ja mielai sutiko vos ne gramo tikslumu susverti cukr .

Daugiausia pirkto maisto pakavome porcijas skirtas vienam kartui visai grupei. Tai labai patogu, jeigu viso ygio metu

grup eina kartu ir neissiskiria, nes prieSingu atveju arba reikt perpakuoti vos ne visk i$ naujo arba keisti maisto
porcij svorius mogui/pusry iams,pietums,vakarienei..Pakavome lipnia juosta. Pasteb jimas, kad sausainius,
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di v siusirpana$ maist reikt papildomai d ti kelis maiSeli sluoksnius, nes po to vis laik teks m gautis
neisdildomu lipnios juostos skoniu bei aromatu.

Parinktas beveik idealiai, galima labai ne ymiai mai nti. Su visais prieskoniais, arbatom ir t.t mogui g avosi po 632¢g
dien . Per didelio alkio k sti niekada neteko. Pirmojo ,rato” metu maisto buvo per daug d | visai grupei pasireiSkusi
neigiam aklimatizacijos potyri .

Iki ygio pabaigos be problem iSsilaik spirgai(tetrapakuose), deSros(teptos aliejumi ir vyniotos kepimo popieri ),
sviestas(s dytas) bei d iovinta duona. Ne hermetiskose pakuot se buv s fermentinis s ris jau ygio viduryje prad jo
pelyti. Nustat m, kad d | ilgesnio virimo tik pa vairinimui tinkamos ko3 s yra | Siai ir kukur zai. Visos kitos verda proto
ribose. Pasteb ta, kad esant problem su virSkinimu patartina nevalgyti d iovint  slyv , kurios greitina viduri

laisv jimo proces . Per pietus itin d iugai buvo pasitinkamas kazinakas. RieSut irdiovint vaisi reikia stengtis imti
kuo vairesni , nes moni skoniai Sioje srityje pasirodo labiausiai skiriasi. IS prieskoni vartojom tik

persilad ( esnhakas ir petraol s) bei drusk . Pipir net nepaliet m.

Kur benzinin msvirykl ms pirkome Kazakstane. M s manymu Kazakstane benzinas yra geresnis nei Kirgizijoje.
Virykl s nesikim$o, o koleg , kurie pirko benzin Kirgizijoje, virykl s kimSosi.
5. Finansai

Vienam mogui kelion kainavo apie 2500 Lt(1370 Lt | ktuvo bilietai, vizos 150 Lt , 90-130, iSlaidos kelion je apie 800
Lt).

6. Vaistai
1 | Instrumentai, tvarsliavos |
2 | aizd , sumusim , nudegim , nuSalim apdorojimas
3 | Nuskausminamieji, karst
ma inantys
4 | Kv pavimo sistemai
5 | Sirdies-kraujotakos sistemai
6 | Alergijai, u degimams, akims
7 | Virskinamojo trakto
Pavadinimas Kiekis | Vartojimo tikslas Vartojimo b das, pastabos
1. INSTRUMENTAI, TVARSLIAVOS
Gumin s pirstin s 2 poros d?‘rb“' Su atviromis stengtis naudoti kontaktuojant su krauju.
(sterilios) aizdomis
- gut d titikantdrabui , arba po juo
padeti med iagos;
gutas- i tik tol, kol krauj t
naudosime arteriniam kraujavimui | . gut vel tiktol, kol kraujas nustos.
drabu ius stabdvii tek j s, toliau guto never ti; kas 45min
VIrVULeS ' y atleisti po 2-3min
- dedant gut peties srityje,j d ti
virSutiniame peties tre dalyje
Vata, medicinin 1 pak. apvalymm,
tvars iams
. . nedidel ms aizdoms
Antibakterin s 3vnt. nubrozdinimams
servet | s :
valyti
didelis trlkam_plo 1vnt.
formos tvarstis
Svirkstas, 5ml, su . - prie$ leid iant sitikinti, kad adatoje ir
2 vnt vaistams suleisti A )
adata SvirkSte nera oro burbuliuk .
Svirkstas, 2,5ml,
5vnt
su adata
medicininis si las siuvant aizd kas kiekvien dygst siula
ir adata nupjauti ir suristi mazg
Sterilus bintas, .
10-14 cm 5 rul. tvarstymui
Pleistras, . .
baktericidinis, 2 pak. aizd tvarkymui
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vairi dyd i

Pleistras,

.~ 3vnt. aizd tvarkymui
ruloninis, 25 mm
Elastinis bintas 1lvnt. S nariams sutvirtinti
jei manome, papildomai dezinfekuoti
Spiritas, 96% 0.31 dezinfekcijai apdeginant rank, nes spiritas ne udo
bakterij 100%. Supakuota atskirai.
Amoniakas <10ml prik limui ﬁgg%rgt buteliuk trumpam prikisti prie
2. AIZD , SUMUSIM , NUDEGIM , NUSALIM APDOROJIMAS

Vandenilio

Skaudant gerkl skalauti: 1 valg.
Saukstas stiklin vandens. Kraujavimui

peroksidas, 3% 50 m| aizd  praplovimui. iS didesni kraujagysli plaut netinka,
nes putajant gali parekti oro.
antiseptinis tepalas
Pantenolio 1 tiub., aizdoms. Didel ms . . .
. u tepti ant Svarios aizdos.
tepalas 25¢g aizdoms,
p liuojan ioms
Dolobene Gel, 1 tiub nuo sumusim , tepti ant odos, ne trinti, palikti, kad
tepalas " | s nariamsirt.t. susigert
3. NUSKAUSMINAMIIEJI, KARST MA INANTYS
Acetilsalicilo nuo skausmo
r gstis ' persiSald ius - 1 tablet 2-4 kartus per
S 9 tabl. temperat ros, :
(Aspirinas), . dien
) persalimo.
tablet mis
antibiotikai: prie u degim , pvz.
Doxyciklin, 22 tabl. | sup liavus ausims, 1 tablet 2 kartus per dien .
Ospamox dan iui. perSalus.
Ketanov nuo skausmo. netinka skaudant - 1-2 tablet s 4 k/d. ne ilgiau
g/ 10 tabl. ' kaio penkias dienas. Nevartoti kit
tablet mis nuo galvos skausmo vaist
Ketvanovas, nuo potraumini Tik kraStutiniu atveju, jei n ra vidinio
: 5 amp. . .
ampul mis skausm kraujavimo. raumenis. lamp. 1-2k/d
nuo dant skausmo,
reumatini skausm |,
Ibuprofen, tabl. 40 tabl. | nuo temperat ros,
kaln auks io sukelto
galvos skausmo
nuo lygi j raumen
No-Spa, 10 tabl, | SPazm - pilv 2 tablet s 3 kartus per dien .

tablet mis, 40mg

skauda, arnyn . Nuo
skausmo

4. KV PAVIMO SISTEMAI

Bromheksinas,

. 10 tabl. | atsikos jimui 2 tablet s 4 kartus per dien .
tablet mis
ACC 15 tabl, | XV pavimo tak 2 tabl/ d. I&tirpinti stiklin je vandens
valymui
P'”QSOI' lasai | 10 ml. nosiai ir gerklei
nosi
Dolo-angin 20 tabl. ger_kle|, ka.' gkauda, 2-6 tablet s per dien .
antibakterinis
karStas g rimas nuo o S .
Coldrex 3pak persalimo neduoti Gintarui, turi paracetamolio!
5. SIRDIES-KRAUJOTAKOS SISTEMAI
stenokardijai -
stipriam 1 tabl. d ti po lie uviu. Po suvartojimo
1pak. X | spaudian iam usvaland nejud ti. jei po 5min
Nitrogilicerinas 10 tabl. | skausmui Sirdies b ] Jep

neger jad tidar lted. , viso nedaugiau

(n ra) srityje, pereinan iam o
: trij
kair rank ,vos ne
prie infarkto
Validolis 20 tabl.
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6. ALERGIJAI, U DEGIMAMS, AKIMS
Tavegyl,_ 10 tabl. | nuo alergijos 1 tabl. PrieS valg, ne daugiau 6 tabl. Per
tablet mis par .
alergijos: leisti s dmens raumen
Adrenalino anafilaktinis Sokas d | ?eejri:'irii?'é" en 10 kart skiestas s
2 amp. | alergijos, t.y. Krenta ! val. ven Kl u
ampul s ; ; krauju. 10ml SvirkSt sutraukiamas 1ml
kraujosp dis. . X X
adrenalino, d rus vena pritraukiamas
kraujo, miSinys susvirkS iamas atgal.
Oculoheel laSai 5 but. nuo aki u degimo
7. VIRSKINAMOJO TRAKTO
med iag
. virSkinam jame trakte . o
Aktyvuot_a anglis, 30 tabl. | absorbcijai. Nuo 5-10 table i ._Nen_aut_jotl kit preparat ,
tablet mis : : nes bus neveiksmingi.
apsinuodijimo, pilvo
putimo
Mezym forte 32 tabl. | virSkinimui pagerinti 1-2 tablete po valgio
Loberamid 1 tabl. 3-4 kartus per par . Stengtis
tabﬁet mis’ 20 tabl. | nuo viduriavimo surast skyst viduri prie ast irj
paSalinti
nuo pykinimo. 1 tablet 3 kartus per dien . Naudoti tik
Cerucal, 30 tabl Apsinuodijus, esant tuS iam v mimui. siek tiek migdo.
tablet mis " | sustojus skrandzio Galima gerti profilaktiSkai po
darbui. apsinuodijimo
Cerucal, ampul s | 1 amp. el Ia_bal pykina,
vemiama.
Laxantes 10 tabl. | laisvina vidurius

7. 18vados, rekomendacijos.

ygis pavyko s kmingai. Sis rajonas labai gra us ir domus. Mums teko keliauti vairaus pob dio
marsrutais(snieginiais, uoliniais, lediniais). Aplank me did iausius rajono ledynus(Kolpakovskio, Ontor...). Kelis kartus
kirtom pagrindin kalnag br. vilgtel jom snieguotojo Ak-Sijrak rajon . FaktiSkai 95 procentus suplanuoto marsruto
pavyko praeiti. PrieS yg buvo suplanuota daug alternatyvi marSrut nuo 3 iki 5 sud tingumo kategorij ir daug
avarini variant .

Visi ygio dalyviai s kmingai pra jo marSrut .

Siais metais Tian Sanio kalnai mus lepino ypatingomis oro s lygomis, buvo labai da ni krituliai, ir labai daug sni ego.
D | sniego kiekio labai sud tinga prisitraukin ti ledynais prie per j , bei per jose jas praeidin jant sniego kiekis
reikalavo labai daug laiko. D Itoki sud ting oros lyg ygio metu netur jome neivienos pilnos poilsio dienos.
Pirmame rate, vietoje planuot penki dien sugaiSome astuonias, maisto pasi m me SeSioms dienoms, betd |
aklimatizacijos pasireiksto poveikio maisto u teko. Aklim atizacija siek tiek per greita, tikriausiai pries tai marsrut

reik jo traukti lengvesn s kategorijos ir emesnio aukS io per j . Antroje ygio dalyje pasirinkome Siek tiek lengvesn
marsrut , kad gal tum me pasivyti usibr t marsruto grafik . Tre ioji ygio dalis faktiSkai atitko m s planuot
grafik .

D | didelio sniego kiekio ir galimo lavin pavojaus da niausiai rinkdavom s sud tingesn marsrut , bet saugesn .
Lipant Kolpakovskio per j pasirinkome kit marSrut nei apraSymuose apraSyta buvo, tod | vietoj planuoto
pusdienio per j lipome per dvi dienas. Lipimo laik takojo ir nepalankios oro s lygos bei didelis sniego sluoksnis.
Per ja D igit, Ontor ledyno pus je, yra gan tinai saugi lavin pavoj atvilgiu, ta iau pavojinga i$ Karakoltor ledyno
pus s, ypa vidurdien, kai sniegas isti s.

Nusileidin jant nuo per jos Ukraina link on-Uzen ledyno b tina kuo daugiau apkapoti ant per jos susiformavus
karniz .

Terskej Alatau rajon galima rekomenduoti vykdyti 1-6 kategorijos ygiams. Mars rut
uolini ) Siam rajonui suteikia ypating aves .
Labai nesud tinga susiorganizuoti maisto u metim

vairumas(sniegini , ledo,

skirtingas marsruto vietas.
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