LIETUVOS KELIAUTOJY SAJUNGA

VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO TURISTY KLUBAS
VILNIAUS UNIVERSITETO ZYGEIVIY KLUBAS

VI-os sudétingumo kategorijos kalny turizmo zygio, praeito Kuiliu — Terskej-Alatau
rajonuose, Centriniame Tian Sanyje, 2015 mety liepos 12 — rugpjicio 6 dienomis

ATASKAITA

Up. Ryt. Kuiliu - up. Bordutor — led. Vak. Bordu — per. Bordu (2A*, 4450) — led. Ekicat Il. — per.
Tomicej (3A, 4750) — led. Vak. Bordu — per. Ryt. Amundsena (3A*, 4700) — led. S. Terekty — per. Ryt.
Karator (3A, 4600) — led. Karator — per. SnieZnaja Fantazija (3B, 5000) — rad. virs. Obruciova (2A alp.,
5203 m) - led. Ryt ASutor - up. Karator - up. Karakoltor - led. Vak. Karakoltor. - per. FKT (2B*, 4450)
- led. Metalurg - per. Metalurg (3A*, 4600) - led. Ontor - rad. virs. Gedimino Akstino (1B alp., 4345)
- up. Ujuktor —alp. stovykla Karakol - up. Ujuktor - led. Karakol — rysys 3A [per. DZety Oguz (2B, 4200)
- per. Vasiljeva (2B, 4670) — per. Vak. Karakolo petys (3A*, 4990)] - per. VVU-400 (3A, 4700) - led.
Ailanys - up. Ailanys — up. DZety-Oguz — santaka su up. Telety.

Grupés vadovai: Donatas Zigmantas ir Laurynas Marcinkus
El. pastas: donzigma@gmail.com
El. pastas: laurynas.marcinkus@gmail.com
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1. Zygio idéja

Vartant seng, ant nedegaus popieriaus spausdinta, Ak-Sirako kalny rajono Zemélapj kilo idéja
atlikti ilga ir jdomy Zygj — praeiti tris greta esancius kalny rajonus Centrinio Tian Sanio kalnuose.
Pradedant Kuiliu masyve, pereinant Ak-Sirakg ir baigiant Terskej-Alatau. Jau turint bilietus i3
komandos atkrite du dalyviai, priverté ieskoti dar vieno komandos nario. Prie komandos prisijungus
didele kalny Zygiy patirtj turin¢iam Donatui buvo nuspresta siekti jvykdyti VI sudétingumo
kategorijos Zygj. Deja, jam dél laiko stokos negalint atlikti viso Zygio, teko keisti plana.

Nutaréme pradéti Kuiliu masyve ir aplankyti jo sudétingiausias peréjas. Vienas i$ pagrindiniy
tiksly buvo jveikti Snieznaja Fantazija (3B, 5000 m) peréjg kylant iS sudétingosios pusés per keliy
pakopy ledokritj, kuriuo Sios peréjos dar niekas néra jveikes. BesileidZiant juo peréja buvo jveikta tik
vieng kartg 1981 metais. Pirmasis praéjimas buvo atliktas 1979 metais Kijevo turisty, taciau
pakilimas j peréjg i$ vakary vedé per Obruceva (5203 m) virSinés Slaitg, o nusileista buvo praeinant
tik antrg (aukstesniajg) ledokricio dalj ir iSeinant j sniego laukus tarp Grusina (2B, 4920 m) ir Ryt.
Karator (3A, 4600) peréjy. Dél sudétingo idvaZiavimo i§ Ak-Sirako masyvo, atsisakém Zygio dalies
jame ir nutarém daugiau laiko skirti Terskej-Alatau rajonui. Suplanavome jveikti vieng Zymiausiy,
legendomis apipintg Metalurg (3A, 4480 m) peréja, stiksancig ant sienos tarp auksciausiy rajono
virsiiniy — Karakolo (5281 m) ir Dzigito (5130 m). Pasieke Karakolo alpinistine stovyklg turéjome
atsisveikinti su Donatu ir toliau Zygj testi penkiese. Maksimaliame plane buvo planuota jkopti j
Karakolo virsiine bei jveikus dar tris peréjas nusileisti Baitor ledynu j Dzety-Oguz slén;j.

2. Zygio rajonas

2.1 Rajono charakteristika

Terskej-Alatau ir Kuiliu rajonai yra centrinéje Centrinio Tian Sanio dalyje. Terskej-Alatau
masyvas driekiasi iSilgai Issyk-Kulio eZero pietuose. Atstumas nuo gyvenvieciy, esanciy Salia ezero
iki pagrindinio kalnagubrio iki 50km, todél pasiekti kalny slénius i$ piety yra labai lengva. Dél Sios
priezasties rajonas yra gausiai lankomas kalny turisty alpinisty ir Siaip pasivaiks¢ioti mégstanciy
entuziasty, kuriems taip pat yra keletas vaizdingy, gerai markiruoty ir nesudétingy taky.
Auksciausios virsuneés, esancios ant pagrindinio kalnagubrio — Karakol (5281 m), Dzigit (5130 m) ir
Oguz-Basi (5180 m). Taip pat gausu lietuviskais vardais pavadinty virstniy bei viena peréja. Rajonas
pasizymi krituliy gausa.

Kuiliu masyvas driekiasi $iauriau Terskej-Alatau, kuriuos skiria Kuiliu upé. Nuo Ak-Sirako skiria
up. Irtas, o nuo Inylceko rajono — up. Sarydzaz. Patekimas j Kuiliu yra daug ilgesnis ir kartais gali bati
keblus, todél rajonas yra retai lankomas — viena grupé per sezong. Auksciausios virSlinés yra
Obruceva (5203 m) ir Soviety Konstitucijos (5281 m). Rajonas pasiZzymi savo auksciu, atvaziuojama
jau vir§ misko zonos. Misy lankytoje dalyje net ir Zemiausios peréjos siekia virs 4 kilometry aukst;.



Dauguma peréjy turi kombinuotus ledo-sniego Slaitus. Kartais pietinése peréjy pusése galimi ir uoly
intarpai.

2.2 Logistika

IS Vilniaus su persédimu Stambule skridom j Kirgizijos sostine BiSkekg. Naudojomés Turkish
Airlines paslaugomis. Kainos atzvilgiu, panasus variantas yra skristi per Maksvg su Aeroflot
kompanija, taciau Turkijos avialinijos pagrindiniame bagaze leidzia turéti 32 kg svorio, kas yra labai
svarbu gabentis daug mantos ilgam Zygiui. Logistikg Kirgizijoje ir visus reikiamus biurokratinius
popierius organizavomeés per Igorio Khanino firmg “Alp-Tour-Issyk-Kul” (+996 555 445174, alp-
tour@yandex.ru, khanin2003@mail.ru). Igoris mums i$ anksto sutvarké leidimus j pasienio zong

Kuiliu rajone. IS Biskeko mus paémé uzsakytas transportas ir atvezé iki Karakolo miesto. Nakvojome
Igorio sveciy namuose (Karasaeva g. 158). IS Cia j Kuiliu vaziavom su UAZ452 autobusiuku. Kelias iki
pat Karator ir Ryt. Kuiliu upiy santakos buvo ganétinai geras, taciau niekas negaléjo pasakyti ar
nebus nuplauti tiltai, mat mes Siemet buvome pirmieji ir vieninteliai uzsinoréje vaziuoti iki ia. Kelyje
uztrukome apie 6 valandas. IS kalny iSvazinéjome nuo Telety ir DZzety-Oguz upiy santakos, kur iki
Karakolo gyvenvietés uZtrukome apie 2 valandas. Donatas iSvazinéjo iS Karakolo alpinistinés
stovyklos taip pat kuruojamos Khanino, nuo kurios iki Karakolo gyvenvietés nuvaziuoti uztrunka apie
pusantros valandos, masina j vieng puse kainuoja 50 Eur.

Patariame logistikg organizuotis per Igorj Khaning, kuris turi ilgamete patirtj su kalny turistais
ir per daugelj mety néra nuvyles savo paslaugomis.



3. Zygio duomenys

3.1 Grupés nariai

Dalyvis Gim. |Kalny Zygiy patirtis Kaip atrodo
metai
Donatas 1974 |2012 Centrinis Pamyras, VI s.k., vadas
Zigmantas, 2011 Fanai, V s.k., vadas
vadas 2010 Centrinis Tian Sanis, V s.k., vadas
2008 Kinijos Pamyras V s.k., vado
pavaduotojas
Laurynas 1989 |2014 Centrinis Tian Sanis, V s.k., dalyvis
Marcinkus, 2013 Centrinis Kaukazas, IV s.k., vadas
paskutinio 2012 Centrinis Pamyras, VI s.k., dalyvis
etapo vadas
2011 Centrinis Kaukazas IV s.k., vado
pavaduotojas
2009 Centrinis Tian Sanis V s.k., dalyvis
Remigijus 1985 |2013 Centrinis Kaukazas, IV s.k., dalyvis
Baravykas, 2011 Centrinis Kaukazas, V s.k., dalyvis
medikas,

metrastininkas

2010 Centrinis Kaukazas, Ill s.k., dalyvis




Agneé 1988 |2013 Centrinis Kaukazas, IV s.k., dalyvis
Karalkeviciate,
maistininké

2012 Centrinis Kaukazas Il s.k., dalyvis
2011 Centrinis Kaukazas IV s.k., dalyvis

Vygintas 1987 |2013 Centrinis Kaukazas, IV s.k., dalyvis

Karnusevicius, 2012 Centrinis Kaukazas Il s.k., dalyvis

finansininkas,
navigatorius

Remigijus 1978 | 2014 Centrinis Tian Sanis Il s.k., dalyvis
Launikonis,
remontininkas,

2012 Centrinis Kaukazas lll s.k., dalyvis

fotografas

Donatas praéjo pirmas 17 zygio dieny, kiti dalyviai - visg Zygj.




3.2 Zygio duomenys ir marsrutas

Rajonas: Kuiliu — Terskej-Alatau, Centrinis Tian Sanis, Kirgizija

Zygio tipas: kalny turizmas

Sudétingumo kategorija: Sesta

Marsruto ilgis: 149*1.2 = 179 km

Aktyvaus Zygio laikotarpis: 2013 Liepos 12d. — rugpjucio 6d. (26 dienos)
Visos kelionés laikotarpis: 2013 Liepos 10d. — rugpjtcio 9d.

Komandos nariy: Sesi

Komandos vadovai: Donatas Zigmantas ir Laurynas Marcinkus

3.3 Peréjy ir virSuniy sarasas su koordinatémis

1 lentelé. Jveikty kliac¢iy sqrasas.

Sudétingumo

Nr. | Kliatis Pavadinimas Aukstis .. Koordinatés
kategorija
1. | Peréja Bordu (Bopay) 4450 m 2A%* N42 07.4620 E78 81.8173
2. | Peréja | Tomicej (Tomnueir) 4750 m 3A N42 05.7833 E78 79.0283

Ryt. Amund
3. | Pergja | | Y-AMUndsena 4700 m 3A* N42 05.3002 E78 78.2048
(AMyHAaceHa B.)

4. | Peréja | Ryt. Karator (Kapatop B.) 4600 m 3A N42 03.7536 E78 73.3792
SnieZnaja fantazija

5. | Peréja | (CHexkHas ¢paHTa3us) 5000 m 3B N42 03.0817 E78 69.8747

6. | VirSiné | Obruceva (O6pyyeBa) 5203 m 2A N42 03.6902 E78 69.8088

7. | Peréja FKT (PKT) 4450 m 2B* N42 16.8954 E78 51.4801

8. | Peréja | Metalurg (MeTannypr) 4480 m 3A* N42 17.2008 E78 50.2139

9. | Virsiné | Gedimino Akstino 4345 m 1B N42 22.1255 E78 44.8730

Peréia DZety-Oguz (dxeTbI-Orys3) 4200 m | 2B N42 18.5520 E78 44.0498

10. (ry2 JS) Vasiljeva (Bacunbesa) 4650 m | 3A 3A | N4217.6232 E78 45.2688

YSYS) | vak. Karakolo petys (Mnewo | 4990 m | 3a* N42 17.2688 E78 45.8672

Kapakona)

11. | Peréja | VVU-400 (Bly-400) 4650 m 3A N42 17.0424 E78 44.5591




Aukstis, m

3.4 Auksciy grafikai
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3.6 Zygio grafikas

2 lentelé. Zygio grafikas.

Data |Zygio | Marsrutas Aukstis | Aukséiy | Nueitas| Ejimo| Etapo charakteristika Oras
diena kaita kelias |laikas
Liep. Vakare léktuvu Vilnius —|
10 Stambulas — Biskekas
Liep. Biskekas - Karakolas Autotransportas, maisto
11 apsipirkimas Karakole
Liep. 1 |Karakolas — up. 3135m (-25m 2,9km |[2:00 |Autotransportu iki santakos, po | Giedra
12 Karakaltor ir Ryt. Kuiliu |3110m to pésciomis
santaka — up. Ryt. Kuiliu
Liep. 2 | Up. Ryt. Kuiliu—= led. |3110m |+561m |10,4km |8:00 |NeZymiu taku, véliau Giedra
13 Vak. Bordu apacia 3671m nuobirynais
Liep. 3 |2 ratouZmetimas: led. |3671m |+1073m |12,9km|9:00 |UZneSamas maistas antram Giedra
14 Vak. Bordu apacia —led.4275m |-604m ratui: atviru ledynu, véliau
Vak. Bordu — 3671m uzdaru ledynu (rysiais).
led. Vak. Bordu apacia; |4140m Prisitraukimas prie per. Bordu:
Prisitraukimas prie per. nuobirynu, véliau uzdaru ledynu
Bordu (rysiais).
Liep. 4 | Per.Bordu (2A*) —led. |4140m |+333m |4,9km |7:30 |Pakilimas | peréjg: 40-45° Ryte ir dieng
15 Ekicat virSus 4473m |-210m susalusio sniego slaitu iki giedra, vakare
4263m bergsrundo (rysiais), nuo nedidelis
bergSrundo 50-55° susalusiu debesuotumas
sniego Slaitu 55 m virve iki
peréjos balno.
Nusileidimas nuo peréjos: 40—
45° uoly/ledo $laitas, véliau
sniegas (du 8 mir 15 m turéklai
bei viena 55 m virveé). Kilimas
led. Ekicat: uzdaru ledynu
(rysiais).
Liep. 5 |Led. Ekicat virSus — per.|4263m |+515m |5,9km [8:00 |Pakilimas j peréja: uzdaru Giedra
16 Tomicej (3A)- led. Vak. |4778m |-449m ledokriciu (rySiais ir slenkancia
Bordu 4329m sauga), uzdaru ledynu su daug
sniego (rysiais).
Nusileidimas nuo peréjos: 60°
Slaitu su daug sniego iki
bergsrundo (septynios 50 m
virves), nuo bergsrundo uzdaru
ledynu (rysiais).
Liep. 6 |Led.Vak.Bordu—per. |4329m |+397m |4,6km |10:20|Pakilimas j peréjg: 40-45° Ryte giedra,
17 Ryt. Amundseno (3A*) |4726m |-603m sniego $laitu iki bergSrundo per pietus
—led. S. Terekty 4123m (rysiais), nuo bergsrundo 60° apsiniauke,
ledo slaitu iki peréjos balno vakare giedra
(7x50 m virvés).
Nusileidimas nuo peréjos: 40°
Slaitu su daug sniego (rysiais),
véliau uzdaru ledynu ir atviru
ledokriciu (rysiais), véliau atviru
ledynu ir morena.
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Liep. 7 |Led.S. Terekty — up. 4123m |-415m |2,6km |3:00 |Atviruledynu, nuobirynu, Ryte giedra,

18 Terekty 3708m morena. po piety
debesuota,
nedidelis
lietus

Liep. 8 |Up. Terekty — per. Vak. |3708m |+874m |6,1km |8:30 |Morena, 45° uzdaru ledynu, Ryte ir vakare

19 Karator (3A) 4582m ledokriciu (rysiais ir slenkancia |debesuota,

sauga, vienas 10 m turéklas), per pietus

véliau uzdaru ledynu (rysiais). |lietus ir

Slapdriba
Liep. 9 |Per. Vak. Karator (3A) —|4582m |+10m 1,7km |5:00 |Pakilimas j peréja: snieginiu Giedra
20 led. Karator 4592m |-547m Slaitu.
4044m Nusileidimas nuo peréjos: 60°

45 m uoliniu Slaitu ir 50-55°

ledo $laitu padengtu 10 cm

sniego (dvi 50 m virvés),

snieginiu Slaitu (rysiais), uzdaru

ledynu (rysiais).

Liep. 10 |Led. Karator —per. 4044m |+439m |4,3km |7:00 |Pakilimas j peréja i pakopa: Giedra

21 Snieznaja fantazija | 4483m |-181m atviru ledynu (rysiais ir
ledokricio pakopa — 4302m slenkancia sauga, du—15miir
per. Snieznaja fantazija 12 m tureéklai), véliau uzdaru
Il ledokricio pakopos ledynu (rysiais).
pradZia

Liep. 11 |Per. Snieznaja fantazija [4302m [+890m |3,6km |7:30 |Pakilimas j peréja: uzdaru Giedra,

22 ledokricio Il pakopos 5192m [-133m ledokriciu (rysiais), 50° snieginiu| nedidelis
pradZia — per. Snieznaja| 5059m Slaitu (rySiais, vienas 40 m debesuotumas
fantazija (3B) — virs. turéklas ir viena 30 m virve),

Obruciova — per. véliau snieginiu Slaitu (rysiais).
Snieznaja fantazija (3B) Pakilimas j virStne: snieginiu
Slaitu (rysiais)

Liep. 12 | Per. Snieznaja fantazija | 5059m [-1260m |7,7km |9:00 |Nusileidimas nuo peréjos: 35— | Nedidelis

23 (3B) — led. Ryt. Asutior |3800m 50° ledo/sniego $laitu (vienas | debesuotumas
— up. Ryt. Asutior 40 m turéklas ir Sesios virvés),

véliau uzdaru ledynu (rysiais),
véliau atviru ledynu ir morena.

Liep. 13 | Up. Ryt. ASutior —up. [3800m [-426m |12,4km |7:00 |Morena, pieva, véliau taku. Giedra

24 Karakaltor ir Ryt. Kuiliu | 3374m
santaka

Liep. 14 |Up. Karakaltorir Ryt. [3374m |[+558m |[18,7km|11:00 | Taku, véliau atviru ledynu Ryte ir vakare

25 Kuiliu santaka — led. 3932m debesuota,
Vak. Karakoltor dieng lietus,

Liep. 15 |Led. Vak. Karakoltor— [3932m |+506m |4,7km |7:00 |PakilimasjFKT peréja: atviru Ryte giedra,

26 per. FKT (2B*) — per. 4438m |-210m ledynu, uzdaru ledynu (rysiais), | po piety
Metalurg (3A*) 4228m |+250m 50° ledo sniego $laitu (trys 50 m| debesuota

4478m virves), uzdaru ledynu (rysiais).

Nusileidimas nuo FKT peréjos:
50° uoliniu ir sniego/ledo $laitu
(viena 20 m virvé), 45° snieginiu
Slaitu (rysiais).

Pakilimas j Metalurg peréjg: 45—
60° sniego/ledo $laitu (rysiais).
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Liep. 16 |Per. Metalurg (3A*)— [4478m [-927m |5,8km |7:00 |Nusileidimas nuo peréjos: 65° |Debesuota, po
27 led. Ontor 3551m ledo Slaitu (trys 53 m ir viena 24| liety lietus
m nusileidimo virveés), 40-50°
sniego $laitu (rysiais), atviru
ledynu, véliau nuobirynu.
Liep. 17 |Led. Ontor —virs. 3551m [+791m |21,6km | 10:00 | Pakilimas j virSiine: Zolétu Debesuota,
28 Gedimino Akstino —alp.|4342m [-1796m nuobirynu, atviru ledynu, véliau | vakare lietus
stovykla ,Karakol“ 2546m dideliy akmeny nuobirynu ir
sniego ketera.
Nusileidimas nuo virsinés: tuo
paciu keliu.
Nusileidimas j alp. stovyklg
»,Karakol”: nuobirynu, véliau
pazymétu taku.
Liep. 18 | Alp. Stovykla ,Karakol” | 2550m |- - - Polsio diena Lietus,
29 debesuota
Liep. 19 |up. Ujuktor —up. 2546m |+1244 |17,7km|10:00| Markiruotu taku iki Ontor Ryte giedra,
30 Karakol —led. Ontor- |3790m ledyno pradZios, stambia po piety
led. Karakol morena, atviru ledynu sniegas, lietus
Liep. 20 |Led. Karakol — per. 3790m |[+422 2,1km |5:50 |Atviru ledynu iki peréjos Ryte giedra,
31 Dzety-Oguz (2B) 4212m papédés, stambia ir smulkia per pietus
morena iki uoly, laisvas debesuota,
laipiojimas uolomis, 30+10+25 |vakare lietus
m turéklai per uolas
Rugpj.| 21 |Traversas per. Dzety- |4212m |+428m |2,3km |8:40 |Sniego-ledo ketera aukStyn— | Apsiniauke,
1 Oguz (2B) — per. 4639m Zemyn iki 50° su uoly sniegas-lietus,
Vasiljeva (3A) Zandarmais, visg dieng rysiuose,| matomumas
kai kur su tarpiniais taskais. 50-100 m
25425 m Zumaro ir 30 m
turéklas
Rugpj.| 22 |Traversas per. Vasiljeva|4639m |+366m |1,7km |7:30 |Apie 30-45° SvieZio sniego IS ryto
2 (3A) — per Vak. 5005m |-75m Slaitai, visg dieng rySiuose. Nuo | debesuota, po
Karakolo petys (3A*) — |4930m peréjos balno Zemyn 30 m to giedra
virs. Ki¢cebordu plato diulferis per bergsrunda
Rugpj.| 23 |Virs. Kicebordu plato  |4930m |- - - Priverstinis poilsis Skendime
3 debesyje, lyja
Rugpj.| 24 |Per.VVU-400 (3A) - 4930m |+48m 7,9km [10:15 | Uzdaru ledynu iki peréjos, Iki piety
4 led. Ailanys - up. 4599m |-1608m Zemyn sniego 30-55° Slaitais. debesuota su
Ailanys 4647m PradzZioj uzdaru, po to atviru pragiedruliais,
3370m ledynu jau ne rysiuose iki vakarop lietus
ledokricio. 70-90° 55 m diulferis
ir atviru ledynu, morena desine
upés puse iki nakvynés vietos
Rugpj.| 25 |Up. Ailynas iki santakos|3370m [-619m |7,5km |3:45 |Moreninio gibrio virSumi kairiu | Giedra
5 su up. Arcalytor 2751m upés krantu iki santakos su kita
jos atSaka, toliau taku
Rugpj.| 26 |Up. DZety-Oguz iki 2751m |-217m | 8,2km |2:30 |Nuvirtusiu rastu per up. Giedra
6 santakos su up. Telety |2534m Arcalytor, deSine up. DZety-

Oguz puse taku iki santakos

IS viso nueita 178,2 km.

IS viso pakilimy - 9234 m, nusileidimy - 9836 m.
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4. Marsruto techninis aprasymas

Liepos 12 d. (1 Zygio diena)

AtvaZziavom iki tilto per Ryt. Kuiliu, nors vairuotojas noréjo mus paleisti dar prie$ kokius 15 km
prie kito tilto. Teko jj jtikinti, kad mes ne taip tarémés. I$silaipinom su visa manta 17.15. Salia, prie
upés, paslepiam jau suruostg uzmetima treciam ratukui. 18.20 pajudame, pradzioje pereiname tiltu
per Ryt. Kuiliu upe, o tada kitu tiltu per Karator upe.

| £
“,

T;'Itas per R;lt. Kuiliu upe
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Prie ASutor ir Karakaltor upiy santakos matosi didelis kislakas. Toliau einame deSiniu Ryt. Kuiliu
upés krantu Zemyn. Praeinam vieng intakg (Mansyntas), kuriame labai purvinas vanduo. Kiek paéje
toliau, randame prasifiltravusio vandens Salia pagrindinés vagos. Stojam nakvynei 19.20. Oras
puikus, Silta. Aukstis 3111 m.

Liepos 13 d. (2 Zygio diena)

Budintieji keliasi 6.00, o iSeiname 8.00. Per vieng praéjima Zolétais Slaitais pasiekiame slénio
igplatéjima, kur j Vak. Kuiliu upe jteka Bordutor. Cia susitinkame pora vietiniy vyruky, kurie stato
tvarta. Jie papasakoja, kad orai buvo iki Siol prasti, bet dabar puikds. Pajudam tolyn, sukam j deSine
ir Zolétais Slaitais kylame kairiu krantu.

2 o : P i
Bordutor upés sléniu kylame aukstyn
Visg laikg kylame iki nuobiryny. Pietauti stojame prie skaidraus upeliuko, jau praéje didesnj
intakg, kitoje slénio puséje. Po piety toliau kylame kairiu Bordutor upés krantu, kol upé iSplatéja.
Bandom rasti sausg praéjimg per upe, bet nerandame. Uzsidedame lengva avalyne (populiariausi
kroksai) ir lengvai perbrendame issiSakojusig upe. Tada taku kylame nuobirynu aukstyn, kol
ieiname j didZiulj lauka. Cia yra skaidraus vandens. 15.15 stojame nakvynei. Kas siuva ar taisosi
sniegZzengius, kas Siaip ilsisi. Aukstis 3671 m. Dieng buvo kiek debeséliy, o vakare — visiskai giedra.
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Liepos 14 d. (3 Zygio diena)

Budintysis atsikelia 5.30. Pavalgom, pabaigiam tvarkyti uzmetimg. Remigijus L., Vygis,
Laurynas ir Donatas 7.30 iSeina link Vak. Bordu ledyno.

Traversuojame nuobirynus, taikom link ledyno lieZuvio. Ant jo uZlipam per deSinéje esancia
moreng. Toliau einame daugiau maziau ledyno centru. Puikiai matosi Vak. ir Ryt. Amundseno
peréjos. Rytiné peréja virSuje labai stati, o Vakariné |ékStesné, bet jos Slaitas — dvigubai ilgesnis.
Toliau prieiname postkj j kaire. 9.40 prieiname uzmetimo vietg. Jj paliekame prie morenos. Dar
Zvalgome Ryt. Amundseno peréja.

- R s A

Vaizdas Zvelgiant huo Vak. Bordu ledyno
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Atgal iSeiname 10.10. Einame daugiau maziau tuo paciu keliu, kaip ir atéjome. Prieiname savo
stovykla 11.20. Cia tvarkomes, valgome pietus ir jau su lengvesnémis kuprinémis 12.50 pajudam
aukstyn.

Kelias link Bordu peréjos nuo nakvynés vietos

Einame, laikydamiesi dedinés, bet kiek kairiau nubyréjusiy seraky. Ejimas per moreng kartais
geras, kartais nepatogus, nes morena apsineSusi smulkiais akmenukais. Apie 13.45 prieiname gan
staty ledo $laitg, uzsidedame kates. PradZioje traversuojame kairén, po to lipam tiesiai aukstyn. Taip
prieiname pagrindinj ledyna. Cia jis atviras. Desinéje (éjimo kryptimi) nemazai plysiy, todél
traversuojam ledyna kairén link deSiniojo borto. Ledynas po truputj uzsidaro. Sniegas visur iSteZes,
susiriSam visi SeSiese viena virve ir kylam kai kur brisdami prie deSiniojo borto. Prie$ islipdami j maza
plato pastebime gan lygiag moreng ir ant jos 15.30 stojame.

Pries Bordu peréjq

Pavakary dar visi kartu nueiname iSzvalgyti Bordu peréjos. Peréjos Slaitas ir galimi pakilimo
variantai puikiai matosi. Visg dieng oras nuostabus, tik kiek karsta, nes praktiskai néra véjo. Aukstis
4140 m.
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Liepos 15 d. (4 Zygio diena). Bordu per. (2A*, 4450 m)

Pirmas rysys (trejetas) iSeina 7.20, antras — 7.40. (Beveik visame Zygyje rysiais éjome trejetais).
Judam gan spardiai susalusia sniego pluta. Per 25 min prieiname Bordu peréjos pakilimo $laita.
Toliau judame rysiais su lazdomis. Kai statumas pasiekia 40—45°, iSsitraukiam ledkircius. Susirenkam
visi uzkimstame bergsSrunde, vietos uztenka visiems. Toliau pirmas lipa be kuprinés su apatine sauga
ir musa pédas. Kaip tik uztenka vienos 55 m virvés iki peréjos virsaus. Visi likusieji Zumaruoja aukstyn
ant peréjos balno. Remigijus B. ir Donatas labai lGZta per plutg, todél tenka murkdytis transéjoje, o

kitiems, lengvesniems komandos nariams, sekasi kiek geriau. Apie 10.50 visi susirenkame ant
peréjos zemiausio balnelio.

I

s. Tolumoje kairéje — Karakolo ir DZgito virsinés

Peréjos auksStis apie 4450 m, taigi auk$c¢iau nei parasyta aprasymuose. Turo nerandame. |
pietine puse visur kabo karnizas. Jis maZesnis prie uoly, vakarinéje puséje. Ten su pagalbiniu 8 m
turéklu nutraversuojame. Pralauziame karnizélj, randame gerg ledg ir pasikabinam trumpg 15 m
turéklg jstrizai j kaire. Ten patenkame j sniego/ledo kuluara.
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Ant Bordu peréjos turéjome pralauZzti karnizg

Turéklo virve nusiimame su issisukanciu ledsriegiu. Kuluare kabinam vieng 55 m virve, kuri
pradZioj eina jstrizai j deSine, o tada daugiau maziau tiesiai Zemyn iki nuobiryno, besislepiant uz
kuluaro krasSto. Toliau nueiname su katémis, pasisaugodami ledkirciais. Iki perlinkimo virve
nusitraukiam su iSsisukanciu ledsriegiu, po to virvés istraukimui paliekam ant perlinkimo kilpa.

Nusileidimas nuo Bordu peréjos
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12.00 susirenkame apacioje ant visiskai uzdaro ledyno su labai daug sniego. Pluta praktiskai
nebelaiko. UZsidedame sniegZengius ir judame lékstu ledynu Zemyn. Kai kuriems sniegZengiai vis
krenta, tai tenka stoviniuoti ir taisytis. 13.00 prieiname morenas/nuobirynus. Nusiimame
sniegZengius ir kates ir valgome pietus. ISeiname 14.35, traversuojame dideliais nuobirynais j deSine
link Ekic¢at ledyno virSaus. Per 20 min iSeiname ant lygaus ir atviro ledyno, juo Zingsniuojame
aukstyn.

Kelias link Ekicat Iedynor-

Vienas i komandos nariy jaudiasi nelabai gerai, todél judame gan létai. 15.50 stojame po
centriniu ledokriciu labai grazioje vietoje tarp ledo gubriy. Visg dieng giedra, tik vakare uzplaukia
debeséliai. Aukstis 4263 m.

- > A ,-, ‘..‘ q_'-'.l e ; o i ‘ % - e
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"LKeIiaujame link Tomicej peréjos. Priekyje matosi centrinis Iedokritis
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Liepos 16 d. (5 Zygio diena). Tomicej per. (3A*, 4750 m)

ISeiname rySiais 7.20, lipam ledu mazg (apie 150 m) ledokritj daugiau maziau per vidurj. Kur
staCiau pasidarom slenkancia saugg ant ledsriegiy.

- R

Ledokrityje pakeliui j ToMiéej peréj;j

Per 40 min uzlipam ant lygaus ledyno. Plysiy yra, ledynas uzdaras su daug sniego. Uzsidedam
sniegZengius ir judam ledynu link cirko. Ledynas sukasi, ir pasimato Tomicej peréja.

Sniego laukuose, tolumoje desinéje — kelias j Tomicej peréjq
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Iki jos prieiname 10.45. Per 15 min su sniegZengiais uzlipame ant balnelio, aukstis 4778 m.
Randame turg ir rastelj. Valgome pietus, ruoSiame nusileidimg. Diena daugiausia giedra su
debeséliais. 12.20 pradedame leistis turéklais truput;j jstrizai j kaire.

Nusileidimas nuo Tomicej peréjos, fone — Amundseno virsiiné

Silta, girdisi, kaip kazkur krenta ledai. Ant peréjos $laito sniego nemazai, bet jis drégnas ir
labai susiguléjes, taigi lavininio pavojau néra. Taciau, kartas nuo karto nuo virsiinélés, esancios
kairéje nuo musy, nurieda akmenys. Besileisdami pakabiname septynias virves po 50 m (stotims
tik ledsriegius). Slaito statumas iki 60°. Paskutinés virvés vos uztenka, kad perSokti apacioje
esantj bergsrunda. Paskutinis nusileidzZia po bergSrundu 14.20.
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Nusileidimas nuo Tomicej peréjos. Vaizdas nuo Vak. Bordu ledyno

Nuo &ia, susirie 45° §laitu sniegu leidZiamés Zemyn. Slaitas greitai islékstéja ir jsilieja j ledyna.
15.00 susirenkame prie didelio akmens, kur jau negali pasiekti jokie nuriedantys akmenys. Truput;j
pailséje, statome palapines netoli upelio. Remigijus L., Vygis ir Donatas nubéga Zemyn paimti
uzmetimo, darydami lankstg per kaire puse, nes deSinéje — didzZiuliai plySiai. Kol jie grjzta, like
komandos nariai perkelia palapines j kitg vietg, nes seng uZlieja iSsiplétes upelis. Apsiniauke.
Pavalgius vakariene ir sulindus j palapines, pradeda lyti. Aukstis 4329 m. Nakvojam visai netoli
Tomicej peréjos ant ledyno kiek auksciau nei Ryt. Amundseno peréjos pakilimo $laito pradzia.

Liepos 17 d. (6 Zygio diena) Ryt. Amundseno per. (3A*, 4700 m).

ISeiname rysiais 7.30. PradzZioje einame musy iStryptu sniegZengiais taku, kurj vakar padaréme,
eidami paimti uZmetimo. Tada pasukame kairén link Ryt. Amundseno peréjos Slaito ir darydami
giliame Slaite pédas uZlipame iki bergSrundo. Pastebime, kad ir ryte Slaitas tam tikrose vietose
(daugiausia kairéje puséje) yra apSaudomas akmenimis. Mes ty viety, suprantama, vengiame. Virs
bergsrundo gryno ledo Slaitas. Toliau pirmas lipa su apatine sauga be kuprinés. IS viso pakabiname
septynias virves po 50-53 m, taigi Slaito ilgis apie 350 m, o statumas iki 60°. Lipame truputj jstrizai
kairén. Pradedame Slaito centre, o pabaigiame kairéje jo puséje. Pirmojo kuprine dazniausiai
uzsitraukiame virve, o viename etape Remigijus L., nusileides jg uznesa. Su kuprinémis lipasi gan
sunkiai, nes lipimas reikalauja sunkaus fizinio darbo (>4500 m aukstyje), o misy aklimatizacija dar
néra optimali. Belipant dangus uZsitraukia, truputj pasnyguriuoja. 14.00 susirenkame visi ant Ryt.
Amundseno peréjos balno.
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Ryt. Amundseno peréjos balna
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Zvelgiant nuo Ryt. Amundseno peréjos. Nakvynés vieta ir kelias iki uZmetimo(geltona spalva)

Cia pucia stiprus véjas, bet nuo jo galima pasislépti, nulipus j kitg (pietine) puse prie turo. Ture
randame 1979 mety rastelj, paliktg Temirtau miesto klubo ,,Magnit“. Nuostabu, kad rastelis iSsilaiké.
Jame aprasytas pirmasis peréjos praéjimas taip pat iS sunkiosios Siaurinés pusés. Leidimuisi nuo
peréjos paeiname truputj balnu j vakarus, kur baigiasi uolos ir yra grazus snieginis $laitas. Rysiais iki
40° statumo ir apie 200 m ilgumo $laitu nusileidziame iki islek$téjimo. Cia 15.30 valgome pietus ir
truputj dziovinamés, nes oras vél grazus, ir Svie€ia saulé. 16.50 su sniegzengiais uzdaru ir labai Iékstu
ledynu pajudame Zemyn. Sniego labai daug, ir plysiy visai nesimato. Net su sniegZengiais kartais
smingame iki keliy. Pries 18.00 prieiname ledokritj. Pagal senus aprasymus jis turéty bati lengvai
praeinamas centru. Deja, Cia prieS mus atsiveria dideli plySiai. Todél Zvalgome ledokritj tiek kairéje
tiek deSinéje puséje.
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SusiriSe pradedame leistis kairiu ledokricio krastu, apeidami plySius. Kur ledas pastatéja iki 45°,
lipame tritaké&iu. Po to traversuojame j desine ir apacioje iSeiname j ledokri¢io centra. Cia ledynas
iSlékstéja, ir mes nusiimame kates ir susirenkame rysio virves. Truputj pasileidziame ir 19.10 stojame
ant kairiosios morenos pries ledokritj, vedantj link Ryt. Karator peréjos. Apsiniauke, aukstis 4123 m.

Liepos 18 d. (7 Zygio diena)

Matyt todél, kad nuo pat Zygio pradZios nenusileidZiame Zemiau 4000 m, kai kuriuos
komandos narius sistemingai kankina nestipris aukscio ligos poZymiai, kaip galvos skausmas ir
apetito nebuvimas. Todél i$ vakaro nusprendzZiame Sig dieng pasileisti Zemiau pusés dienos poilsiui.

Kelias Zemyn j slénj ir ateinancios dienos marsrutas link Ryt. Karator peréjos

Neskubédami susitvarkome ir iSeiname 8.50. LeidZiamés prisilaikydami kairiojo ledyno borto
nuobirynais, kurie, deja, néra patogis. Kur ledynas pasuka j kaire link ryty, nusileidziame prie
Terekty upés. Paeiname palei jg j rytus, kur atsiveria platus slénis ir upé issidalina j daugelj atSaky.
Jau 11.00, tad vandens upéje pakankamai daug. Nusprendziame bristi j kitg puse. Tai padarome
susikibe po tris. UZ 5 min éjimo nuo upés pasiekiame skaidry eZeriuka. Prie jo stojame poilsio
pusdieniui 11.50.
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Lo s

Poilsio pusdienis prie eZerélio

Poilsio diena prie eZerélio. Tolumoje paZymétas kelias link Ryt. Karator peréjos
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EZeriuke maudomeés, plaunamés drabuzius, ir kai leidZia oras, dZiovinamés daiktus. Mat
protarpiais SvieCia saulé, o protarpiais lyja. Turblt paprastesnis nusileidimas bty prisilaikant
pagrindinés ledyno dalies (deSinioji, tarp dideliy moreny), toliau leidZiantis deSiniu iStekéjusios
pagrindinés Terekty upés krantu iki pat ,musy” ezeriuko. Nakvynés aukstis 3708 m.

Liepos 19 d. (8 Zygio diena)

Vakarykstis poilsis pasiteisino. Praéjo galvos skausmai ir kiti nemalonis pojtciai. Keliamés,
kaip visada, iSeiname 7.30. Einame deSiniu Terekty upés krantu. Netrukus prieiname didesnj deSinjjj
intaka, kuris staciai per akmenis krinta $laitu. Jj pereiname ir perSokinéjame akmenimis. Einame
toliau nuobirynais ir prieiname kairéje puséje esancio ledyno liezuvj (deSiniausig orografiskai). 13
pradziy kylame palei jj morenomis ir akmenimis, tada uzsidedame kates ir 45° ledu uzlipame ant
ledyno virSaus ir einame juo toliau.

- e

Status pakilimas link Karator peréjy, kurj praeiname pro salj

Pakeliui praeiname kairéje (éjimo prasme) kabantj ledynuka, kuris irgi veda link Karator peréjy.
Truputj paéje aukstéliau prieiname iki didesnio ledokri¢io pradzios. I1Seiname j Zvalgyba, nors ir
zinome, kad ankstesnés grupés lipo ar leidosi per deSine puse, kur ledokritis prisispaudzia prie uoly
staciu nuobirynu, byra akmenys. vis tik 10.30 iSeiname deSiniuoju krastu (éjimo kryptimi). Kur byra
daug akmeny, pasikeisdami vienas trejetas greitai prabéga, o kitas stebi. Vir$ byrancios vietos
susiriSam ir lipam ledo Slaitais, kur staciau, jsukame ledsriegius slenkanciai saugai. Pereiname keletg
lediniy tilty ir lipame j beveik vertikalig 3 m ledo sienute.
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Cia pakabinam trumpa turékla. Toliau einame akmenimis, kurie dengia ledg prie kairiojo borto.
12.20 islipame j gan |ékstg ledyna. Jis pradZioje pusiau atviras, o po to visai uzsidaro, todél einame
rySiais. Po 15 min prieiname iki vietos su dideliais ploksciais akmenimis ir stojam pietums. Pradeda
lynoti. ISsitempiam tentg ir po juo uzkandziaujam.

virs.

per. Vak.
Karator
(2B,4400)

R~

Prasideda audra su griaustiniu — tai sninga, tai kruopas beria. Mes jg pratinome po tentu.
15.45 iSeiname su sniegZengiais ir 17.00 stojame ant Ryt. Karator balno, 200 m j vakarus nuo pacios
peréjos. Aukstis 4582 m. Pucia stiprus véjas, protarpiais sninga. Véjas nenurimsta visg naktj, gan
Salta.
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Liepos 20 d. (9 Zygio diena). Ryt. Karator per. (3A, 4600 m)

IS ryto susiruoSiame ir iSeiname balnu link peréjos, ant kurio atsiduriame 8.20. RaSome rastelj
ir Zvalgome nusileidimg. Randame senas kilpas, ¢ia pat pakabiname savas. Pradedame leistis 8.50.
Pirmi 45 m — per 60° statumo uolas. Stotis tiesiai po jomis, deSiniau kuluaro, kur nekrenta akmenys.
Toliau lediniu kuluaru, padengtu 10 cm sniego, leidZziamés truputj jstrizai j kaire. Ant ledsriegiy
pakabiname dar 3 virves po 50-53 m, Slaitas 50-55°. Pirmai virvei nusiimti bandom panaudoti senas
kilpas, kurios tiek Serpetotos, kad virvé niekaip neissitraukia. Tenka lipti atgal Zumaru ir kabinti savo
kilpg, per kurig virvé lengvai iSsitraukia. Kitas tris virves nuimame su iSsisukanciu ledsriegiu.
Paskutiné virvé iSveda j 45° Slaitg su daug sniego. Toliau einame pasisaugodami ledkirciais.
Praeiname du bergSrundus, aukstesnis didesnis, apatinis — siauresnis. Abu daug kur uzkimsti sniegu.
Visi nusileidZziame 11.40.

Zvelgiant nuo Ryt. Karator peréjos
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Nusileidimas nuo Ryt. Karator peréjos

per. Ryt.
Karator
(3A, 4600)

Nusileidimas nuo Ryt. Karator peréjos

Toliau kas su sniegzengiais, kas be jy paeiname apie 1 km lékstu pusiau uzdaru ledynu iki kol
jis pradeda lenktis. Cia uZsiropi¢iame j morenine kisene stovyklai 12.30. Vieta nuostabi, atsiveria
vaizdas j du jspudingus ledokri¢ius ir Obruceva virsune. KiSenéje neuzpucia véjas, ir ant juody
akmeny viskas puikiai dziusta. Pavalgome pietus, ir Laurynas, Remigijus L. ir Donatas iSeina j apatinio
SnieZnaja Fantazija ledokricio Zvalgybg. Pirmiausia, aisku iSstudijuojam galimus lipimo variantus i$
stovyklavietés vietos. Pirmiausiai pasileidziam apie 120 m ir iSeinam j lediniy glbriy landSaftg po
ledokri¢iu. Cia su katémis lipame/laviruojame ledokri¢iu auk$tyn. Statesnése vietose lipame
tritakciu. Stebime suaizéjusius ledinius bokstus, kurie grésmingai stikso virs misy. Taciau per visg
Zvalgybos laikotarpj nepastebime jy gritivimo, nors ledo nuobirynu vietomis matosi. Turbit ledai
byra daugiausia naktj, kai temperatira nusileidzia iki —4°C, kai ledo iSsiplétimas didzZiausias. Virve
neSameés su savimi, bet jos neprireikia. ISZvalgome 2/3 ledokricio iki 4400 m. 17.00 grjZtam j stovykla.
Kiek debesuota, bet saulé dazniausiai prasiSviecia. Stovyklavietéje Silta ir malonu. Aukstis 4044 m.
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Liepos 21 d. (10 zZygio diena)

ISeiname 7.30, greitai nusileidziame ledynu iki ledokric¢io papédéje esanciy ledo gubriy su
ezeriukais. Uzsidedame kates ir rysiais vakar numatytu keliu savo pédomis kylame ledokriciu.
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Marsrutas j peréjg SnieZznaja Fantazija

Apatiné ledokri¢io dalis néra labai sutrikinéjusi, todél kylame gan greitai. Keliose vietose
panaudojame slenkancig saugg ant ledsriegiy. Apie 10.00 prieiname ledinius bokstus, iki kuriy
buvome nuéje vakar. Pasislepiame uz ledinés sienos nuo galimy ledo grit¢iy. 10.30 Vygis, Laurynas
ir Donatas susiriSa virve ir iSeina j tolesne Zvalgyba. VaikStom zigzagais tarp ir ant lediniy boksty ir
sieny. Kadangi labai daug sniego, nesimato plysiy. Apie 11.30 iSeiname j iSIékStéjima virs ledokricio.
Deja, ¢ia labai daug dideliy plysiy, kuriy visai nesimato, tenka juos atsargiai ,,iSminuoti”. Einame link
ledyno kairiojo krasto (j deSine). Jj pasiekiame 12.15, aukstis 4460 m. Grjztam tuo paciu keliu ir apie
13.30, truputj uzkande (davinukais), susiriSe pajudame jau su kuprinémis tuo paciu keliu. Vienoje
vietoje pakabinam statmeng 15 m turéklg, kitoje — jtempiam 12 m horizontaly turéklg ir dar poroje
viety jsukame ledsriegius slenkanciai saugai. 14.45 mes jau vir$ ledokricio, ledyno pakrasty. Cia
netoliese Slaite béga vanduo. Pietaujame ir po valandos susiriSe ir su sniegzengiais jau einame lygiu
uzdaru ledynu link antros ledokriéio pakopos. Sustojame 16.30 ir rengiame stovyklaviete lygioje
vietoje apie 1 km iki antros ledokri¢io pakopos pradzios. Dauguma dienos giedras oras, be véjo.
Aukstis 4302 m.
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Zvalgyba
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Isléekstéjimas virs pirmos ledokricio pakopos. Tolumoje — antra ledokricio pakopa
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Liepos 22 d. (11 zZygio diena) SnieZnaja fantazija per. (3B, 5000 m)

Pajudame, kaip dazniausiai, 7.30. SusiriSame ir per 15 min pasiekiame antros ledokri¢io
pakopos apacig. PradZioje kylam pribyréjusiy ledy ir sniego pakrasciu kairéje puséje (éjimo prasme).
Tada einame per ledo lentynéles j desine. Cia pakabiname 15 m turéklg, uzlipame ant vienos i§ ledo
sieny ir einame j kaire. Visur daug sniego, reikia atidZiai Zilréti, kad nejkristi j plySius, todél judame
|étai. Dar padare vieng vingj j deSine, prieiname prie pat ledokricio pakopos virSaus. Reikia tik pereiti
uzsnigta ledo sangrudos tiltelj ir prasikasti j tolygy ledyng. Pirmas eina su sauga ir pakabina 10 m
turéklg ant ledkircio. Tada visi uzlipa su kuprinémis, visi susirenka virSuje 10.30. Aukstis 4750 m.

Antrosios ledokricio pakopos ir peréjos jveikimo marsrutas
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Antrosios ledokricio pakopos virsuje
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Link virSutinio peréjos pakilimo Slaito einame susiriSe ir su sniegZengiais. Matosi du lipimo
variantai. Pirmas — deSiniau grazus pakilimo Slaitas su 60° pastatéjimu virSuje, ant kurio reikty
pakabinti apie tris virves, kitas variantas — kairiau, kur galima pakilti daug auksciau iki kol reikia
kabinti virves. Nutariame eiti kairiau ir pakylame gan aukstai su sniegZengiais.

Kelias j SnieZnaja fantazija peréjq jveikus antrqgjq ledokricio pakopg

Kur statumas pasidaro apie 50°, pirmas lipa be kuprinés, bet su sniegZengiais ir pakabina 40 m
turéklg. Sniego tikrai daug net ir ant pakankamai staciy Slaity. Visi kiti su kuprinémis irgi lipa su
sniegzengiais. Toliau rySiais lipame labiau desinén ir po truputj islipame j peréjos balng paciame
kairiame kraste. Susirenkam virSuje 14.00. Valgom pietus, truputj pasileide atgal j ledine kisene, kur
maziau uZpucia véjas. 15.10 visi SeSiese susiriSam viena virve ir be kupriniy patraukiame peréjos
balnu link Obruceva virsinés. Sniego visur pakankamai daug, tai nereikia net slenkancios saugos.
Praeiname Snieginés Fantazijos peréjos turg. Per 50 min uZlipame ant virsinés (aukstis — 5203 m).

.

e

2Zvilgsnis j rytus nuo Obruceva virsiinés
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Cia irgi turas, paimam rastelj ir paliekam savo. Panorama matosi neblogai, bet toli horizonte
visose pusése debesys arba migla. Po 20 min leidZziamés Zemyn ir apie 17 val. mes jau prie savo
kupriniy. Stovyklaviete rengiame pieciausiame balno kampe. ISsikasam aiksteles ir pasidarom
sieneles. Oras permainingas. Kartais giedra, o kartai pasnyguriuoja. Aukstis apie 5030 m.

F—— v T

Grjztant nuo virsinés
Liepos 23 d. (12 zygio diena)

ISeiname 8 val. Pradedame rysiais leistis pietinéje balno puséje. Ledas padengtas nuo 10 iki 20
cm sniego sluoksniu. PradZioje statumas apie 35°, po to pastatéja iki 50°. Sniego ¢ia maziau ir leistis
tritakciu darosi pavojinga. Kabinam 40 m turéklg ant ledsriegio iki didelés lentynos apacioje. Ji
nestati ir su daug sniego. Vél einame rysiais j desine, kol lentyna ir bergsrundas jos apatiniame
pakradtyje nesusilieja su 3laitu, besileidZian&iu nuo peréjos balno centro. Siuo pagrindiniu §laitu,
kurio statumas yra nuo 45 iki 55°, leidZiamés toliau.

Nusileidimo nuo SnieZnaja fantazija peréjos. Vaizdas Zvelgiant nuo Ryt. Asutor ledyno
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Pakabinam SeSias virves ant ledsriegiy po 50 m. Apacioje pataikome j 45° Slaitg pribyréjusj
daug sniego. Jis Zemiau islékstéja j ledyna. Visi nusileidZia iki Slaito apacios 11.10. SusiriSam, truputi
paéje Zemyn, kur islékstéja, uzsidedam sniegZengius ir leidZziamés tolygiu ledynu Zemyn.

LeidZiamés nuo SnieZnaja fantazija peréjos. Apacioje — kelias per Ryt. Asutor ledynq

Ryt. ASutor ledynas uzdaras su labai daug sniego, net sniegZengiai kartais sminga. I1Skart po
dviejy ledyno atsSaky susiliejimo, pries$ posukj j deSine, 12.30 stojam pietauti. Vandens susirandam
po Slapiu sniegu. 13.40 pajudam tolyn, sniego greitai pamazéja ir mes nusiimam sniegZengius.
Bandom eiti ledyno viduriu, ta¢iau cia labai daug plysiy. Jie uzkimsti sniegu, nors ledynas ir
pakankamai lékstas. Tenka daug laviruoti kairén desinén.

Ryt. Asutor ledynas
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Prie kabancio ledynuko is desSinés pusés plysiy smarkiai sumazéja, ir mes pasileidziame Zzemyn
Zymiai greiciau. Apie 4100 m aukstyje ant ledyno prasideda ledo kalneliai ir netvarkingos morenos.
Prie desiniojo ledyno borto teka upé. Zvalgome variantus tolesnius nusiledimo variantus. Kadangi
zinome, kad kitos grupés leidosi deSiniu upés krantu, randame ir pereiname sniego tiltelj per upe ir
uzlipame ant desinio borto moreny/nuobiryny. Siame 3laite éjimas labai chaotiskas — aukstyn,
Zemyn.

Nusileidus iki ledyno pabaigos, j desine upés puse tekty pereiti Siais ledais
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Akmenimis pereiname porg jtekanciy upeliy. Ne visi upeliai pazyméti topografiniame
7emélapyje. Si vasara labai ilta, todél visur teka daug vandens. Apie 17.20 prieiname didesnj desinijjj
jtaka i$ ledyno (topografiniame Zemélapyje aukstis 3900 m). Mums ZiGrinéjant peréjimo akmenimis
variantus, kazkur auksc¢iau nuslenka nuosliauza, vanduo pasidaro tamsiai rudas ir jo Zenkliai
padaugéja. Nerizikuojame brjsti, ir 18.00 i$silyginame aiksteles prie Ryt. ASutor upés vagos. Cia pat
i$ po moreny i$béga $varus upelis. Zolytés teks palaukti iki rytojaus. Aukstis 3800 m.

Liepos 24 d. (13 zygio diena)

Atsikeliame truputj véliau nei jprasta, iSeiname 8.00. Lengvai pereiname upe akmenimis,
vandens bent du kartus maZiau. Einame nuobirynais, labai nekildami. Prieiname upés prispaudimg,
lipame apie 50 m j vir$y. Cia jau daug Zolés ir dygiy krimy. Einame gan lygiu reljefu, bet niekur
nesimato vandens. Toliau alpinémis pievomis 50-100 m vir$S upés leidZiamés Zemyn. Praeiname
Asutor ir Ryt. ASutor santaka, Cia labai iSplatéje 1€ksti sléniai, bet mes pasiliekame auksciau ant
Zoléty Slaity. Stojame pietauti 11.50 uz paskutinio Zemélapyje pazyméto desiniojo intako apie 3 km
iki santakos. Slaite yra nemaZai besisunkianciy skaidriy upeliy. Po piety per 45 minutes
nusileidziame iki santakos. Deja, normalaus tilto per ASutor upe nebéra, yra tik mazytis sulGzZes
lieptas, uZmestas ant akmens. Véliau, Salia gyvenantys piemenys minéjo, kad tuo tilteliu niekas
nevaiksto. Ir nenuostabu, nes lieptas kitoje puséje atsiremia ne j takg, o j staty Slaita.
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Vanduo AsSutor upéje tamsiai rudas. Uzsukame pas Cia gyvenancig gausig piemeny Seimg,
kurios amatas — ganyti jakus (virs 500), karves, arklius ir avis. Pasirodo visi Seimos vyrai taip stipriai
iSvakarése pasventé, kad dabar serga ir net neatsikelia su mumis pabendrauti. Mus priémé brandaus
amziaus moteris ir pavaisino airanu. Pasisveciave nuéjome iki misy uZzmetimo vietos prie Karator ir
Ryt. Kuiliu upiy santakos. Uzmetimg suradome saugy. Pasvarstéme galimybe Kkilti kairiuoju
Karakoltor upés krantu, nes kitos grupés minéjo, kad ten matosi neblogas takas. Taciau toje puséje
yra ir du dideli intakai, kuriuos, neaisku, kaip sektysi pereiti. Todél nusprendZiame apsistoti prie
Asutor upés tiltuko ir laukti ryto. Grjztame su uzmetimu ir 16.00 pradedame kurti stovyklg. Mus,
aisku, aplanko birys vaiky, po to dar vienas vyriskis atnesa SvieZiai keptos duonos (lavasy), kurig
mes su didZiausiu pasigardziavimu su medumi suvalgome. Oras — apsiniauke, kartais lietutis
padulkia. Aukstis 3374 m.

Liepos 25 d. (14 zygio diena)

Ryte atsikéle 5.00 patikrinam ASutor upés vandens lygj. Deja, jis nusileido gal tik trecdaliu.
Lieptas vis dar atrodo labai nepatikimas ir nesaugus. Visi susitvarkom ir 6.00 Zvalgom perbridima
per ASutor upe Zemiau pasroviui, netoli jo santakos su Karakoltor. Trise pabandome bristi, kur upé
iSsiSakoja j dvi didesnes atSakas. Nusprendziame, kad bristi visiems su kuprinémis bus per daug
pavojinga. Nueinam paprasyti pagalbos pas piemenis. Vienas piemuo su dviem arkliais pernesa mus
ir musy kuprines per brastos vietg, kuri pasirodo yra truputj aukscéiau iSsiSakojimo. 8.00 valgom
pusrycCius ant pievelés ant desiniojo Karakoltor upés kranto. Apie 9.00 iSeiname Siuo krantu aukstyn.
Einame taku, kurj puse kelio galima nesunkiai surasti, o kitg puse jis iSnyksta. Tenka kabarotis j
Zolinius Slaitus su akmenimis, kad apeiti upés prispaudimus. Slénis labai grazus, daug kriokliy, kvepia
visokios Zolés ir krimai.

Keliaujame Karakoltor upés sléniu
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Einant aukstyn apie 2 valandas lyja lietus. Sustojam piety 11.45 vietoje, kur i$ kalno sunkiasi
gan didelis skaidrus upelis, o priesais, kitoje upés puséje, matosi pirmasis didelis intakas. To intako
vanduo krenta j Karakoltor jsptdingais kriokliais. Kaip ir minéta, kitoje puséje kai kur matosi takas,
taciau du intakai, kuriuos reikty kirsti neatrodo lengvi. Tuo tarpu deSiniame krante, kuriuo mes
kelémés, teko praeiti tik vieng mazesnj intaka. Kai kas jj prabrido, kai kas jj perSokinéjo akmenimis.
IS piety vietos pajudame 13.20 ir per du 40 min peréjimus atsiduriame uz keliy Simty metry nuo
ledyno liezuvio galo.

virs. DzZigit
(5130)

Uzlipimo ant Vak. Karakoltor ledyno kelias

Mus jau kuris laikas dZiugina Dzigito virSlnés vaizdas. Pradedame kilti ledyno deSinigja
morena, kur daug dideliy akmeny, kitur nestabilis akmenys ant ledo. Taigi visur nelabai patogus
éjimas. Pirmai progai pasitaikius, 15.20 nusileidziame ant ledyno. Aukstis apie 3600 m. Ledynas labai
patogus — lygus, be plySiy, atviras. Mes gan sparciai kylame link virSutinio ledyno cirko. 18.00
sustojame ant lygaus sniegelio prie ledyno posukio j deSine. Priesais puikiai matosi FKT peréjos
pakilimo Slaitas. Po piety apsiniauke, kartais palynoja. Aukstis beveik 4000 m. Beje, skirtingai nei
Kuiliu rajone, nesimato, kad Terskéjui bty labai daug sniego. PavyzdZiui ant DZigito peréjos matosi
labai mazai sniego.

B
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Liepos 26 d. (15 zZygio diena) FKT per. (2B*, 4450) ir Metalurg per. (3A*, 4480 m)

ISeiname 8.00 ir pradZioje atviru ledynu kertame Vak. Karakaltor ledyno aukstupj. Kai ledynas
pasidaro pusiau uzdaras, uzsidedame kates ir susiriSame. Taip prieiname prie FKT peréjos Slaito.

S SRR S
FKT peréja Zvelgiant nuo Vak. Karakoltor ledyno

Kol statumas maziau nei 40°, lipame paprastai. 9.20 pradedame kabinti virves. Pakabiname
tris virves po 50 metry ant suplySinéjusio ledinio $Slaito. Ledo statumas iki 50°. Pirmas lipa be
kuprinés ir tvirtina virves ant ledsriegiy. Trecia virve iSveda ant |ékSto snieginio Slaito. Toliau einame
rySiais ir tas snieginis gtbrys vis tesiasi ir tesiasi. Galy gale 12.10 visi uZeiname ant peréjos. Aukstis
— 4450 m. Cia surandame ir vandens i§ tirpstancio sniego. Papietaujame. Kol kas oras puikus, $viecia
saulé, Silta.

—

fvilgshis atgal j Vak. Karakoltor ledyno aukstupj
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Nusileidimas nuo FKT peréjos

Matosi du lygiaverciai nusileidimo nuo FKT peréjos variantai. Vienas — pietinéje puséje uz uoly
ir kitas — $iaurinéje puséje. Cia daugiau sniego ant $laito, todél ¢ia ir leidziamés. Randame kilpg ant
uolos. 13.25 ant jos pakabiname dvigubg virve, kur veda per 10 m staciy uoly iki snieginio Slaito. IS
viso — 20 m turéklas. Toliau einame apie 70 m snieginiu $laitu pasisaugodami ledkir¢iais. Slaito
statumas apie 45°. Prieiname ledinj Slaitg ir kabiname 40 m virve. Gale gan nemazas bergsrundas,
per kurj mes surandame tiltg. Tam reikalui virvé eina jstrizai j kaire. Toliau paprastai snieginiu Slaitu
Zemyn. Visi nusileidZiame 14.30.
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Tada per 15 min nueiname iki Metalurg peréjos pakilimo $laito ir pradedame kilti. Cia pribyréje
labai daug sniego ir jis gana tvirtas, todél galima iSmusti labai geras pédas/laiptus. Kylame létai,
rySiais. Tenka pereiti sniego lovj, kurio apacioje mélynuoja ledas. Matosi, kad sniego $laite daug —
virs 1 m, taciau jis labai gerai susiguléjes. Kylame pradZioje deSine puse, o po to labiau centru.
Pralipame sniegu tarpg tarp uoly. Statumas apie 45°. Toliau Slaitas dar labiau statéja (iki 60°).
Kadangi yra daug tvirto sniego mes juo ir toliau kylame rysiais. 15.45 uZlipame iki peréjos virSaus.
Taigi, lipimas mums uzémé tik 1 valandg. Ne tokiomis ,idealiomis” sglygomis, lipant j Metalurg
peréjq iS pietinés pusés tekty pakabinti kokias tris virves. Nuo peréjos matosi Karakolo virSiné ir
ketera link virSinés. Viskas atrodo labai iSdidZiai.

Karakolo virsiiné nuo Metalurgo peréjos ir Ontoro ledyno panorama

Nakvynés vieta ant peréjos ir Metalurgo ledyno panorama

| Drambliuko virsiine veda labai sutrikinéjusios uolos. Dar belipant j peréjag matome i$ piety
ateinancius audros debesis su griausmais. Masy laimei, jie praeina Sonu. Ant peréjos vis dar sauléta,
tik pucia véjelis. Darome aiksteles, dél visa pikto statomés sieneles. Randame tekancio vandens.
Peréjos balno vakarinéje dalyje Siaurinéje puséje Siek tiek palipus staciomis uolomis randame turg
ir jame beveik nejskaitoma nuo laiko pageltusj rastelj. Aukstis 4480 m.
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Liepos 27 d. (16 zZygio diena) Metalurg per. (3A*, 4480 m)

Budintysis keliasi su ausra. Oras grazus, néra véjuota. Pavalgius, Laurynas ir Donatas susirise
iSeina link Karakolo keteros j Zvalgyba. Nuo ten kazkiek matosi nusileidimo virsus.

Nakvynés vieta ir nusileidimo kelias Zvelgiant nuo Karakolo virsiinés keteros pradZios

Taip pat patikrinam patj nusileidimo Slaito virsy. Ten beeinant Donatas jkrenta j didZiulj plysj,
kurio visiSkai nesimaté. Kiek pakabéjus ant saugos, kiti komandos nariai operatyviai iStraukia Donatg
iS plySio polispastu. Taigi Slaito viduryje yra keletas stipriai uzsnigty milzinisky plysiy, kuriy mes
nusprendZiame nebetyrinéti ir pradZioje leistis palei deSinéje esancias uolas (Drambliuko puséje).

=

per. Metalurg
(3A*, 4480 m)

Nusileidimo marsrutas Zvelgiant nuo Ontor ledyno
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Cia plikas 65° ledas. 8.00 ant lede jsukty ledsriegiy pakabiname tris ~53 m virves Zemyn truputj
j deSine. Tada dar viena 25 m virvé jstrizai j kaire link Slaito centro. Visas virves nusiimame su
iSsisukanciu ledsriegiu. Nusileidus virvémis atsiduriame ant 40-50° Slaito su daug susiguléjusio
sniego, kuriame galima padaryti geras pédas ar laiptus. Todél toliau leidZziamés rySiais, apeidami
bergsrundus. Taip nusileidziame apie 250 m. Toliau einame per susiguléjusias laviny liekanas link
peréjos apacios. Saulé Slaito dar neapsviecia, todél nebyra akmenys nuo Drambliuko ir nediuozia
mini lavinélés. Visi nusileidZziame po peréja 10.10 ir greitai nubégame j kaire, apeidami ledokritj.
Taigi nusileidimas uzémeé tik truputj daugiau nei 2 valandas. Reikia pastebéti, kad Metalurg peréja
Siomis sglygomis didelio lavininio pavojaus nekélé. Laviny pédsaky daug, bet sniegas ant peréjos
stipriai susiguléjes j gan kietg sluoksnj. Taciau nereikty pamirsti, kad Metalurg peréja kitokiomis
sglygomis gali bati ypatingai pavojinga lavinomis.

Po trumpo uzkandimo ir dzZiGigavimo patraukiame link moreninés kiSenés vadinamos ,,Skazka“.
PradZioje leidziamés Ontor ledynu. Véliau keliag mums uzkerta upé, iStekanti is Karakol ledyno. Jg
apeiname i$ desinés per ledinj tiltg, padengtg morena. Toliau kylame j moreninj glbrj, judédami
kairén. Lyja lietus. ,Skazka“ pasiekiame 14.15. Cia susitinkame kitg lietuviy grupe, vadovaujama
Sakalo Gorodeckio. Jsikuriam stovyklaviete, valgom pietus, bendraujam su tautieciais, véliau valgom
vakariene. Gaunam informacijg apie Siymetines salygas lipant j Gedimino Akstino virSune. Antrg
dienos puse protarpiais palynoja. Aukstis 3551 m.

Zvelgiant nuo Metalurg peréjos tolimesnis marsrutas link Gedimino Akstino virsinés
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Liepos 28 d. (17 zZygio diena)

7.00 pasiéme kates ir ledkircius iSeiname j Gedimino Akstino virSune. PradZioje kylam palei
upelj Zolétais nuobirynais, po to nuobiryniniais glbriais iki ledyno, vedantio link virdanés. Cia
uzsidedam kates ir atviru ledynu einame toliau. Yra keletas didesniy plysiy, kurie gerai matosi, ir
mes juos apeiname. Priéje prie pakilimo j virsine, i$ pradziy kylame sniegeliu, po to dideliy akmeny
nuobirynu, prisilaikydami deSinés. PrieS keterg kylame vietomis uolomis, vietomis nuobirynu.
ISlipame ant keteros, tada daugiausia sniegeliu einame j kaire, kol pasiekiame virstine 9.20. Aukstis
— 4342 m.

Pakeliui j Gedimino Akstino virsiine pries islipant ant sniego keteros
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Gedimino Akstino virsiinés regalijos

Zvalgomeés aplinkui, bet labai toli nesimato, nes j visas puses driekiasi debesys. Pasidziauge ir
nusifotografave, pradedame leistis Zzemyn tuo paciu keliu, kaip ir pakilome ir 11.10 mes jau
stovykloje. Cia dZiovinames, tvarkomés ir valgome pietus. Pajudame Zzemyn 13.00 ir einame turais
pazymeétu taku. Kai nusileidZiame ant Ontoro ledyno galo, penki grupés nariai palieka didele dalj
jrangos, nes planuoja Cia pat grjzti po poros dieny. Toliau einame kairiuoju upés krantu taku Zzemyn.
Upéje labai daug vandens ir kartais tenka létai eiti nepatogiu taku, kuris vinguriuoja Slaitu. Jei nebaty
tiek vandens, galima baty eiti Zemiau esanciu taku prie pat upés, kurs dabar uZlietas. Po piety
pradeda lyti ir lyja iki kitos dienos ryto. 19.15 nusileidZiame iki pat alpinisty stovyklos. Cia jsikuriame,
valgome vakariene. Donatui Zygis jau baigési ir kitg dieng jis ruosiasi iSvaZiuoti j Karakolg, o likusieji
komandos nariai lieka vienos dienos poilsiui.

.
b

Alpinistiné stovykla ,,Karakol”
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Liepos 29 d. (18 zZygio diena)
Poilsio diena. DidZigja dienos dalj lyja.
Liepos 30 d. (19 zygio diena)

Budintysis keliasi 6.15. Po poilsio dienos ruosiameés ilgai ir iSeinam 8.45. Kuprinés pasunkéjo 8
dieny maisto ir kuro atsargomis. Telety upe prieinam 9.30. Svie¢ia saulé, 3ilta. Takas Siek tiek
apdziaves po keliy dieny lietaus, eiti labai netrukdo. Stacigjg slénio dalj misko zonoje baigiam islipti
11.00. Vanduo upéje Siek tiek nusekes, todél jos issiliejima Sjkart apeinam paprasciau — reciau lipam
per akmenis ar auk$Ciau krimuotu Slaitu, o nulipam per apacia, kur nusliges vanduo atidengia
buvusj taka. 13.15, apéje issiliejima, stojam piety prie upelio. Prie savo uZmetimo binam 15.30.
Daikty atsirinkimas uZtrunka apie 20 min. Nuo uZmetimo vietos iS pradziy kylame dideliais
akmenimis Salia ledyno, kur matosi takas.

Kelias link Karakolo ledyno. Tolumoje centre — Karakolo virsiiné

Véliau sukam Siek tiek deSiniau ant auks¢iausio moreninio gubrio. Matom vieng kitg turg,
taciau aiSkaus tako nerandam. Leisdamiesi nuo Metalurg peréjos matém turais Zyméta taka,
vedantj j desinjjj ledyno krastg, apeinant staigy kritimg jo gale ir uzZlipant jau ant lékstos dalies.
Mums apéjimas pasirodo per tolimas ir nuo gibrio virSaus judam tiesiai j Vak. Ontor ledyno galo
vidurj, kur matosi ne itin status uzlipimas ant jo. Siek tiek pasileide, pradedam kilti morena palei
smulkius upeliukus, iStekancius iS ledyno. 16.55 pasiekiam ledyno liezuvj. Dedamés kates ir be rysiy

jveikiam statesnj uzlipima. PlySiai iSilginiai ir lengvai apeinami. Ant Iéksto ledyno iSlipam per 10 min.
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Kelias Karakolo ledynu link DZety-Oguz peréjos

Visas ledynas atviras. Dauguma atskiry plySiy lengvai perSokami. Einame tarp centrinés
morenos ir kairiojo ledyno krasto. 18.45 stojame nakvynei ant kairiojo ledyno borto. Randam tris
senas aiksteles, kurias Zymi turas. Lyginam senokai taisytas aikSteles. Nuo Karakolo Slaity nuolat
byra akmenys. IS ryto dangus giedras, po piety su pragiedruliais, vakare — nedidelis lietus. Aukstis
3790 m.

Liepos 31 d. (20 zygio diena) DZety-Oguz per. (2B, 4200 m)

Budintysis keliasi 5.15. ISeinam 7.40. Einam atviru ledynu, po to kaire Sonine morena. 8.20
pasiekiam peréjos papéde.

DZety-Oguz peréjos jveikimo marsrutas

Kylam j deSine puse nuobirynu link kuluaro virSuje matomo sniegelio. Bandom kilti didesniais
akmenimis, bet iSvengti smulkios morenos intarpy pavyksta ne visada. Laikomés greta, nes net ir
dideli akmenys vis atgyja ir lekia j bendrazygius. 9.30 stojam ties posukiu j kuluarg kairéje, kurj
einame Zvalgyti. Sio kuluaro kairéje puséje yra uolinis gibrys. Taip pat tikriname galima kelig 50 m
auksciau jo, Salia sniego liezuvio j kaire traversuojanciomis uolinémis lentynélémis. Jos pasirodo
slidZios, o visa uola yra ganétinai lygiu pavirSiumi su mazai kybiy laikytis rankomis. Musy kuprinés
sunkios, gali buti sunku islaikyti balansg, tad renkamés pirmg variantg. Kuluare daug smulkios
morenos ir ,,gyvy“ akmeny. Glbryje daug patogiy kybiy lipti uolomis net ir su sunkiomis kuprinémis.
Visiems grupés nariams jauciantis uztikrintai, lipame laisvu laipiojimu.
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Per 30 min iSlipam ant gubrio keteros, nuo kurios matosi jos apéjimas per kaire iSeinant j
»baisyjj“ (pagal kity grupiy apraSymus juo rieda ganétinai daug akmeny, kuriy bent mes nematome)
kuluarg. Kabinant turéklg be kuprinés vienas iSlipimas pasirodo ganétinai sudétingas, todél
nusprendzZiam toliau kilti ketera. 11:30 islipam ant lygios aikstelés, kur uzkandame.

Poilsis ,,ant lentynos” pakeliui j DZety-Oguz peréjq. Tolumoje DZigito virsiiné

Traversuojame ,baisyjj” kuluarg ir kylam ilga lentyna j kaire. Nuo jos vidurio kabinam 30 m
turékla. Lentynos pabaigoje pratesiam turéklg dar 10 m uz kampo uZsisukancia lentynéle. Nuo ¢ia
kabinam 25 m turékla Siek tiek j kaire iSlipimui ant keteros, nuo kurios reikés tik nusileisti Zemyn j
peréja. Sis turéklas statesnis. Pirmas pralipa be kuprinés ir i$valo kelig (labai daug judanciy akmeny
ir sutrinijusiy uoly). Lipam laisvu laipiojimu su Ciuptuku ant turéklo. Virve virSuje tvirtinam per
paliktg uoly kablj ir kilpg jame. Ant peréjos nusileidziam per 5 min ir visi susirenkam 13:30.
Pietaujam. Ant peréjos uolinés keteros yra dvi aikStelés dvivietéms palapinéms. Statom palapines
ant lygiausio ledo tiesiai ant peréjos. Silta, todél daug tekanéio vandens. Taip pat daug $iuksliy.
Laurynas ir Vygis iSzvalgo kelig rytdienai ant sniego/ledo glbrio, vedancio j keterg link Vasiljeva
peréjos. Sniego struktilira statesnése atkarpose prasta — poréta. Padaromos pédos islipti ant glbrio.
Anksti ryte saulé, véliau apsiniauke, apie 17.00 i$ aplinkiniy sléniy sukyla debesys ir pradeda lyti.
Aukstis 4212 m.
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Rugpjtcio 1 d. (21 Zygio diena) Traversas j Vasiljeva per. (2B, 4670 m)

Keliamés 5.00, lyja. 6.00 lyja Siek tiek maziau, tad verdame valgyti. ISeinam 8:10. Ant ledinio
glbrio iSlipame 9.05.

Rytiné DZety-Oguz peréjos pusé

Vieng bergsrundg apeinam, kitg pralipam. Sniegas minkstas. 9.30 islipam ant uoly. Pradzioje
éjimas 10 m plocio sniego—uoly ketera: vienoje puséje stacios uolos, kitoje — ledo siena. Ketera
einame auksStyn Zemyn, kai kur Slaitai iki 50°. Statesnése vietose sukam ledsriegius ir einam
vienalaike sauga. Pirma 25 m virvé ant 55° ledo sienutés. VirSuje randam paliktg kilpa. Visi iSlipam
atkarpg 10.30.
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Uoly Zandarmy apéjimas desine puse
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Toliau prasideda uoly Zandarmai. Kelis pirmus pralipam per virSy, kitus traversuojam desine
puse. Didelj uoly Zandarma traversuojam vienalaike sauga, darant tarpinius taskus ant kilpy. Uz
7andarmo randame nedidele akmenine aikstele su Siokia tokia uzuovéja. (Cia yra vietos vienai
keturvietei palapinei.) Laikas 12.30, lynoja. Toliau — keli pakilimai, nusileidimai sniegu ir vienas
ilgesnis 45° ledo—sniego Slaitas su plySiu per vidurj. Apeinam jj kabinam 30 m virve. Visi iSlipam
13.40. Kitg uoly Zzandarma pralipam per virsy ir leidziamés desinén apeiti kito. Lentynoje pakabinam
30 m turékla. Likusieji 25 m — fiksuota virvé ledo—sniego Slaitu. Tai buvo paskutinis uolinis
7andarmas. Cia 15.40 pietaujam, pradeda smarkiau snigti. 16.15 vél pajudam. Dar keli sniego giibriai
ir 16.50 iseinam j placius sniego laukus ant Vasiljeva peréjos. Cia randame kelios nedidelés
akmeninés aikstelés, stojam nakvynei. Aukstis 4639 m. Visg dieng lyja, sninga, matomumas 50 — 100
m. Nuo peréjos nesimato tolimesnio kelio.

Rugpijtcio 2 d. (22 zZygio diena) Traversas j Vak. Karakolo peties per.(3A*, 4990 m)

Keliamés 5.00. Visur debesys, 6.00 taip pat debesuota, 7.00 debesys nusileidzia j slénius, tik
ant Karakolo dar kabo vienas didelis debesis. 1Seiname 9.15. Matosi daug nuvaziavusiy pavirsiniy
laviny. Pralipam bergrsrundg per sniego tiltuka, kuris paskutinio einancio jau nebeatlaiko. Kylam
staciai j virSy nepjaudami slaito, nors mums optimalus kelias eity j kaire (vengiam laviny, nes Sviezio
sniego sluoksnis apie 15 cm). Snieginio glbrio krastu Siek tiek patraversuojam j kaire ir vél kylam
staciai j virSy. Statumas iki 45°. Lipam be sniegZengiy. Statesnése vietose smigimas iki keliy. Labai
Silta, sniegas Slapias. ISlipam ant gubrio virSaus. Tenka pasileisti kairén Zemyn, norint praeiti apie 10
m plocio plys;j.

Keliaujam link Vak. Karakolo peties peréjos
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Marsrutas link Vak. Karakolo peties peréjos

Nuo cia laikantis Siek tiek kairiau jau su sniegZzengiais kylam j virSy. Po keliy statesniy ir
lék$tesniy glbriy islipam ant pagrindinés keteros. Siek tiek paeinam ja Karakolo link ir 15.30 randam
Vak. Karakolo peties peréjos turg. Aukstis 5005 m.

B 2 W

.

Vak. Karakolo peties peréja ir Karakolo virsiiné
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Pietaujam. Po piety ketera uzlipam ant dar vieno gibrio ir nuo jo leidZziamés Zemyn Salia uoly.
Pakabinam 30 m virve per bergrsrundg. Paskutinis su apatine sauga nulipa be kuprinés ir perSoka
bergrSunda. ] virSline kopti jau gana vélu, tad statome palapines snieginio lauko viduryje. Visg dieng
debesuota su pragiedruliais. Aukstis 4930 m.

Vak. Karakolo peties peréja ir Karakolo virsiiné

Vakaréjant ant virsutinio Ki¢ebordu ledyno plato. Tolumoje centre Oguz-Basi virsiiniy masyvas
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Vakaréjant ant virsutinio Ki¢ebordu ledyno plato. Kairéje — slénis, vedantis j Ak-Sirako rajong

59



Rugpijtcio 3 d. (23 zZygio diena)
Visg dieng skendime debesyje, lyja. Dienos viduryje termometras rodo +12. Priverstinis poilsis.
Rugpijticio 4 d. (24 zygio diena) Vilniaus Valstybiniam Universitetui - 400 mety (3A, 4650 m)

Budintysis keliasi 5.00. Virsiné skendi debesyje, tad nusprendziame leistis Zemyn. Antrg karta
per zygj buvo minusiné temperatira. Susiformaves firnas, po nakties visi daiktai buve lauke
suledéje. llgai tvarkomés ir iSeinam 7.15. Pirmg ledo laiptg apeinam per kaire puse. ApZilrim
tolimesnj éjima, aprasyta kity grupiy. Kairéje matosi keliy didesniy plySiy apéjimas ir status
nusileidimas, kur reikty kabinti porg virviy. Paeiname j desine plysiu ir jo kraste randame apie 45°
snieginj nusileidima j jo Zemesne dalj ir paprastg islipima j jo kitg puse. Judame uzdaru ledynu rysiais
laikydamiesi kiek deSiniau. Zemiausioje vietoje ties posikiu link VVU-400 peréjos biname 9:10.
Einam be sniegZengiy. 10.00 uzkylam ant peréjos balno. Sniego laukuose turo néra. Aukstis — 4647
m.

Marsrutas Zemyn nuo Ki¢ebordu plato

Uoly iskysulio apéjimas link VVU-400 peréjos
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Zvalgom nusileidima per dedine puse, taciau ten jokio patogaus nusileidimo néra. I3 toliau
pamatom, kad kaip tik po peréjos balnu galimas nusileidimas nekabinant virviy. 10.45 nusileidZiam
40° sniegeliu link kabancio serako, po kuriuo dviem rySiais prabégam apie 20 m atstuma. Statesne
Slaito vietg apeinam per kaire ir leidZiamés toliau laikydamiesi deSinés, statumas apie 40°. Prieinam
didelj laipta. Nematom, kur leistis, nes sienuté visiSkai statmena arba Siek tiek neigiama. Kieto ledo
nerandam, tad nuspendziam apeiti per desine puse. Kitoje plySio puséje traversuojam atgal j kaire
glbrio virSumi. Zemyn $laitas apie 60°.

B
o e

Nusileidimo marsrutas nuo VVU-400 peréjos

Sumazéjus sniego dangai pamatom, jog Remigijaus L. nebeturi vienos katés. Kabinam 30 m
turekla. Toliau Siek tiek jstrizai leidziameés j kaire, kur matosi nuéjimas iki pat ledyno. Slaito statumas
30-55°. Kai kur leidZiamés tritakciu. Visg laikg einam rySiuose. Sniego nemazai, plysiy nesimato, tad
pirmasis kartais j juos jsmunka. LeidZiamés laviny ,upeliais”. Netoli peréjos papédés paskutinis
antrojo rysio Zmogus slysta ir katémis jvaZiuoja j antrgjj. Apie 10 min tvarstom gan gilias Zaizdas.
Sukam deSiniau, kur matosi lékstesnis iSéjimas ant ledyno j laviny pédsakus, kuriais toliau ir
nueiname.
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400 peréjos

TR O o AR
Nusileidimo marsrutas nuo VVU-
Pradzioje ledynas uzverstas ledo gritciy ir laviny, véliau — atviras. 13.00 prieinam ledokri¢io
pradzZig, stojam pietauti. Nuo kairéje esancios beveik kilometrinés sienos, labai daZznai dunda
akmeny grittys ir nuolat krenta pavieniai akmenys. ISZvalgom, kad praéjimas akmeny apSaudymo
zonoje tesiasi apie 400 m. Visos grupés ankstesniais metais rinkdavosi $j kelig, taciau dél nejprastai
Silty ory Siais metais Sis paprastas ledokricio apéjimas yra nejmanomas. Ledokricio deSiniame kraste
randame daug saugesnj nusileidimg. Du Zmonés rysSio virvémis iS galo prilaikydami ,vienakatj“
Remigijy L. saugiai palydi ledokri¢iu iki uoly pradZios. Cia kabinam vieng virve 70-90° §laitu. Pirmi
15 m — ledas, po to — aviny kaktos per tekantj upelj. Iki apacios 55 m virvés uztenka 1 m tikslumu.
Nusiimame virve su iSsisukanciu ledsriegiu. Kairéje vis dar besitesiantj ledokritj apeinam Sonine
morena. ISlékstéjus ledynui, toliau leidziamés juo. Laikomés deSinés pusés. Apeidinédami plysius
kartais nusileidZziam iki rankliufto. Ant ledyno uZslenka tirStas debesis — matomumas apie 30 m.
16:50 ledyno pabaigoje pereinam j desSine Ailanys upés puse. Ja leidZiamés iki santakos su intaku i$
desinés ir 17:30 stojam nakvynei. Lyginamés aiksteles. Oras: i$ ryto su pragriedruliais, nuo piety
apsiniauke, vakare trumpai palyja. Aukstis 3370 m.
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Rugpijticio 5 d. (25 zygio diena)

Budintysis keliasi 7.00. Neskubam, tad iSeinam 9.15. Einam kairéje upés puséje esanciu
moreniniu gubriu, kur randame gerai markiruotg taka. Santakoje su kairiuoju Ailanys intaku, upe
pereinam 50 m aukscéiau santakos. Dalis grupés brenda, kiti pereina akmenimis. Visi persikeliam
10.45. Toliau leidZiamés daZnai vaikstomu taku. Daug augmenijos ir gyvuliy pédsaky.

Tolumoje kairéje salia upés matomas moreninis gabrys, kuriuo mes nusileidome
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Einame létai, neskubédami. 13.00 prieinam Arcalytor upe ir stojam nakvynei dideléje pievoje
su keliomis lauzavietémis Salia miskelio. Upéje labai Svarus vanduo. I1SZvalgom, jog jg pereiti galima
ir dienos metu. Visg dieng giedra, sauléta. Aukstis 2751 m.

Rugpijticio 6 d. (26 Zygio diena)

ISeinam 9:30. PasileidZziam Siek tiek Zemiau savo nakvynés vietos palei upe, kur ji turi daugiau
atskiry atSaky. DidZiausig pereiname nuvirtusiu medzio kamienu.

Keliamés per Arcalytor upe

Desinéje Arcalytor puséje taip pat randame labai graziy aiksteliy. Dar 20 min leidZziamés misko
zona. Cia daug gyvuliy taky, taciau jie visi veda ten pat. 10.15 prieiname santaka su DZety-Oguz upe.
Cia ganosi daug arkliy, pasimato pirmieji piemeny trobesiai.
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DZety-Oguz slényje. Tolumoje Oguz-Basi siena

Neskubédami 12.00 prieiname DZety-Oguz ir Telety upiy santakg, nuo kur mus turi paimti
uzsakytas transportas. Iki ¢ia jvairaus plauko turistai atvaziuoja visureigiais arba ateina pésti. Mes
Svarinamés, pietaujam ir vaikom jkyrius vietinius vaikus. ISvazinédami Dzety-Oguz sléniu pamatome
nejtikétai daug vietiniy, kurie ¢ia atvaZiuoja savais automobiliais tiesiog papoilsiauti gamtos
apsuptyje. Ties DZety-Oguz kaimu pravaZiuojame to paties pavadinimo jspidingus raudono
konglomerato darinius. DZety-Oguz iSvertus is vietinés kalbos reiSkia Septynias buivoly galvas.

= N

DZety-Oguz gyvehvieté ir jos Séptynios buivoly g&/vos
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5. GPS koordinateés

3 lentelé. Svarbiy marsruto tarpiniy tasky koordinatés.

L . Koordinatés -
Koordinatés pavadinmas = - - Aukstis Data
Siauré Rytai

Startas 42.129838 78.716497 3135 2015-07-12
3 rato uzmetimas 42.129351 78.716634 3114 2015-07-12
Nakvyné 42.130052 78.739913 3111 2015-07-12
Nakvyné 42.088774 78.788615 3671 2015-07-13
2 rato uzmetimas 42.060094 78.776804 4275 2015-07-14
Nakvyné 42.085471 78.812505 4140 2015-07-14
Per. Bordu (Bopay) 42.074620 78.818173 4473 2015-07-15
Nakvyné 42.060622 78.810507 4263 2015-07-15
Per. Tomicej (Tomnyeit) 42.057833 78.790283 4778 2015-07-16
Nakvyné 42.058604 78.783071 4329 2015-07-16
Per. Ryt. Amundsena (AMyHAaceHa B.) 42.053002 78.782048 4726 2015-07-17
Nakvyné 42.030680 78.763082 4123 2015-07-17
Nakvyné 42.017690 78.765836 3708 2015-07-18
Nakvyné 42.036894 78.731938 4582 2015-07-19
Per. Ryt. Karator (Kapatop B.) 42.037536 78.733792 4592 2015-07-20
Nakvyné 42.044140 78.727338 4044 2015-07-20
1 ledokricio pradZia 42.044014 78.717549 4082 2015-07-21
1 ledokricio virSus 42.039437 78.710598 4483 2015-07-21
Nakvyné 42.034513 78.710048 4302 2015-07-21
2 ledokricio pradzia 42.033617 78.706523 4656 2015-07-22
2 ledokricio virSus 42.033010 78.704349 4764 2015-07-22
Virs. Obruceva (O6pyueBa) 42.036902 78.698088 5192 2015-07-22
Per. SnieZnaja fantazija 42.030817 78.698747 5059 2015-07-22
Nakvyné 42.058097 78.659991 3800 2015-07-23
Nakvyneé 42.121029 78.693130 3374 2015-07-24
Nakvyneé 42.169934 78.546708 3932 2015-07-25
Per. FKT (®KT) 42.168954 78.514801 4438 2015-07-26
Metalurg (MeTannypr) 42.172008 78.502139 4478 2015-07-26
Nakvyné 42.205214 78.467221 3551 2015-07-27
Virs. Gedimino Akstino 42.221255 78.448730 4342 2015-07-28
Paslépti daiktai 42.206305 78.477622 3243 2015-07-28
Alpinistiné bazé 42.313325 78.471696 2546 2015-07-28
Nakvyné 42.191680 78.454866 3790 2015-07-30
Per. DZety-Oguz 42.185520 78.440498 4212 2015-07-31
Per. Vasiljeva (Bacunbesa) 42.176232 78.452688 4639 2015-08-01
Per. Vak. Karakolo petys (Mneyo Kapakona) 42.172688 78.458672 5005 2015-08-02
Nakvyné 42.171217 78.459260 4930 2015-08-02
Per. VVU-400 (BI'Y-400) 42.170424 78.445591 4647 2015-08-04
Paskutinis nusileidimas 42.175550 78.428626 3937 2015-08-04
Nakvyné 42.174856 78.405292 3370 2015-08-04
Nakvyné 42.216889 78.358693 2751 2015-08-05
FiniSas 42.268547 78.327231 2534 2015-08-06
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6. Maisto ataskaita

Maistas buvo skaiciuotas 26 zygio dienoms, pradedant liepos 12 dieng vakariene ir baigiant
rugpjucio 27 dieng pietumis. Maisto kiekis Zmogui 590 — 660 g vienai dienai. DidZigjg dalj maisto
produkty pirkome ir pakavome Lietuvoje, likusig dalj — parduotuvése Karakole.

Produktus (net ir sirius) pakavome j plastikinius maiselius ir apsukome lipnia juostele. Desras
apsukome sviestiniu popieriumi ir lipnia juostele. LaSinius vyniojome j sviestinj popieriy ir laikéme
medZiaginiuose maiSeliuose. Kumpj pjaustéme plonomis riekelémis, dzZiovinome ir pakavome j
maisSelius bei apvyniojome lipnia juostele.

Dienos dZiovinty vaisiy, rieSuty ir saldainiy davinukus pakavome j ,Ziplock” maiselius
kiekvienam Zmogui atskirai. Tai gana ilgai trunkantis darbas prie$ Zygj, bet Zygyje budétojams rytais
maziau vargo ir Siaip patogiau, kai gauni supakuotg uzkandj ir nereikia galvoti kur jsidéti ar suvalgyti
i$ karto.

Vienoje pakuotéje pasiruo$éme ir kakavg sumaiSydami su pieno milteliais bei cukrumi. Taip
pat pasisvéréme sriuboms darZoves ir supakavome kartu su soja ir greity sriuby misiniais, kad viskas
blty vienoje pakuotéje — praplései ir supylei j verdantj vanden,;.

KoSes virdavome greitpuodyje ,Hawkins“. Greitpuodis sunkus (1,5 kg), taciau jo neSimasis
pasiteisino, maistas budavo gana greitai ir be didelio vargo paruoSiamas. Net tokios kosés kaip Zirniy
ar leSiy iSvirdavo labai greitai.

Pastabos:

e Pietums svogling nesémeés dziovintg, todeél jo buvo daugiau, o skonis visiems patiko. Taip pat
pietums turéjome pasidZiovine morky gabaliuky.

e Gerai jvertintos buvo kreveciy ir lasiSos uztepélés (jy jpakavimas kaip danty pastos tubelé,
todél labai patogu naudoti). Taip pat viename is siurprizy gavome garstyciy ttbele. Nors
uztepéliy jy nedaug, bet per pietus su dZiovinta duona ir mésa skaniai susivalgé. DZiovinta
Zuvis daugeliui buvo netikétas atradimas.

e Labai gerai retkarciais pakeisti deSrg ar lasinius, ypac tada, kai po piety reiks dar sunkai lipti,
ir nesinori mésa apkrauti skrandzio.

e Citrinas pirkome Zalias, taciau labai gerai buty buve turéti padzZiovintos citrinos griezinéliy,
kad dazniau pasiskaninti arbata.

e Medaus @méme daugiau nei jprastai, t. y. skai¢iavom, kad pusryciams arbata su medumi, o
vakarienei su cukrumi. Cukraus kiekio uztekdavo ir pusryciy ir vakarienés arbatoms, o medus
bldavo papildomas saldumynas.

e 15 g dZiovinty darZoviy Zmogui buvo labai tinkamas kiekis, nei per daug nei per mazai.

e Energetinj gérimg skai¢iavome, kad gersime kas antrg dieng, bet Zygio metu nusprendéme
gérima darytis kiekvieng dieng per pietus, bet mazesne norma.

e Saldumynai vakarienei buvo skaiciuoti po 50 g Zmogui, bet Zygio metu nusprendéme, kad
baty geriau juos sumazinti ir padidinti koSiy kiekj.

Maisto sgrasas pateiktas 1 priede
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7. Medicininé ataskaita

Zygio metu vaistiné buvo sudaroma i§ bendrosios vaistinés, uz kurig buvo atsakingas atskiras
Zmogus, iS privalomos asmeninés vaistinés, kurig privaléjo turéti kiekvienas grupés narys ir
asmeninés vaistinés, kurig turéjo kiekvienas Zmogus atskirai, Zinodamas savo organizmo ypatumus
ir poreikius. Bendrosios ir privalomos asmeninés vaistinés sgrasai su aprasymais ir kiekiais pateikti
5 lenteléje.

Vaistiné buvo renkama taip, kad jos svoris ir turimy vaisty kiekis bty optimalus bei vartojant
vaistus minimaliomis dozémis, vienas grupés narys galéty biti gydomas ne maziau kaip tris paras.
Tvarkingai supakuotos bendros vaistinés svoris — 2160 g. AtsiZzvelgiant j ypatingos situacijos tikimybe
ir galimai susiZzeidus, kuriam nors nariui, atviram kontaktui su Zaizdomis ir krauju skirtos tvarsliavos
buvo padalintos j dvi dalis ir jas Zygio metu neSiojo du asmenys, kurie beveik visg laikg bidavo
skirtinguose rysiuose.

Dvi antibiotiky dozés buvo imamos todél, jog vienas grupés narys buvo alergisSkas ampicilinui.
Planuota, jog viso Zygio metu antibiotikais blty galima gydyti du komandos narius. Taip pat, didesnis
kiekis vaisty buvo imamas viduriavimui gydyti, atsizvelgiant j tai, jog viduriavimas gali pasireiksti kaip
grupinis reiskinys ir vienu metu teks gydyti ne vieng komandos nar;j.

Reikia pasidzZiaugti, jog musy grupé didesniy traumy iSvengeé. Vienintelé didesné trauma
buvo Remigijaus L. Zasto suZalojimas katés aSmenimis, kurj jis patyré paskutinémis Zygio dienomis,
nusileidinéjant nuo VVU-400 peréjos. Vél gi, jam ir mums pasiseké dar kartg, nes Zaizdos nebuvo
pléstinés. Zaizdai tvarkyti buvo naudojamos standartinés priemonés — vandenilio peroksidas aizdai
valyti, betadino tepalas Zaizdy gijimui spartinti ir tvarsliava. Zaizdos buvo perriéamos.

Daugiausia sveikatos problemy komandai kélé aukscio liga pasireiSkusi Zygio pradZioje ir
nutrintomis puslétos kojos.

Aukscio ligai malSinti buvo naudojamos aspirino tabletés (kraujui skystinti), vienam is grupés
nariy buvo duodamos diakarbo tabletés. Aspirino tabletes grupé sunaudojo visas, t.y. 20 vnt. Bet
viskas iSsisprendé tada, kai komanda po pirmo rato nusileido Zemyn. Tiek ir uzteko, jog bty galima
eliminuoti Sig problema. Tad auksiné taisyklé , kilk aukstai — miegok Zemai”, Sioje situacijoje ir liko
auksiné. Tik Zygio marSrutas buvo sudéliotas taip, kad nusileisti Zemyn pirmo rato viduryje
neturéjome galimybiy.

Kad ir kaip profilaktiSkai ruosémeés pusléms (baty pranesiojimai pries$ Zygj, kojy klijavimai
pleistrais kritinése kojy vietose, dvigubos kojinés), jos mus persekiojo nuo pat zygio pradZios. Sioje
vietoje buvo sunaudotas visas asmeninis ir bendras ruloninis pleistras, kurio Zygio pabaigoje truko.
Paslés atsirasdavo net ir tose vietose, kurios profilaktiskai buvo uzklijuojamos, kad neatsirasty
puasliy. Pasliy tvarkymui buvo naudojamas bintas su betadino tepalu, o vienam grupés nariy —
priesSuzdegiminiai vaistai, tokie kaip Nimesil.

Daugiau vaistinéje esanciy medikamenty ar tvarsliavy labiau iSskirti negalime. 1S bendros
vaistinés komandos nariai vartojo ibuprofeng, noSpg, mezym forte tabletes, spimax tepalg,
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sumusimy ir patempimy gydymui, bepantheno tepalg skylinéjanciai odai gydyti bei pleistrus smulkiy

Yaizdy tvarstymui. Sie negalavimai ir Zaizdos paprastai yra neivengiami tokiy Zygiy metu, tad jy

detaliau analizuoti

neverta.

4 lentelé. Vaisty sgrasas.

Bendroji vaistinélé

Pavadinimas Kiekis | Vartojimo tikslas Vartojimo budas
1. Tvarsliavos
SFevrl.ho.S 2 poros | Darbui su atviromis Zaizdomis | Kontaktui su krauju
pirstinés
Medicininé vata | 1 pak. | Apvalymui, tvars¢iams
svirkstas, 2,5 ml 6 vnt. | Adrenalinui ir ketanovui leisti
su adata
ige_rlllluzr:mtas, 8vnt. | Tvarstymui
Pleistras,
baktericidinis, 5vnt. | Zaizdy tvarkymui
didelis
Pleistriukai
matzi, jvairaus 10 vnt. | Zaizdy tvarkymui
dydzio
Spiritas 72 % 0,3L Dezinfekcijai
Ruloninis 1vnt Nuospaudy profilaktikai,
pleistras " | tvarstymui
Amoniakas 2 ml Zmogui prikelti
Termometras 1lvnt. | Temperatlrai matuoti

2. Zaizdy, sumusi

my apdorojimas

Zaizdoms (nudegimams ir kt.)

Betadino dyti, Zaizdy praplovimui

tirpalas 30 ml | Antiseptinis tirpalas Zaizdoms \g/;,nge’niu i 1quvaidens 5 |atai
tirpalo). Sudétyje turi jodo.

Vandenilio _ . i

peroksidas, 3% 100 ml Zalzc.lq c.jeszekcua| |r. Vartoti ant Zaizdos

kraujavimo stabdymui

Betadino 5 . .. S . .

tepalas 20¢g Zaizdy gyjimo spartinimui Vartoti ant Zaizdos
Raumeny, sgnariy skausmams,
sustingusiam kaklui,

Spimax tepalas 100 ml | Sgnariy ir raumeny gelis patempimams, sumusimams,
méslungiui. Vartojimas 3-4 kartai j
dieng, pries fizine veiklg

ir 10 Usleliné
Acic 2g Odos ir lupy puslelines Vartojimas kas 4 valandas

gydymas
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Bepantheno
tepalas

30¢g

Saulés nudegimy, odos
skilingjimo gljimo spartinimui

Ant Svarios Zaizdos pagal poreikj

3. Nuskausminamieji, karstj mazinantys, antibiotikai

Aspirinas 20 tabl. | Nuo auksStuminés ligos Vartojimas iki 6 tableciy per para
N k i
Paracetamolis 10 tabl. uos auslmo " Vartojimas 3-4 tabletés per dieng
temperatiros
Ibubprofenas Nuo danty, galvos, Vartojimas maks. 3 tabletés per
20 tabl. . .
400 mg reumatiniy skausmy diena
PrieSuzdegiminiai
K i il vaistai.
Nimesil 9 pak. | Kauliniai, raumeny skausmai nus a_l.,lsmmamlejl vais a|_ .
Vartojimas maks. 2 pakeliai per
dieng (ryte ir vakare po valgio)
y . \ ji ks. leté
NosSpa 40 mg 20 tabl. | Nuo pilvo skausmy .artopmas maks. 3 tabletés per
dieng
6 Nuskausminamieii patvrus Suleisti giliai j sedmens raumenis.
Ketanov )i paty Maks. 2 ampul/parg, 12 valandy
ampul. | trauma .
intervalu.
Antibiotikai. Kvépavimo taky
uzdegimui, odos ir minkstyjy | Vartojimas maks. 1 kapsulé per
Doxycycun 12 tabl. | audiniy padlinéms, slapimo parg arba pusé kapsulés kas 12
taky uzdegimui, labai valandy. Vartoti 10 paruy.
aukStoms temperatlroms
Ampicilinas 500 0,5 tabletés kas 6 valandas.
P 16 tabl. | Antibiotikai Vartojimas: 30 minuciy pries valgj

mg.

arba 2 valandas po jo

4. Alergija, uzdegimai, akys, ausys

Vartojimas 1 tabl. pries valgj, ne

Tavegylis 10 tabl. | Nuo alergijos daugiau 6 tabl./para. Siek tiek
migdo.
4 Y Ly . .
Adrenalinas ampul Anafilaksinis Sokas Leisti j Zasto ar sédmens raumen;.
Genatmicin 15 ml | Nuo akiy uzdegimo 1-2 lasai, 1-4 kartai/para
Otipax 15 ml | Nuo ausy uzdegimo 4 |asai, 2-3 kartai/parg
KO.SU|VS.' pasunkejt?s Vartojimas kas 2-3 valandos, po
Isla-moos 20 tabl. | kvépavimas, gerklés - . .
vartojimo 20 min. nevalgyti.
skausmas
Kvepavimui stimulivofi
Amoniakas 3ml. vepavimui stimufiuot Buteliukg pridéti prie nosies

refleksiniu badu

5. Virskinamasis traktas

Mezym forte 20 tabl. | Virskinimui pagerinti Vartojimas pries$ valgj 1 tabl.
. . . Vartojimas maks. 3 kartai/dieng,
Cerucal 21 tabl. Pykinant, apsinuodijus, naudoti tik esant tus¢iam vémimui,

sustojus skrandZio darbui

Siek tiek migdo
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Atstatyti viduriuojant

1 pak. 1 L vandens. Vartojamas po

Regidron 10 pak. prarastas druskas viduriavimo
Smecta 18 pak. | Viduriavimo gydymui 3 pak./d.
Sumaisyti su druska, cukrumi ir
iStirpdyti vandenyje. 1Sgerti po
Atstatyti viduriuojant stikline po kiekvieno viduriavimo.
Soda 100 g. | prarastas druskas, gerklés Sumazéjus ar nustojus viduriuoti

skalavimui ir pan.

naudoti regidrong. Skaudant
gerklei sumaisyti su drauska ir
vandeniu, bei skalauti gerkle.

6. AukStuminé liga

Acetazolamid
(Diakarb) 250
mg

10 tabl.

Aukstuminés ligos
profilaktikai

Vartojimas 1 tabl. 2 kartus/dieng,
pradéti gerti pries kilimg, poveikis
12-24 valandy bégyje. PasireiSkus
AMS simptomams doze dvigubinti.

7. Maisto papilda

Vitaminas C dZ:(a)gé Maisto papildas Vartojimas 500-750 mg./parg
Kiekvieno Zygio dalyvio privaloma asmeniné vaistinélé
Elastinis bintas 1 vnt. lvairiems patemplmams,
tvarstymui
Mazi 10 vnt. | Zaizdy tvarkymui
pleistriukai ' 4 ¥
Ruloninis 1vnt Nuospaudy profilaktikai,
pleistras " | tvarstymui
v . e A iné V. K SeviCi
Dirbtinés asaros | 1 butel. | Akiy drékinimui smenine arnuseviciaus

vaistinéele

Kiekvieng dieng kiekvienas grupés narys ryte ir vakare, kaip maisto papildg stiprinantj
organizmo atsparuma infekcijoms, gaudavo po 2 — 3 Zirnelius vitamino C (per parg po 500 — 750mg).
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8. Finansiné ataskaita

Finansinéje ataskaitoje kainos pateiktos Eurais ir Somais. Somo kursas 66 somai uz 1 €, toks
kursas kelionés metu buvo daZniausias. IS viso kelioné visai grupei kainavo 5154,71 €, asmeniui -
859,12 € plius asmeninés islaidos. Kelionés islaidy didzZiausig dalj sudaré logistika 68,20 proc.

5 lentelé. Islaidy sqrasas.

NE | Valiuta EUR KGS
ISlaidos

1 | Léktuvo bilietai 2979.30

2 | Maistas 488.71

3 | Draudimas 419.69

4 | Palydovinis telefonas 207.92

5 | Maikutés 69.00

6 | Vaistiné 67.25

7 | Energetinis gérimas ir batonéliai 56.90

8 | Remontas 31.71

9 | Pakavimo medzZiagos 30.56
10 | Transportas + Leidimai 450.00 | 29700.00
11 | Transportas + UZzmetimas 194.00 | 12804.00
12 | Transportas + Daikty saugojimas + Nakvyné 53.00 3498.00
13 | Transportas Karakolas - Biskekas 45.46 3000.36
14 | Maistas 23.77 1568.82
15 | Parko mokestis 22.06 1455.96
16 | Benzinas 8.03 529.98
17 | Perkélimas per upe 7.35 485.10
18 ISviso | 5154.71 | 53042.22

ISlaidos

Kitos islaidos,

Palydovinis 9.68%
telefonas, _\
4.03%




9. ISvados

9.1 Santrauka

Praéjome $e$tos kategorijos kalny Zygj centrinio Tian-Sanio kalnuose, kurio metu
aplankéme Kuiliu masyva bei Terskej-Alatau kalnagibrj. Zygio metu pabuvojome ant vienuolikos
peréjy, i$ kuriy viena 3B ir SeSios 3A, uzlipome j porg graziy virstniy: Obruciova ir Gedimino Akstino.
Zygj sudaré keturi etapai: du ratukai Kuiliu masyve, peréjimas j Terskej-Alatau ir dar vienas ratukas
jau Siame rajone. Vienas is$ jdomiausiy ir jspudingiausiy Zygio elementy buvo pagrindinio Snieznaja
Fantazija peréjos (3B) ledokricio jveikimas i$ apacios, ko nebuvo praéjusi nei viena grupé. Daugeliui
grupés nariy Sis Zygis pridéjo daug naujos sudétingy elementy jveikimo patirties, kuri bus
nejkainuojama busimuose Zygiuose.

Verta paminéti, kad Sis Zygis buvo jveiktas jungtinés VGTU ir VU kalny turisty pajégomis,
kas tikimes jkvéps tiek masy tiek ir kitus klubus vienytis sudétingiems (ir ne tik) Zygiams ateityje.

9.2 Pastabos ir rekomendacijos

Kadangi zygis buvo suskirstytas j keturis etapus, tarp kuriy mes pasiimdavome uzmetimus,
nei viename Zygio etape mums neteko tampyti labai sunkiy kupriniy, kas leido islaikyti gerg tempa
ir Zygio metu jveikti daug techniskai sudétingy elementy. Nors kai kuriy grupés dalyviy patirtis buvo
ribota, prie Zygio sekmés labai prisidéjo puikus komandos nariy fizinis ir teorinis pasiruosimas.

Nors Tian-Sanis garséja savo blogu oru, $iais metais didzioje Zygio dalyje mums to neteko
patirti. Palyginus su kitais Zygiais, kur nelepindavo oras, puikus oras Sio Zygio metu tikrai palengvino
sudétingesniy elementy jveikima. Kadangi geru oru galima optimizuoti Zygio strategijas, tai mums
leido sutaupyti laiko kai kuriuose etapuose.

Si pavasarj daug prisnigo, vasara buvo nejprastai karstai, ir tai pasireiské labai dideliu kiekiu
vandens upése. Todél reikéjo bati ypac atsargiems upiy bridimo metu. Mums net porg kartu teko
laukti ryto, kad saugiai galétume jveikti upes. Dél Silumos praktiskai visai nesusaldavo ledo pluta ir
mums teko klampoti sniege visg Zygj. Vél nejkainuojami buvo savadarbiai sniegZengiai, kuriuose
labai rekomenduojame pasiimti j bet kokj sudétingesnj Zygj Tian-Sanyje. Be jy daug kur ledynuose
bltume uZtruke zymiai ilgiau. Tokiose sglygose, kai Silta ir daug Slapio sniego pasiteisino plastikiniai
arba sintetiniai dvigubi batai, kurie suslapdavo tik iS vidaus, bet ne is iSorés.

Dar vienas svarbus pastebéjimas yra tas, kad nors ir buvo labai daug sniego, ypac Kuiliu
rajone, didelio lavininio pavojaus Zygio metu nebuvo. Sniegas visur buvo labai gerai susiguléjes ir be
akivaizdaus susisluoksniavimo. Dél tokiy ypatingy sglygy mums pavyko jveikti legendine Metalurg
peréja (3A*), pakabinant tik tris su puse virves. Taciau ateityje reikty ypatingai atkreipti démes;j j
Sios peréjos lavininj pavojy.
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Priedas A. Nuimti rasteliai nuo peréju.
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Rastelis nuo DZety-Oguz peréjos.
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Priedas B. Maisto sgrasai.

1 lentelé. Maisto meniu pirmame Zygio rate

Svoris 1 Zm.

202

639

622

587

646

Makaronai 80 | Avizy dribsniai 70 LeSiai 70 Perliniy 70 Ryziai 70
Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai,
druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4
Saris 40 Sviestas 10 Mésa 40 Mésa 40 Sviestas 15
FUSRLIED Dz. darzoves 15 Cukrus 10 Dz. darzovés 15 Cukrus 10
Dz. vaisiai 40 Dz. vaisiai 40
Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3
Medus 20 Medus 20 Medus 20 Medus 20 Medus 20
Riesutai 30 Riesutai 30 Riesutai 30 Riesutai 30 Riesutai 30
U>kandziai DzZiovinti vaisiai 40 Dziovinti 40 | Dziovinti vaisiai 40 Dziovinti 40 Dziovinti 40
Kozinakas 60 Miusli 30 Energet. 33 Sokoladas 50 Snikers 50
Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5

612
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2 lentelé. Maisto meniu antrame Zygio rate

661

629

612

614

617

604

Avizy dribsniai 70 Makaronai 80 Grikiai 70 Kuskusas 70 Bulviy 70 Lesiai 70 Ryziai 70
Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai,

druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4

Mésa 40 Sdris 40 Mésa 40 Sviestas 15 Mésa 40 Mésa 40 Sviestas 15

Dz. darzovés 15 Dz. darzovés 15 Dz. darzovés 15 Cukrus 10 Dz. darzovés 15 Cukrus 10

Dz. vaisiai 40 Dz. vaisiai 40

Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3

Medus 20 Medus 20 Medus 20 Medus 20 Medus 20 Medus 20 Medus 20

Riesutai 30 Riesutai 30 Riesutai 30 Riesutai 30 Riesutai 30 Riesutai 30 Riesutai 30

Dziovinti vaisiai 40 DZiovinti vaisiai 40 DzZiovinti vaisiai 40 DZiovinti vaisiai 40 DZiovinti vaisiai 40 DZiovinti vaisiai 40 DZiovinti vaisiai 40

Hematogenas 50 Kozinakas 50 Chalva 50 Sokoladas 50 Miusli 30 Snikers 50 Energetinis batoneélis 33

Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5

Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40

Saris 30 Siris 30 Siris 30 Saris 30 Saris 30 Saris 30 Siris 30

LaSiniai 30 Dz. Zuvis 30 LaSiniai 30 LaSiniai 30 LaSiniai 30 Dz. Zuvis 20 LaSiniai 30

Desra 30 Kumpis 30 Desra 30 Kumpis 30 Desra 30 Kumpis 30 Desra 30

Morkos 5 DZ. pomidorai 5 Cesnakas 3 Morkos 5 Cesnakas 3 DZ. pomidorai 5 Cesnakas 3

Uztepele 5 Uztepele 5 Dz. svogiinas 5 Uztepéle 5 Dz. svogiinas 5 Uztepele 5 Dz. svogiinas 5
Energetinis Energetinis Energetinis Energetinis

gérimas 35 gérimas 35 gérimas 35 gérimas 35
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3 lentelé. Maisto meniu tre¢iame Zygio rate

Svoris 1 Zm.

614

4

|

Ul 1 .
.
|

(o)]
ks
(o]

619

65

Makaronai 80 Bulviy 70 Kuskusas 70 Grikiai 70 LeSiai 70
Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai,
druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4
_ Saris 40 Mésa 40 Sviestas 15 Tunas 35 Mésa 40
USSR b e U5 | B2 dagerts Cukrus 10 Dz. darzoves 15
Dz. vaisiai 40
Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3
Medus 20 Medus 20 Cukrus 20 Medus 20 Medus 20
RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30
Uskandziai DzZiovinti vaisiai 40 DZiovinti vaisiai 40 DZiovinti vaisiai 40 DzZiovinti vaisiai 40 DZiovinti vaisiai 40
Kozinakas 50 Chalva 50 Hematogenas 50 Miusli 30 Energet. batonélis 33
Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5
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4 lentelé. Maisto meniu ketvirtame Zygio rate

Kvietinés 70 Ryziai 70 Lesiai 70 Aviziniai 70 Makaronai 80 Kuskusas 70 Grikiai 70 Zirniy 70 AviZiniy 70
Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai, Prieskoniai,
druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4 druska 4
Mésa 40 Sviestas 15 Mésa 40 Mésa 40 Tunas 35 Sviestas 15 Mésa 40 Mésa 40 Sviestas 15
Cukrus 10 | Dz.darzovés 15 | Dz.darzovés 15 | Dz.darzovés 15 Cukrus 10 | Dz.darzovés 15 | Dz. darzovés 15 Cukrus 10
Dz. vaisiai 40 Dz. vaisiai 40 Dz. vaisiai 40
Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3 Arbata 3
Medus 20 Cukrus 20 Medus 20 Medus 20 Medus 20 Cukrus 20 Medus 20 Medus 20 Medus 20
RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30 RieSutai 30
Dziovinti 40 Dziovinti 40 Dziovinti 40 Dziovinti 40 Dziovinti 40 Dziovinti 40 Dziovinti 40 Dziovinti 40 Dziovinti 40
Chalva 50 Kozinakas 50 | Hematogenas 50 Snikers 50 Sokoladas 50 Kozinakas 50 Miusli 30 Energet. 65 Snikers 50
Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5 Saldainiai 5
Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40 Duona 40
Saris 30 Saris 30 Saris 30 Saris 30 Saris 30 Saris 30 Saris 30 Saris 30 Saris 30
LaSiniai 30 LaSiniai 30 Dz. zuvis 20 LaSiniai 30 LaSiniai 30 Desra 30 Dz. zuvis 20 LaSiniai 30 LaSiniai 30
Desra 30 Kumpis 30 Desra 30 Kumpis 30 Desra 30 Sriuba 15 Kumpis 30 Desra 30 Kumpis 30
Cesnakas 3 . Dz g Cesnakas 3 Morkos 5 Cesnakas 3 | Dz. darzovés 13 Cesnakas 3 . Dz 5 Morkos 5
Dz.
svoginas 5 Uztepélée 5 | Dz. svoginas 5 Uztepelé 5 | Dz. svoginas 5 Soja 12 Svogilnas 5 Uztepéle 5 Uztepéle 5
Energetinis Energetinis Energetinis Energetinis
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5 lentelé. Maisto produkty kiekiai

1 ratas, 5 dienos 2 ratas 7 dienos 3 ratas, 5 dienos
(6 Zmonés) (6 Zmonés) (6 Zmonés)
Maisto produktai 3 ; E‘.& ‘é :_’ é.a g' g 5 é g g
*°y B35 | go |xT 85| oo ¥ B g™
g iz |a (g i5f|a |& =%l 4
Makarony 80 2 90 |80 2 90 | 80 1 480
Ryziy [0 | o |70 2 80 |70 3 1260| 70 1 420
Grikiy [320 | 10 |70 2 80 |70 3 1260 | 70 1 420
Lesiy [Het0 | a0 1 420 | 70 1 420 | 70 1 420
~ | Mieziniy kruopy | 80 | 2 | |70 1 420 | 70 1 420
©
$ E |Periiniy kruopy [ 10 |3 | 0 1 420 | | 70 1 420
Qé Kvietiniy kruopy | 1190 | 3 | | 70 1 420 | 70 1 420
= | Kuskuso [ 1610 | 4 |70 1 420 |70 1 420 | 70 1 420
Zimi w0 | 1 | |
Jvairiy kruopy miginio [Ta20 | 0 1 20 | |
Aviziniy dribsniy [fee0 |5 | 0 1 420 |70 1 420 | 70 1 420
Bulviy (i§ pakelio) 70 1 420 | 70 1 420
Mesa 40 6 1440 | 40 9 2160 | 40 7 1680
» |Suris 30 2 360 |30 2 360 [ 30 1 180
Q
"2” Tunas 75 1 450 75 1 450
= |Dz vaisiai 40 2 480 | 40 2 480 | 40 1 240
B |Dz darzoves 15 4 360 | 15 8 720 | 15 6 540
& |Cukrus 0 2 120 [ 10 2 120 | 10 1 60
Sviestas 15 2 180 | 15 2 180 | 15 1 90
Duona 40 5 1200 | 40 7 1680 | 40 5 1200
Lasiniai | 3060 | 18 | 30 4 720 |30 5 900 | 30 3 540
Desra | 2370 | 14 |30 2 360 |30 4 720 | 30 3 540
Kumpis | 180 | 11 |30 2 360 |30 3 540 |30 2 360
| suris | 440 | 26 |3 5 900 |30 7 1260 | 30 5 900
& o |Cesnakas | 188 | 11 | 3 2 3 |3 3 54 | 2 3
N
= | Uztepele [ 340 | 12 | 5 2 e |5 4 120 | 2 60
Sriuba | 86 | 3 |4 1 288 | | 48 1 288
Dz. morkos [ 840 | & | 10 1 60 | 10 2 120 | 10 1 60
Dz. pomidorai [0 | e | 15 1 9 |15 2 180 | 15 1 90
Dziovinta Zuvis 30 1 180 | 30 2 360 | 30 1 180
D2. vaisiai, riesutai 75 5 2250 | 75 7 3150 | 75 5 2250
_ Saldainiai, vnt. -_Zvnt. 5 60vnt. |2vnt 7 84wvnt.[2vnt. 5 60 vnt
S |cChalva | 80 | 3 | 5 1 300 | 50 1 300
5 | Hematogenas | 80 | 3 | 5 1 300 | 50 1 300
§ £ |Kozinakas | 1680 | 5 | e 1 360 |60 1 360 | 60 1 360
T o [Misi | 1150 | 4 | s0 1 30 |5 1 30 |5 1 300
NN
£ |, snikers* [ f00 |4 | s0 1 30 |5 1 300
X |Energetiniai batonéliai [ ot9 | 4 |3 1 1e8 |3 1 198|3 1 198
Sokoladas | 2550 | 9 |50 3 90 |5 2 600 |5 1 300
Sausainiai/vafliukai (vakare) 4 1200 6 1800 4 1200
Arbata 3 9 162 | 3 12 216 | 3 8 144
8 |Kisielius [ 640 | 4 | a0 1 o | | 490 1 240
Energetinis gérimas ,Isodrink* 35 2 210 35 840 35 2 420
Medus 20 5 600 | 20 840 | 20 5 600
Cukrus | 2840 | 25 | 20 5 600 | 20 840 | 20 5 600
Druska [ 50 | 52 | 2 11 132 | 2 14 168 | 2 10 120
Prieskoniai | s90 | 52 | 11 132 | 2 14 168 | 2 10 120
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