LIETUVOS KELIAUTOJY SAJUNGA
VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO TURISTY KLUBAS

IV-os sudétingumo kategorijos kalny turizmo Zygio, praeito Terskej-Alatau rajone,
Centriniame Tian Sanyje, 2019 mety rugpjicio 19 — rugséjo 4 dienomis

e

Up. Ryt. Kuiliu — up. Asutor - per. Piet. Kuiliu (4230, 1B) — up. Vak. Kuiliu — led. 253 - per.
Vytautas (4550, 2A-pirmas pralipimas) — led. 82 — led. 81 - per. TGS (4550, 3A) — rad. virs. VGTU
(4682, 2A-pirmas pralipimas) - led. 74 - per. VGTU TK (4410, 2B-pirmas pralipimas) — led. 71 - led.

Ryt. Karakoltor — up. Karakoltor —led. 61 — per. A.Stiopkino (4525, 2A*) — led. Sarycat — per. ChatidZi
(4170, 2A*) — led. Con-Uzen Ryt. — up. Con-Uzen — up. Altyn-Arasan — kaim. Altyn Arasan.

Grupés vadovas: Laurynas Marcinkus
El. pastas: laurynas.marcinkus@gmail.com




1. Zygio idéja

Laurynas ilgai narsté Tian Sanio kalny Zemélapj ieskodamas jdomiy ir mazai lankomy sléniy. Ir
tokj uzkampj atrado Salia visai populiariy ir gausiai kalny turisty iSvaiks¢ioty taky. Tarp Terskej-
Alatau ir Kuiliu rajony yra vos kelias peréjas ant zemélapio teturintis rajonélis. Viena 1B nauja peréja
pralipta 2011 metais, dar dvi nesudetingos — 2014 metais. O peréjy Cia tikrai nemazai.

Taip pat noréjosi surinkti komandg VGTU Turisty klubo pagrindu ir suteikti naujoms peréjoms
ir virsinéms su klubu bei universitetu susijusius pavadinimus. Visgi Siemet VGTU TK Svencia klubo
45 mety sukaktj. Prie keliy patyrusiy ir keliy nedaug ar net visai kalny patirties neturinciy klubieciy
prisijungeé stiprus ir techniskas Montis Magia klubo narys Vytautas. Komandos sudétis leido planuoti
naujus perejy ir virsaniy pralipimus.

Zygio mar$rutg suskirstéme j keturis etapus. UZmetimai leisty judéti su lengvesnémis
kuprinémis. Jveikus pirmajg Kuiliu Piet. peréjg, maksimaliame marsSrute buvo numatyti tik nauji
praéjimai jau minétame uzkampyje — trikampyje tarp Asutor ir Karakaltor upiy sléniy. Dél itin mazo
ataskaity kiekio didzioji dalis informacijos apie naujas peréjas buvo gauta i$ palydoviniy nuotrauky
bei topografiniy Zemélapiy. Zygio pabaiga buvo suplanuota $iaurinéje Terskej-Alatau kalnagibrio
puséje civilizacijg pasiekinat Altyn-Arasan slényje, iki kurio marsrutas buvo sudéliotas pro lietuviskas
virstines bei dar kelias potencialias niekieno nejveiktas kalny peréjas.

2. Zygio rajonas

2.1 Rajono charakteristika

Terskej-Alatau ir Kuiliu rajonai yra centrinéje Centrinio Tian Sanio dalyje. Terskej-Alatau
masyvas driekiasi iSilgai Issyk-Kulio eZero pietuose. Atstumas nuo gyvenvieciy, esanciy Salia ezero
iki pagrindinio kalnagtbrio iki 50km, todél pasiekti kalny slénius is Siaurés yra labai lengva. Dél Sios
priezasties rajonas yra gausiai lankomas kalny turisty, alpinisty ir Siaip pasivaik$cioti mégstanciy
entuziasty, kuriems taip pat yra keletas vaizdingy, gerai markiruoty ir nesudétingy taky.
Auksciausios virsunés, esancios ant pagrindinio kalnagtbrio — Karakol (5281 m), DzZigit (5130 m) ir
Oguz-Basi (5180 m). Taip pat gausu lietuviSkais vardais pavadinty virStniy ir viena peréja ant
pagrindinio kalnagubrio bei keletas ant Soniniy. Rajonas pasizymi krituliy gausa.

Kuiliu masyvas driekiasi $iauriau Terskej-Alatau, kuriuos skiria Kuiliu upé. Nuo Ak-Sirako skiria
up. Irtas, o nuo Inylceko rajono — up. Sarydzaz. Patekimas j Kuiliu yra daug ilgesnis ir kartais gali bati
keblus, todél rajonas yra retai lankomas — viena grupé per sezong. AuksCiausios virSunés yra
Obruceva (5203 m) ir Soviety Konstitucijos (5281 m). Rajonas pasizymi savo auksciu, atvaziuojama
jau virs misko zonos.



Didzioji misy marsruto dalis €jo tarp Siy dviejy pagrindiniy rajony — trikampyje tarp Asutor ir
Karakoltor upiy sléniy. Sj trikampj aiskiai uzdaro abi kalny grandines $iaurés-piety kryptimi
jungiantis kalnagtbris. Vidutinis peréjy aukstis jame 4400 m. Kiek Zemesnés apie 4200 m aukscio
yra kelios peréjos tarp Asutor ir Vak. Kuiliu upiy. Trikampyje snieguoty Slaity ir ledyny kiekis bei
plotas mazesnis nei Kuiliu, bet Zenkliai didesnis nei Terskej-Alatau. Vyksta logiSkas peréjimas tarp
abiejy rajony. Krituliy kiekis ¢ia artimesnis Kuiliu rajonui ir pastebimai mazesnis nei Siaurinéje
Terskej-Alatau kalnagibrio puséje, iS kurios Zygio metu daznai girdédavome ir matydavome
besitrankancius Zaibus.

Zygio datg 08.17 — 09.07 pasirenkame neatsitiktinai. Keletg mety i3 eilés $iame rajone
tradiciniais kalny Zygiy ménesiais — liepg ir rugpjutj — oro temperatira beveik niekad nenusileidzia
Zemiau nulio. Daznai net ir 5 km aukstyje nebina minuso. Dél to daug daugiau byra akmenys, tenka
klampoti per Slapig sniegg ir niekada nesusidaro firnas. Tikimés Zemesniy vidutiniy temperatiry ir
minuso naktimis.

2.2 Logistika

Ukrainieciy avialinijomis UIA i$ Vilniaus su persédimu Kijeve skridom j Alma Ata, Kazachstane.
Bilietai pirmyn-atgal kiekvienam kainavo po 311 eur. Tokia kaina stabiliai laikosi jau kelis metus isS
eilés. Registruotas bagazas 23kg bei du rankiniai bagazai 7+5kg. Kazachstanas taip pat jau kelis
metus Lietuvos pilieciams yra jvedes bevizj rézima. Kirgizijoje mums nuo dar seniau vizy irgi nereikia.
IS Alma Atos yra du keliai iki Karakolo — miesto, i$ kurio vyksta visi prisitraukimai prie Centrinio Tian
Sanio kalny. Galima vaZiuoti geresniais keliais, bet ilgesnj atstuma per Kirgizijos sostine Biskeka, arba
trumpesniu, bet prastesniu keliu per kalny peréjg apvaziuojant Siaurinio Tian Sanio kalnus i$ ryty
(artimiausiais didesnis miestas Kazachstane — Kengen). Laiko atzvilgiu kelionés trukmeé atitinkamai
10 ir 7 valandos. Reikia pastebéti, kad pasienio postas veikia tik iki 17 val. Mes pasirinkome vaziuoti
trumpesniu keliu su kompanija http://alpindustria.nsk.ru. Jos vadybinkas Cepre# (+79137901018),
surado vietinj Karakole gyvenantj vairuotojg ir pasiulé tre¢daliu mazesne kelionés kaing, nei per ilgus
metus patikimo kelioniy logistikos bei gelbéjimo darby organizatoriaus vardg uZsitarnaves lgor
Chanin (“Alp-Tour-Issyk-Kul”, 4996 555 445174, khanin2003@mail.ru). Transportg j kalnusir is kalny
organizavome per Igorj. Taip pat jis mum i$ anksto sutvarké leidimus j pasienio zong vykstant j Kuiliu

rajong. IS Karakolo j Alma Atg vaziavome su ta pacia firma kaip ir j priekj, taCiau per BisSkeka ir ne
greitesniu, bet vaizdingesniu keliu apvaziuojant Isyk-Kulio ezerg i$ piety. Rekomenduojame §j
marsrutg — turint laiko galima uzsukti j gausybe spalvy Zavintj Skazka slén;j.



3. Zygio duomenys

3.1 Grupés nariai

Dalyvis Gim. |Kalny zygiy patirtis Kaip atrodo
metai
Laurynas 1989 |2018 Pietvakariy Pamyras, VI s.k, vado
Marcinkus, pavaduotojas
vadas 2016 Centrinis Kaukazas, IV s.k., vadas
2015 Centrinis Tian Sanis, VI s.k., vado
pavaduotojas
2014 Centrinis Tian Sanis, VI s.k., dalyvis
2013 Centrinis Kaukazas, 1V s.k., vadas
2012 Centrinis Pamyras, VI s.k., dalyvis
Andrius 1980 |2018 Centrinis Tian Sanis, Ill s.k., vadas
Dubrovskis, 2014 Centrinis Tian Sanis, VI s.k., dalyvis
vado 2013 Centrinis Kaukazas, 1V s.k., vado
pavaduotojas, pavaduotojas
remontininkas
2011 Centrinis Kaukazas IV s.k., vadas
Vytautas 1980 |2017 Centrinis Kaukazas, Il s.k., vadas
Rukstele, 2014 Centrinis Tian Sanis, Il s.k., dalyvis
medikas, 2012 Centrinis Kaukazas, Il s.k., dalyvis

2010 Fanai, Il s.k., dalyvis
2015 Aukstieji Tatrai (Ziema).
Techniniai ir ledo jkopimai:

2010 — 2018 Aukstieji Tatrai/Alpés, max
V+ s.k.

2018 Mont Blanc, PD+, vadas
2018 Kazbek, PD, vadas




Vladas 1986 | 2018 Centrinis Tian Sanis, Il s.k., vado
Dabkevicius, pavaduotojas

maistininkas 2015 Pirénai, Il s.k., vadas

2013 Centrinis Kaukazas, Il s.k., vadas
2012 Skotija, Il s.k., dalyvis

Pésciyjy Zygiai:

2009 Poliarinis Uralas, Il s.k., dalyvis

Augustinas 1993 | 2017 Aukstieji Tatrai Ziemg, | s.k., dalyvis

Sueris, 2018 Aukstieji Tatrai Ziemg, mokomoji
finansininkas, kelioné, vadas
navigatorius

Robert Kirilin, {1994 |Naujokas
metrastininkas,

fotografas

Augustinas ir Vytautas praéjo pirmas 6 Zygio dienas, kiti dalyviai - visg Zygj.



3.2 Zygio duomenys ir marsrutas

Rajonas: Terskej-Alatau, Centrinis Tian Sanis, Kirgizija

Zygio tipas: kalny turizmas

Sudétingumo kategorija: ketvirta

Marsruto ilgis: 111,3 km

Aktyvaus Zygio laikotarpis: 2019 rugpjucio 19d. — rugséjo 4d. (17 dieny)

Visos kelionés laikotarpis: 2019 rugpjucio 17d. — rugséjo 7d.

Komandos nariy: Sesi

Komandos vadovas: Laurynas Marcinkus

3.3 Peréjy ir virstiniy sgrasas su koordinatémis

1 lentelé. Jveikty kliGciy sqrasas.

Nr. | Kliatis Pavadinimas Aukstis | Sudétingumo | koordinateés, °
kategorija
1. | Peréja | Kuiliu Piet. 4230 m 1B N 42.076302 E 78.602119
2. | Peréja | Vytautas [p/p] 4555 m 2A N 42.118494 E 78.588535
3. | Peréja | TGS 4550 m 3A N 42.150676 E 78.583432
6. | Virsané | VGTU [p/p] 4682 m 2A N 42.153568 E 78.582700
7. | Peréja | VGTU TK [p/p] 4410 m 2B N 42.158347 E 78.582662
8. | Peréja | A.Stiopkino 4525 m 2A* N 42.219273 E 78.654399
9. | Peréja | Chatidi 4170 m 2A* N 42.236081 E 78.667266
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3.6 Zygio grafikas

Pastaba. Grafike pateiktas éjimo laikas yra grynas éjimo laikas atémus visus sustojimus. Taip

pat masy naudotos virvés buvo 60 m ilgio.

2 lentelé. Zygio grafikas.

Data |Zygio | Marsrutas Aukstis | Aukséiy | Nueitas| Ejimo| Etapo charakteristika Oras
diena kaita kelias |laikas
Rugp. Vakare léktuvu Vilnius —
17 Kijevas — Alma Ata
Rugp. Alma Ata - Karakolas Autotransportas, maisto
18 apsipirkimas Karakole
Rugp. 1 |Karakolas — up. Ryt. 3150m |240m 4,1km |[1:55 |Autotransportu iki santakos, po | Debesuota,
19 Kuiliu aukstupys —up. {3390m to pésciomis per negily sniegg |slényje Zemi
Asutor debesys
Rugp.| 2 |Up. ASutor —up. Ekic¢at |3390m |+490m |14,4km|7:10 |NeSame uzmetimg (kuprinés iki | Debesuota su
20 aukstupys — up. ASutor |3880m |-490m 10kg). Brendame per ASutor ir | pragiedruliais
3390m Ekicat upes. Kair. Ekicat krantu
Zoliniu $laitu, véliau stambia
morena su shiego intarpais ir
palei upe iki aukstupio ir atgal.
Rugp.| 3 |Up. ASutor — per. Piet. |3390m |+840m |10,7km|7:00 |Apsnigtais Zoliniais Slaitais Iki vakaro
21 Kuiliu (1B, 4250) 4230m |-230m sléniu, véliau akmenynais taku | debesuota su
4000m palei upe, brendame per upe. |pragiedruliais,
Ledyno morena, nuobirynu, vakare giedra
véliau 35° sniegu j péréja.
Sniegu 35° nuo peréjos ir
ledyno kiSene iki nakvynés.
Rugp.| 4 |Up.Ryt. Kuiliuikiled. |4000m |+280m |5,1km |2:55 |I$ ledyno kiSenés iki upés stacia | Ryte giedra,
22 Nr. 254 3750m |-250m morena Zemyn, du kart dieng nedaug
4030m persokam upe iki santakos. debesy,
Pieva, véliau akmenynais palei |vakare
upe lékstu sléniu aukstyn. debesuota,
pasninga
Rugp.| 5 |Led.Nr.253 - per. 4030m [+525m |[4,1km |[6:40 |Kelios staCios atkarpos upelio |Iki piety
23 Vytautas (2A, 4555) 4555m krantu ir palei ledyno krastg giedra, po to
[p/p] negiliu rankliuftu aukstyn. kelis kartus
Rysiais uZzdaru ledynu su daug |trumpai
plysiy, 100m pakilimo iki 35° pasnyguriuoja
sniego Slaitu j peréja. Visg dieng| ir vél sauléta,
iSsidaline neSam Vytauto vakare tirstai
kuprinés svorj. debesuota
Rugp.| 6 |Per.Vytautas (2A, 4555m [+100m |3,5km [4:10 |Gelbéjimo darbai:nuleidinéjame| Ryte Sikna, per
24 4555) - led. Nr. 253 4350m |-305m Vytauta tuo paciu keliu atgal - | piet giedra,
4450m 30° Slaitas. Po to tempiame per | vakarop
4350m lékstg ledyng ir plysSius. audros
Nemiegota naktis prizirint debesys, vélai
ligonj iki atskris sraigtasparnis. |vakare giedra
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Rugp.| 7 |Led.Nr.253 - per. 4350m |+205 8,8km [4:45 |Tuo paciu keliu iki peréjos jau |Giedra su
25 Vytautas (2A, 4555) 4555m |-645m keturiese. Zemyn nuo peréjos | retais
[p/p] — led. Nr. 82 3910m rysiais traversuojant 30-40° debeséliais
sniego $laitg, Zemyn 30° sniego
Slaitu, uzdaru ledynu su nedaug
plysiy, 1€kstu ledynu be plysiy.
Rugp.| 8 |Pailsis 3910m |- - - - Giedra
26
Rugp.| 9 |Priverstinis poilsis dél |3910m |- - - - Zemi tirsti
27 blogo oro debesys
Rugp.| 10 |Led.Nr.81-per.TGS |3910m |+640m |3,8km |3:35 |RysSiais uzdaru ledynu. Iki 45° Giedra su
28 (3A, 4550) 4550m pakilimas upelio vaga retais
akmenimis, stambia morena ir |debeséliais
giliu sniegu ant peréjos.
Rugp.| 11 |[Rad. virs. VGTU (2A, 4550m [+242m |3,7km |[5:10 |Radialiaij virStne rysSiu 30-35° |Ryte ir vakare
29 4682) [p/p] — led. Nr. 744682m |-382m sniego $Slaitu su uoly intarpu ir | giedra, per
— per. VGTU TK (2A*, [4300m atgal tuo paciu keliu. Nuo piet apie 1 val
4410) [p/p] 4410m peréjos zemyn 5 virvés sniego- |pasninga
ledo $laitu nuo 45° virsuje iki
35° apacioje, 3m vertikali ledo
sienuté. Rysiais uzdaru ledynu j
naujg peréja.
Rugp.| 12 |Per.VGTU TK (2A¥%, 4410m [-860m [5,7km [4:00 |Nusileidimas nuo peréjos: Ryte ir vakare
30 4410) [p/p] — led. Nr. 71/ 3550m ledokricio kraste 2 virvés ledo- |giedra, per
— led. Ryt. Karakoltor — sniego Slaitu. 1 — 50-55°, 2 — 45-| piet sninga,
up. Karakoltor 50°, du nedideli bergrsrundai. |netoliese
Toliau uzdaru ledynu rysiais, Zaibuoja
stambiais akmenynais ant atviro|
ledyno. Akmenynu palei upe.
Rugp.| 13 |Up. Karakoltor — up. 3550m [+220m |26,4km |7:00 |Neryskiu taku Zemyn Karakoltor|Ryte ir vakare
31 Asutor — up. Ryt. Kuiliu |3150m |-400m up. kair. krantu, jos perbridimas|giedra, per
— up. ASutor — up. 3370m ir be daikty aiskiu taku des. piet iSkrenta
Karakoltor krantu iki uzmetimo keli lietaus
perbrendant Asutor ir atgal tuo |lasai
paciu keliu.
Rugs. | 14 |Led. Nr. 61 slénis—led. |3370m |+860m |6,6km |4:20 |AukStyn Zoliniu 40° slaitu, véliau| Ryte giedra,
1 Nr. 61 4230m akmenynais palei upe, atviru nuo piety
[ékStu ledynu ir 30° ledo Slaitu | tirStai
debesuota
Rugs. | 15 |Led. Nr. 61 ryt. atSaka —|4230m |+295m |4,3km |6:25 |RysSiais uzdaru ledynu su daug |Ryte
2 per. A. Stiopkino (2A*, [4525m |-415m nedideliy plysiy iki peréjos debesuota,
4525) — led. Sarycat 4110m papedés. Toliau 30-40° per piet sninga

akmeniniu kuluaru, 40m
Zumaras akmeniniu 45° kuluaru,
dar viena virvé 45°
akmeny/sniego/ledo $laitu.
Zemyn nuo peréjos 2
sniego/ledo virvés - 5m 60°
sienute, tada iki 45°. Rysiais 40°
giliu sniegu Zemyn, uzdaru
ledynu klimpstant giliame
sniege.

ir pucia stiprus
véjas, vakare
giedra
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Rugs. | 16 |Led. Sarycat — per. 4110m |+60m 5,5km [4:35 |Iki peréjos rysiais uzdaru lygiu |Ryte ir vakare
3 Chatidzi (2A*, 4170) — |4170m |-920m ledynu. Zemyn 4 virvés 40-45° | giedra, per
led. Vak. Con-Uzen— |3250m sniego Slaitu, 50 m 35° sniego | piet keli
up. Con Uzen Slaitu rysiais. Atviru ledynu, su | debeséliai
tarpinémis morenomis, po to
virsutine ledyno morena ir
akmenynais palei upe turais
Zymétu taku.
Rugs. | 17 |Up. Con-Uzen — up. 3250m |-740m |16,9km|6:15 |Zemyn turais Zymétu taku palei | Ryte ir vakare
4 Altyn-Arasan — kaim. 2510m upe Zole ir akmenynais, véliau |debesuota,

Altyn-Arasan

aiskiu gyvuliy ir Zmoniy taku
pievomis iki kaimo.

per piet beveik
giedra

IS viso nueita 121,4 km.

IS viso pakilimy - 5665 m, nusileidimy - 6320 m.

12



4. Marsruto techninis aprasymas

Rugpjtcio 19d. (1 Zygio diena)

IS Karakolo iSvaZiuojam 8:20, ant 3600 m peréjos binam 11:00. Visur balta balta — pries tris
dienas kalnuose priverté galybe sniego. Prognozés rodé, kad ant Chan Tengrio turéjo iSkristi 1
metras SvieZio sniego. Chaninas dar vakar rodé kaip misy Siandieniniame kelyje sniego lavina
uzverté jo masing. Kelias pravalytas, nes Cia kursuoja pasienieciai. Nusileidus nuo peréjos jy poste
uztrunkam 40 min — Andriaus leidime j pasienio zong nurodytas neteisingas paso numeris. Po keliy
skambudiy ir pasidalinimo maistu, nes nei alkoholio, nei cigareciy neturéjome, problemos
nebeatrodo tokios rimtos ir vaziuojame toliau. 12:30 i$ pagrindinio kelio sukame j Kuiliu slénj.

Kelias palei Kuiliu upe

Iki slénio galo pasitaiko kelios per kelig nuvaZiavusios pavirsinés lavinos. 14:45 privaziuojam
kelio pabaigg 200m Zemiau Karakaltor ir ASutor upiy santakos. Per Ryt. Kuiliu upe yra itin siauras,
bet tvirtas ir masina pravaziuojamas tiltas, kuriuo dar galima kelis Simtus metrus nuvaZziuoti iki
auksciausiai slényje gyvenanciy piemeny kislako. Mes islipame prie tilto ir kiek palipe j Slaitg
slepiame uZzmetimg paskutinei Zygio daliai. Ateina nelabai rusiskai kalbantis piemuo ir pakviecia pas
save j namus. Trumpai uzsukame isgerti arbatos. Kitas piemuo laisvai kalba rusiSkai ir papasakoja
slénio aktualijas.
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Tiltas per Ryt. Kuiliu upe
17:00 pajudam savo keliais — deSiniu ASutor upés krantu Siek tiek atsitraukus nuo upés. Apie
20 min einame per sniegg pramintu taku gan aukstai vir$ upés. Takas slepiasi po sniegu, uztinkam
tik jo nuotrupas. Traversuojame $laitg neprarasdami aukscio. Sniego iki pusés blauzdy, vis paslystam
ant po sniegu besislepianciy Zolés kupsty, bet iki upés nesileidziam. Su dviem sustojimais pailseéti
19:40 stojame nakvynei prie nedidelio upeliuko, kur randame lygaus ploto palapinéms. Iki deSinio
ASutor upés intako apie 500m. Nors ir matosi Asutor ir Ekicat upiy santaka, iki jos nesileidZziame —
Slaitai atrodo gan statis ir dél apsnigtos Zolés slids. Sausomis sglygomis nusileidimas iki pagrindinés

upés problemy sukelti neturéty. Aukstis 3390 m. Visg dieng debesuota, vakare temperatira +3°C.

Rugpijtcio 20d. (2 Zygio diena)

I$einame 9:00. Siandien ne$ame uZmetima j Eki¢at upés auks$tupj. Kuprinés sveria apie 10 kg.
Nuo nakvyniy kylam sniegu padengtu Zoliniu Slaitu jstrizai j virSy. Sekdami piemeny pédas,
pataikome j de$. Adutor intako peréjima 500 m auksciau jo santakos su pagrindine upe. Zemiau nuo
musy kertamos vietos, intako krantai labai statls ir formuoja kanjong. Kirtus upelj leidZziamés link
Asutor upés Siek tiek atokiau nuo intako, kur matosi grazus nuéjimas iki upés. ASutor pasiekiame
per 25 min. Cia tikra sankryZa — j Asutor i$ kairés jteka Ekicat, o i$ dedinés — masy ka tik kirstas
vidutinio dydZio upeliukas. leSkom kaip persokti ASutor upe. Po 20 min nesékmingy paiesky,
brendame per upe. Vandens Siek tiek virs keliy. Brendame susikibe visi 6. llgai neieSkoje perSokimo
varianty, perbrendame ir Eki¢at upe.
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Ekicat ir Asutor upiy santaka

10:40 Zoliniu Slaitu kylame j kairjjj Eki¢at upés slénio krantg. Statokas 100 m aukscio pakilimas
iSveda j Zoline terasg, kurig dalimis dengia sniegas. Kylame sléniu aukstyn Siek tiek toldami nuo upés
norédami apeiti vis iSdygstancius glbrius ar Soninius upés kanjonus. Einame stambia morena be
tako, kartais su sniego intarpais, kurio kylant aukstyn vis daugéja, daug gyvy akmeny — varginantis
éjimas.
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Traversuojame Slaitq toliau nuo upés

Upés kanjonas atrodo pradeda platéti, bet misy upés puséje vis dar matosi prispaudimas.
Rizikuojam ir leidZziamés link jo. Jis pasirodo lengvai jveikiamas (Siemet upése Zemas vandens lygis).
13:05 stojam piety Salia upés jau islékstéjusiame slényje. 14:05 judam toliau palei upe, nuo jos
atsitraukdami ne daugiau 20 m. Atsiranda keletas tury. 15:00 du komandos nariai leidziasi atgal, nes

jaucia vis stipresnius kalny ligos simptomus. Keturiese 15:55 surandame vietg uZzmetimui palikti.
Aukstis 3880 m.

e .‘.’

Nusileidus prie Ekicat upés
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Ekic¢at upés aukstupys

16:20 — 17:20 judame atgal ir pasiekiame bendrazygius prie didesnio kairiojo upés kranto
prispaudimo, Siek tiek Zemiau upés tekéjimo kryptimi nei eidami j priekj nusileidome prie jos.
Nutariame iSbandyti naujg kelig. Vidutinio smulkumo morena traversuojam upés prispaudziama
Slaitg. Beveik iSkart seka dar vienas prispaudimas, kurj jveike matome, jog ir toliau jie nesibaigia.
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Vél uzkylame j slaitq virs upés

Nusprendziame veél kilti aukstyn j $laitg ir traversuoti kaip ir einant j priekj. Sjkart laikomeés
arciau upés. Randame tury ir net tako uzuominy, kai kur net labai ryskiy. Pridedame savo tury. 19:05
pasiekiame AsSutor upe. Nesikeliam per Ekicat upe, o tiesiai brendam per ASutor Zemiau abiejy
intaky. Vandens Zenkliai virs keliy, bet trumpikiy nei vienas nesuslampam. Apie Simta metry
pasileidziame deSiniu Asutor krantu Zemyn ir randam uzkilimo taka ant Zolinio Slaito. ISlipus ant
kalniuko pamatome 100 m nuo palapiniy 3 meskas, kurios judéjo tiesiai link jy. Saukiam, griaudziam,
dauZzom lazdom, bet jos nubéga ne i$ kart ir dingsta auksciau Slaite esancioje kiSenéje. Taip ir
nematém, ar jos pabégo is tos kiSenés, nes beveik iSkart sutemo. Neramiai gaminamés vakariene ir
miegam neramiai. Oras didZigjg dienos dalj saulétas su Siek tiek debesy.

Rugpjtcio 21d. (3 Zygio diena). Per. Piet. Kuiliu (1B, 4230)

Budintysis keliasi 6:00, iSeinam 9:00. Tuo paciu keliu kirtus vakar pirma jveiktg upeliuka, toliau
nesileidZiame prie upés, bet traversuojame $laitg nemesdami aukscio. Nemazai aptirpes sniegas vis
atveria tako kontdrus. 10:05 prieiname des. ASutor intaka, iStekantj i$ Ryt. ASutor ledyno. Vandens
néra labai daug, ieSkom vietos, kur galétume akmenimis pereiti upe. Galiausiai nusprendziame
bristi. 11:00 toliau kylam A8utor upés sléniu, vél kiek toléliau nuo pacios upés. Zolinis $laitas tik kai
kur padengtas sniego lopinéliais.
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Zollms Slaitas perbridus desmiji Asutor mtakq

Sutinkam du vokiecius judancius ta pacia kryptimi. Jie nori pereiti vieng peréjg ir plaukti Irtas
upe pripuciamais laivais, kuriuos nesasi kuprinése. Informacijos nei apie peréjas, nei apie upe per
daug neturi.

Asutor upés slénis
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Po 30 min éjimo leidziamés prie ASutor upés ir toliau judam Salia jos neryskiu taku.

Asutor upés aukstupys

g

. ¥

Led. Nr. 95 liezuvis

13:00 pradedam kilimg link savo pirmosios peréjos. Des. Asutor intakg pereiname 300 m
auksciau santakos ir judam palei isS ledyno tekantj upelj. Kylame ledynu uznestu virSutine morena.
Statesnis pakilimas atrodo lengviau jveikiamas desine puse, ta¢iau mes stojame kairéje, Salia upelio
kad turétume vandens piety metu. Augustinui pradeda smarkiai skaudéti galva. 15:20 pajudame
toliau. Kelis kartus stojame nukrauti nuo Augustino svorj.
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Uz tamsios morenos suksime Slaitu j desine

17:05 sukame j deSiniame Slaite esantj staty nuobiryna. Galima baty rinktis apeiti Sig vietg dar
kiek paéjus j priekj ir glbrj jveikti i$ kairés, bet ten nemazai sniego ir Soniné morena neatrodo labai
lygi. 17:25 islipame nuobiryno staciausig dalj smulkia morena kuluaru ant lygios aikstelés. Nuo ¢ia
per deSine galima tiesesniu keliu kilti j Siaurinj Piet. Kuiliu peréjos balng (vokieciai j jg nusuko dar
anksciau). Mes pasirenkame kilti abiejy peréjy cirko viduriu, kur Iéksciau, stambesni akmenys ir
daugiau sniego. 40 min iki statesnio pakilimo pradZios j tarp peréjy esancig virStnéle. Kairiau esantis
tiesiausias kelias j peréjg atrodo statokas ir su daug sniego, o Siauriau nuo virsiinélés esantis balnas
atrodo aukstesnis ir kelias iki jo ilgesnis, bet maziau status.

r 3
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Zigzaguodami kylame 30-40° statumo giibriu tarp abiejy peréjos balny. Zvalgom ar paprasciau
traversuoti j kairj artimesnj balna, ar tiesiog perlipti per virétinéle, kur daugiau uoly. Zvalgybos metu
praminamos pédos beveik iki pat peréjos, taip pat ¢ia atrodo paprastesnis kelias. Per 30 min visi
sulipam ant peréjos. Viename ture nieko nerandame. Galimai yra kitas, tik Siuo metu uZsnigtas.
Paliekam savo rastelj, fotografuojamés, valgom kalnietiSkus ledus, pakrikstijam Roberta.

Vaizdas nuo Piet. Kuiliu peréjos j rytus

Zemyn pradedam leistis saulei jau pasislépus uz kalny sniegininiu 30-35° §laitu. Sniego iki pusés
blauzdy. Nusileidus statesne atkarpg, laikomés desSinés ir pirmoje vietoje su tekanciu vandeniu
ledyno kiSenéje stojame nakvynei. Iki ¢ia ateiname per 30 min. Aukstis 4000 m.

LeidZiamés nuo Piet. Kuiliu peréjos j vakarus
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Rugpijticio 22 d. (4 zygio diena)

Visiems ryte Siek tiek skauda galvas. Neskubédami kraunamés daiktus ir 9:55 iSeinam. Toliau
judame desine ledyno kiSene. Po 10 min éjimo, maZo upeliuko vaga leidziamés link i$ ledyno
iStekancios upés stambia morena.

S Sodad e

Vaizdas nuo ledyno kisenés giibrio. Kairéje Siauriné ir P.

ietiné Kuiliu peréjos

2vilgsnis j nusileidimq sléniu Zemyn

2Zvilgsnis atgal j Piet. Kuiliu peréjq i$ vakary
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10:20 stojame desinéje upés puséje Zvalgybai. Zemiau upé suteka j kanjona. Nors mums ir
reikia nuo Zemiau upiy santakos sukti j deSiniau esantj slénj, pasirenkame du kartus kirsti upe, nes
desinys krantas status ir kyla ganétinai aukstai, kur mums nereikia. Akmenimis peréjus upe j kaire
jos puse, perlipe glbriuka, vél leidZiamés prie upés ir kertame jg, kur vaga iSsiskiria j dvi atSakas.
Uzlipame ant 7alios ir kvepiancios terasos su nuostabiu vaizdu j Ak-Sirako masyva.

Zoliné terasa upiy santakoje ir AkSirako masyvas tolumoje

Siek tiek pasidZiauge vasariska nuotaika, pradedame kilti palei Ryt. Kuiliu upe j jos aukstupj.
Turime tik vieng ataskaity, kurioje apraSsoma praéjimas tarp dviejy naujy peréjy aukstai slénio
virSuje. Nauji vaizdai mus dZiugina visg dieng. Pirmiausia mus pasitinka upés iSgrauztas uoly
tarpeklis. Einame kaire upés puse netoli tarpeklio virSaus. Randame nezymy kanopiniy kalny gyviiny
taka (daug pédsaky).
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de.“ Kuiliu upés sIe'is ir led. Nr 254 jo gale




Po 15 min éjimo tarpeklis baigiasi ir 12:00 mes nusileidziame prie upés. Nuo Cia slénis visai
Iékstas, Salia upés lygus ir patogus éjimas, nors ir be tako. 12:55 stojame piety. Vieni snaudzia, o kiti
gérisi Salia stuksancia vertikalia gal 400m aukscio uoly siena, apie kurig nieko nezinojome.

Vak. Kuil)'u upeés slénis

14:20 judame toliau. Kylame neskubédami ir toliau grozédamiesi niekieno nepazintais
vaizdais. 15:30 prieiname ledyng, i$ kurio iSteka musy visg pusdienj sekta upé. Ledynas suka j
kaire, o mums reikés j deSine. Besizvalgant tolimesnio kelio dangy uztraukia tamsus debesys.
Statome palapines keli Simtai metry nuo ledyno ant lygios morenos ir pasiliekame ¢ia nakvynei.
Pradeda lynoti, véliau snyguriuoti. Aukstis 4030 m. DidZigjg dienos dalj buvo sauléta.
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Rugpijticio 23 d. (5 zygio diena)

IS ryto Vytautas nusivemia, bet sako, jog gerai iSsimiegojo ir jauciasi visai neblogai. 8:35
iSeiname is stovyklos. Nuo $alia esancio ledyno galo sukame desinén ir statokai kylame palei nedidelj
upelj kairiu jo krantu. Vytautas eina labai létai — nukrauname Siek tiek svorio. 9:05 islipame statesne
atkarpg ant lygaus akmeninio lauko.

Pirmoji statesné atkarpa. Desinéje — led. Nr 254

Priesais mus jau kitas ledynas (nr. 253), su staciais ir aukstais $Slaitais. Vakar iSzvalgius uzlipima
ant jo per desine puse ir nieko gero neradus, pasirenkame apeidinéti ledyng i$ kairés. Per 30 min
uzkylame statesne atkarpg — Vytautas eina visai be kuprinés, kurig uznesa kiti atkarpas jveikdami du
kartus. Tokia taktika praeiname dar vieng atkarpg desiniuoju ledyno rankliuftu.

Ledyno nr. 253 rankliuftas
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11:00 uZlipame ant ledyno. Jau ir anskéiau galéjome tai padaryti, taciau Sonu apéjome dar
vieng ledyno laipta taip iSvengdami dideliy plysSiy. Dedameés kate, riSameés j rySius. Vytautas eina su
iki 10 kg sveriancia kuprine. RySys su juo priesakyje, nors ir juda pastebimai Ié¢iau, taciau Zenkliai
neatsilieka nuo pirmojo rysio benarpliojancio saugy praéjima tarp daugybés ledyno plysiy.

b 2

Vaizdas palipus j Slaitg nuo piety vietos

Ledynas uZdaras, sniego iki pusés blauzdy. Bandome laikytis arciau centro, véliau vis platéjant

plySiams sukame link deSiniojo ledyno krasto. PlySiy daug, gaiStame nemazai laiko ieSkodami jy

apéjimy. 14:25 stojame desSiniame ledyno kraste prie pat uoly pietums. UZslenka tamsesni debesys.

15:00 toliau judame rysiais po tris. Po 10 min iSeiname j Zenkliai maZiau suplySinéjusia ir lygesne

ledyno dalj. Peréja atrodo ranka pasiekiama, bet vis dar judame |étai ir iki jos papédés ateiname tik
17:15. Dangus vél aptemsta ir lengvai snyguriuoja.

Tolumoje kairéje bevardé peréja
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Peréjos Slaitas apie 30-35°. Sniegas negilus. Pirmame Slaito trecdalyje ledo tilteliu pereiname
nedidelj bergrirundg. Ant peréjos visi susirenkame 18:10. Siek tiek sninga, matomumas gana
prastas. Zvalgom galimus nusileidimo kelius. Vienas variantas leistis tiesiai Zemyn lediniu 50-60°
Slaitu, $alia kurio ant peréjos kabo didZiulis serakas arba traversuoti gtbriu j Siaure ir leistis j kitg
slénj esant mazesniam $laito kampui ir saugesniam marsrutui. Zemiau kitame slényje ant ledyno
taip pat matosi nemazai plysiy. UzZ keliy valandy bus tamsu, Vytauto sveikata atrodo nesuprastéjusi
nuo ryto, pats pritaria nakvynei, tad nutariam nerizikuoti Sjvakar eidami nauju marsrutu ir statome
palapines ant peréjos. Aukstis 4555m.

Peréjos balnas

Rugpijticio 24 d. (6 Zygio diena)

IS ryto skendime debesyje, nukeliame pusrycius. Vytautas pabandes atsisésti palapinéje
nukrinta atgal, kalba nerisli, Siek tiek sutrikusi atmintis, veidas paméles. Palydoviniu
komunikatoriumi jau vakare bandéme susisiekti su medike Lietuvoje, taCiau atsakymo negavome.
Vél bandome susisiekti su keliais Lietuvoje esanciais Zmonémis dél Vytauto buklés. Kaip paaiskés
véliau, niekas masy Zinuciy, dél vis dar neiSaiskintinty Garmin InReach problemy, negavo. Greitai
negavus atsakymo suleidZziame vieng ampule Dexamethason. Dar kart Zvalgome patj paprasciausia
nusileidimo kelig. Jame kabinti virviy tikrai nereikty. Bandome Vytautg pastatyti ant kojy, deja, nes
su dviejy Zmoniy pagalba jis paeiti negali. SpaudZiame InReach’o SOS mygtukg ir pradedame
komunikuoti su gelbéjimo tarnyba, kad mums atsiysiu sraigtasparnj. Mes vis dar negalime issiysti
jokiy tiesioginiy Zinuciy bet kokiems adresatams, iSskyrus SOS kanalg. Gauname mediky i$ Lietuvos
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nurodymus kaip elgtis su Vytautu, vyksta draudimo patvirtinimas ir sraigtasparnio paieskos.
Trypiame nusileidimo aikStele. Galiausiai privatus sraigtasparnis, pakiles iS Kazachastano, skrenda
link musy, bet dél blogo oro yra priverstas leistis Karakole. Greitai pakuojamés daiktus ir 18:30
pradedame nuleidinéti Vytautg Zemyn tuo paciu keliu, kuriuo atéjome vakar. Jau anksc¢iau uzdéje
Vytautui apraisus, jsegame jam virve ir prilaikydami is virSaus bei kai reikia traukdami is apacios létai
ji leidZziame sniego Slaitu Zemyn. PradzZioje transportuojame jj susuke j kilimélj ir suriSe pagalbine
virvute, bet $is bidas nelabai pasiteisina. Ligonj perpakuojame j tenta skirtg nuo lietaus. Sis daug
geriau slysta per sniegga. Virve tvirtinam j apraisSy kilpg ir per papildoma kilpg ties Ciurnomis.
Keturiese tempiame i$ priekio, o vienas Zmogus tento kampus prilaiko i$ galo ir pakelia Vytauto galva
ji pertempinéjant per plySius. NeSamés tik vieng kuprine, tad maziau klimpstam, o ir sniegas jau
pasales, tai neretai kertam kampus nuo savo vakarykscio tako ir einam tiesiai. Kartais dél to Siek tiek
jsmunkam j plySius. Be Zymesniy sustojimy 21:50 pasiekiam didele aikstele tarp plysiy, netoli savo
vakarykstés piety vietos. Komanda fiziSkai smarkiai pavargusi, o toliau ledyne prasidés daug daugiau
ir didesniy plysSiy. Reikty daug zigzaguoti, jau praeitu keliu, o auks¢io numesime labai nedaug.
Statome palapine ir guldome Vytautg j jg. Ligonio baklé stabiliai prasta. Keturiese einame pasiimti
savo kupriniy. Grjztame po 1,5 val. Valgome turimus maisto likucius ir draugy jdétg siurpriza.
Vytauto buklé Siek tiek pageréjusi. Nebeturime Dexametasono. Laurynas su Augustinu, nuo pat
pradziy gyvenantys su Vytautu palapinéje, seka jo bukle visg naktj, girdo vaistais ir vandeniu bei
pagal gautus nurodymus neleidZia jmigti. Paskutines tris valandas prie$ atskrendant sraigtasparniui
Vytautas nebereaguoja j balsg, tik j fizinj skausma. 6:45 atskrenda sraigtasparnis ir iSgabena Vytauta.
Jj lydi Augustinas.

7. .
Vytautui leidZiame vaistus
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Rugpijticio 25 d. (7 zygio diena). Per. Vytautas (2A, 4555 m) — pirmas praéjimas

ISskridus sraigtasparniui tvarkomés iSmétytus ir nuplstus daiktus, krapstom sniegg is
palapiniy. Laurynas kelioms valandoms atsigula numigti. Nors jau antra para pagal plang nebeturime
maisto, visiems iSkracius slapciausias kiSenes, visai neprastai papusryCiaujame-papietaujame ir
12:00 vél pajudame link vis dar bevardés peréjos. Per skubéjimg stovykloje lieka Siek tiek Augustino
ir Vytauto daikty, taip pat antra palapiné, bendros alpinistinés jrangos, tad musy kuprinés pasipildo
virssvoriu. Kepina saulé ir néra né menkiausio véjelio, fiziné kondicija ne kokia — sunkoka. Per tris
sustojimus 13:40 uZlipam ant peréjos savo iSmintom pédom. Pietaujam, Vytauto vardu krikstijam
peréjg, fotografuojamés prie sukrauto turo.

N i T A
ke = -

Vaizdas nuo Vytauto peréjos atgal j pietvakarius

Vytauto peréjos balnas
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15:20 jau apziurétu lengviausiu keliu pradedam nusileidimg nuo peréjos. Pradzioje
traversuojame S$laitg j Siaure taip i$ kairés (éjimo kryptimi) aplenkdami j rytus esancig nedidele
virStnéle. Sniegas purus, iki keliy, Slaitas apie 30-40°. Kairéje apacioje matosi bergrsrundai ir
kabantys serakai. Atrodo, kad tarp jy bity galima islaviruoti saugiu marsrutu. Deja, pabandZius
leistis tiesiai Zemyn, Slaitas statéja iki 50°, nebéra pakankamai sniego minti pédoms, o virviy kabinti
nesinori, tad Siek tiek pagrjztam.

»

Traversuojam Slaitg nuo Vytauto peréjos ryty kryptimi
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Tesiam Slaito traversavimg Siaurés kryptimi. Statumas mazéja iki 30°, sniegas pasidaro
kietesnis. Padarom didelj puslankj ir 17:00 nusileidZiam iki ledyno (nr. 82) i§lékstéjimo. Cia sniegas
jau Slapias. Toliau leidziamés léksc¢iausia ledyno trajektorija darydami puslankj lygiagreciai jo
tekéjimo krypciai. Ledynas uZzdaras, plysiy nedaug. Nedidelj ledokricio laiptg apeidinéjame is kairés.
Padaugéja plysiy, taciau jie lengvai jveikiami.

Vytauto peréjos slaitas is Siaurés ryty

Priéjus dviejy ledyny (nr. 81 ir 82) susiliejimg, iSsiriSam rysius ir einame po vieng. Dar kiek
pasileide, traukiame j kaire sutekéjusio ledyno krastg ir ten palipus 100 m ant morenos 18:20
stojame nakvynei. Aukstis 3910 m. Pucia nemazas véjas. Subégiojame netoliese paslépto uzmetimo.
Skrandziai vél prisipildo maisto. Visg dieng Svieté saulé, su retkarciais praslenkanciais negausiais
debeséliais, beveik be véjo.

Einame palei dviejy ledyny sutekéjimo ribg
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Rugpijticio 26 d. (8 zygio diena)

Poilsio diena. Keliamés vélai, valgome pusantro karto didesne maisto norma, skalbiamés,
ZaidZziam kortom, zilrim j Zemélapius ir perdéliojame marsSrutg. Nutariame toliau testi Zygj
keturiese.

Rugpijtcio 27 d. (9 Zygio diena)

IS vakaro gauta prognozé pasitvirtina — tik papusryciavus, vos auk$¢iau muasy stovyklavietés
pasikabina itin tirStas debesis ir nepasitraukia is Cia visg dieng. Toliau ZaidZziame kortomis ir valgome
ir taip perteklinj maistg. Nusprendziame iki kito uzmetimo valgyti 6 Zmoniy maisto davinj ir nieko
nepaliekame.

Rugpjtcio 28 d. (10 Zygio diena). Per TGS (3A, 4550)

Po dviejy dieny poilsio Siek tiek léciau pakuojamés daiktus ir iSeinam 9:50. Staciai krentant;j
ledyno galg apeiname i$ desSinés pusés, kur randame IéksStesnj uzlipima ant jo. Kaciy nesidedame.
Per 40 min iSlipame ant Iékstos ledyno dalies. Ledynas uZdaras, bet beveik be plysiy. Aplink lygus
sniego laukai, vél kepina saulé. Laikomés ledyno kairés pusés keliolika metry nuo jo krasto.
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Uzlipimas ant ledyno nr. 81

Per 40 min iSlipame ant Iékstos ledyno dalies. Ledynas uZdaras, bet beveik be plySiy. Aplink
lygls sniego laukai, vél kepina saulé. Laikydamiesi ledyno kairés pusés keliolika metry nuo jo krasto
darome lanka ir uzsisukame j Siaure. 12:10 prieiname neZinomos peréjos papéde, pietaujame.

-
. -
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Ledynas nr. 81
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Ledynas nr. 81
12:50 pradedame pakilima. UZlipti ant priesais esancio ledyno lieZuvio atordo galima per kaire
puse, bet ant ledyno aiskiai matomi akmenys sufleruoja, kad $i vieta yra pastoviai apSaudoma i$
auksciau esancio uolinio Slaito. Patogiai uzlipus ant ledyno tekty traversuoti kaip tik tiesiai po ta uoly
siena. Renkameés saugesnj, bet sudétingesnj variantg — kylame staciai j virSy nedidelio upeliuko vaga.
Vandens nedaug, o akmenys stabills. Kairéje puséje status ledyno liezuvio $laitas, o deSinéje gana
smulki morena. Po 50 min lipimo upeliuko vaga baigiasi.

Dar 35 min j virsy lipame laikydamiesi 10-15 m atstumu j deSine nuo ledyno krasto vidutinio
stambumo morena. ISIékStéjus Slaitui sukame deSiniau ir tesiame kopima stacia apsnigta smulkia
morena. Sniego ties alpinistiniy baty aulais, miname pédas. Statesnj marsSrutg pasirenkame
nenorédami priartéti prie akmenimis apSaudyto snieginio lauko, kuriuo uZlipimas j peréjg bity
lékstesnis. Dar per 35 min 15:30 susirenkame ant peréjos balno.. Cia gal 500 m ilgio snieginis plato.
Viso pakilimo metu statumas iki 45°.
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Pakilimas j TGS peréjq

N

TGS peréjos plato ir VGTU virsiné (kairéje)

Uz 50 m piety kryptimi nuo iSlipimo ant peréjos pastebime sukrautg akmeninj tura.
Randame pirmuyjy jkopéjy 1986 mety rastelj. Kalny turistai iS Uzbekistano Sig peréjg pavadino
TGS — Tadkento kalny sekcijos vardu. Siek tiek nuliGstame, nes tikéjomés j 3ig peréjg uZlipti
pirmieji, taciau kartu ir dziugu pabdti pamirStos istorijos atradéjais (informacijos apie
uzbekistanieciy Zygj grize namo taip ir neradome). Keliese einame iSZvalgyti nusileidimo kelio j
kita peréjos puse. Snieginis Slaitas neatrodo labai status, taiau uzbekistanieciai peréja jvertino
3A sudétingumo kategorija. Matyt sulauksime siurprizy. Taip pat apZiGrime Salia esancios
bevardés virsinés keterg. Nusprendziame rytojaus dieng j jg lipti. Mazdaug per plato vidurj
jrengiame stovyklg. AukStis 4550 m. Aplinkui atsiveria jspudinga panorama — vakaruose uz
Karakolo leidZiasi saulé, o j pietus kaip ant delno matosi musy paskutiniy keliy dieny marsrutas.
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Vaizdas nuo TGS peréjos turo j ledyng nr. 81

o

Vakaro panorama is stovyklos

Rugpjtcio 29 d. (11 Zygio diena). Rad. Virs. VGTU (2A, 4862) — pirmas jkopimas

Nevalge pusryciy 6:30 be kupriniy pajudame link bevardés virsiinés vakar numatytu keliu.
Kertame peréjos plato ir nepriéjus jo rytinio krasto sukame j kaire — lipsime pietrytine ketera.

il A - 5
Pietryciy ketera j vis dar bevarde virsine (nuotrauka jau nusileidus nuo jos)
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Einame su katémis susiriSe viename rysSyje. Sniegas susales, tad né kiek neklimpstame ir
judame greitai. PradZioje sniego $laitu, véliau seka statesnis apsnigty uoly intarpas, o po to apie 35°
paskutinis snieginis pakilimas iki virSinés. Visoje keteroje laikomés atokiau nuo deSinéje puséje
kabanciy karnizy. 7:10 pasiekiame virSine. GPS rodo 4862 m aukst;.

R T —
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Panorama nuo VGTU virsineés sSiaurés ryty kryptimi

Danguje né debesélio ir beveik jokio véjo. Atsiveria nuostabi panorama — tolumoje galima
atpazinti Chan Tengrio ir Pobedos virsiines, gerai matosi pagrindinis Terskey Alatau kalnagubris ir
Aksu sienos lietuviskos vir§iinés bei misy jau praeitas marsrutas su Kuiliu ir Ak-Sirako masyvais
tolumoje. Fotografuojameés, krauname turg ir paliekam rastelj, virSline pavadine VGTU vardu. 8:00
pradedame leistis ir per 20 min tuo paciu keliu pasiekiame savo stovyklaviete.

Panorama nuo VGTU virsineés pietryciy kryptimi

S o
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Nusileidimas nuo VGTU virsiinés pietryciy ketera

Pusryciaujame ir susipakave daiktus 10:40 pajudame link rytinio TGS peréjos plato krasto.
Saulé jau aukstai danguje ir mes pradedame klimpti sniege. Tarp VGTU virsinés ir nedidelés
virsunélés j rytus nuo jos, lendame j platy pazeméjima. Laikydamiesi deSinés apeiname platy plys;.

- L .

Nusileidimas nuo TGS peréjos. Kairéje VGTU virsiiné (08.28 vakaro nuotrauka)

Nerade ledo, ant ledkir¢iy 11:10 kabiname pirmajg virve. Pasileidus 5 m, dalis komandos vis
pakartotinai jsmunka j uZsnigtg bergrsrunda, Slaitas apie 45°. Antrgjg virve kabiname ant ledsriegiy.
Tolimesné Slaito dalis su nedaug sniego, iSlenda ledas. Matosi daugybé nuvaZiavusiy pavirSiniy
laviny pédsaky. LeidZiameés jstrizai j deSine taikydami j cirko vidurj, kur vakar buvome nuzitréje
paprasciausig nusileidimg per nemenkg bergsrunda. Iki jo pakabiname dar dvi virves ant 35-40°
Slaito. Paskutinis Zmogus nusileidZia dviem ledkirciais su apatine sauga arba su iSsisukanciu
ledsriegiu. Penktajg virve paskutinis Zmogus nulipinéja su dviem ledkirciais ir tarpiniais saugos
taskais. Tenka nusileisti vertikalia 3 m ledo sienute. PasileidZziame kelis Simtus metry Zzemyn uz laviny
pédsaky.
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Nusileidimas treciaja virve nuo TGS peréjos
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14:00, pietaujame, pradeda snigti ir pUsti stiprus véjas. 15:15 vis dar smarkiai sningant
pradedame traversuoti Slaitg kairén nenorédami nusileisti j plySiy zong, kurig matéme is auksciau.
Kertame ledyng jstrizai j deSine puse (&jimo kryptimi) apeinant centre atsiveriancius didesnius
plySius, 15:40. Dangus vél pragiedréja. Toliau laikomés ledyno krasto ir perSokinéjam arba apeinam
nedidelius plySius. 17:00 pasiekiame dar niekieno nepraeitg peréja-ledokrytj rytiniame jos kraste
$alia uoly. Zvalgome nusileidimo marsruty. Palydovinés nuotraukos nemelavo ir mes atéjome j
paprasciausig ledokricio jveikimo taska. Nutariame Siandien nebesileisti ir rytojaus rytg sukrauti turg
naujai VGTU TK peréjai. Statome palapines tarp plysiy.Aukstis 4410 m.

Istrizai j deSine kertame ledynq nr. 74. Priekyje dar niekieno nepraeita peréja

Stovyklavieté ant VGTU TK peréjos. Fone VGTU virsiné
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Rugpijticio 30 d. (12 zygio diena). Per VGTU TK (2B, 4410) — pirma pralipimas

Keliamés véliau, nes Siandien nueiti ne tiek ir daug. Robertas naktj miegojo itin neramiai vis
girdédamas trukinéjantj ledyng. Sukrauname turg rytinéje peréjos puséje ant uoly iskysulio.
Fotografuojamés VGTU virSiinés fone.

Nusileidimo nuo SnieZnaja fantazija peréjos. Vaizdas Zvelgiant nuo Ryt. Asutor ledyno

Nusileidimg nuo peréjos pradedam 10:40. Keletas metry nuo uoly ant ledsriegiy kabiname
pirmaja virve. Kazkur po ledu girdisi tekantis upeliukas. Matosi daugiau mazZiau tiesus nusileidimas
ledo-sniego Slaitu iki ledokricio laipto pabaigos. Visur kitur dideli ir byrantys ledo bokstai.

w _"é! \ \K Y“ | oot
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VGTU TK peréjos ledokritis. Jrengiama stotis pirmajai virvei
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LeidZiamés kiek jstrizai j kaire toliau nuo desinéje puséje esanciu uoly, kur matosi gausiai
pribiréjusiy akmeny. Statumas 50-55°. Antra virvé 45-50°. PraSokam du bergrsrundus. Abi virves
nusikabinam su issisukanciu ledsriegiu. Toliau dviem rysiais pasileidziam kelis Simtus metry j
priekj ir sustojame saugioje zonoje 12:30.

~y

Nusileidimas nuo VGTU TK peréjos

e ——

VGTU TK peréjos ledokritis VGTU virsiinés fone
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SusiriSe po du j rySius kertame Siek tiek kairiau ledyno centro, kur tarp lygiagreciy plysiy
persimetam j deSine jo puse. Toliau plySiy nedaug. Per 40 min pasiekiam ledyno pabaiga, kuri skiriasi
j du lieZuvius. 13:20 einame Zvalgytis. Kaip ir tikéjomés, paprasciau atrodo kairysis liezuvis, kuris j
Karakaltor ledyng jsijungia auksciau. DeSinysis lieZzuvis baigiasi aviny kaktomis ir iki pagrindinio
ledyno dar lieka apie 250 m peraukstéjimo. Pietaujame. Dangus aptemsta, plink DZigitg trankosi
Zaibai, iSsitempiam tentg nuo lietaus, bet audra iki misy neateina.

Kairysis ledyno nr. 71 liezuvis besileidZiantis j Ryt. Karakoltor ledyng

16:00 pradedame nusileidinéti jau iSsiriSe is rysiy, bet dar su katémis. Greitai ledg pakeicia,
stambi morena. Labai daug gyvy akmeny. Per 1 val. 15 min. NusileidZiame iki Karakoltor ledyno. Be
kaciy kiek kéblokai jveikiame ties ledyno bortu tekancig ledine upe statokais krantais. Bandome
pereiti j ledyno kairigjg |eékStesnigjg puse, bet mums kelig pastoja $j kartg jau visai ne maza lediné
upé. LeidZiamés palei jg, kol galiausiai upé neria gilyn po ledynu ir mes galime eiti norima kryptimi.
18:05 nusileidZziame iki ledyno galo kairioje jo puséje, kur upé iSteka i$ po ledyno. Toliau leidziamés
kairiuoju upés krantu. 15 min einame per dideliy akmeny sgvartynus, po to upés krantai iSlygéja.
19:00 stojame nakvynei prie pirmos Zolytés, netoli paskutiniu didesniu Karakoltor upés intaku i$ Ryt.
Karakoltor ledyno. Aukstis 3550 m.
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N&sileiimas link Ryt. Karakoltor ledyno

Prieiname Ryt. Karakoltor ledyng
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LeidZiamés Ryt. Karakoltor ledynu Zemyn

Rugpijtcio 31 d. (13 Zygio diena)

Vésus rytas stovjzkloje. Fone Vak. Karakolto

i P I
r ledyno pabaiga
ISeiname 9:35. Nesunkiai akmenimis perSokame per des. Karakoltor intaka. Einame netoli upés
vagos su kartais vis atsirandancio tako uzuomazgomis. Reljefas tikrai neblogas, panasiai kaip ir kitoje
upés puséje, kur turéty eiti geresnis takas. 10:20 sustojame prie dideliy akmeny lygioje aiksteléje.
Andrius su Laurynu beboulderindami iki kraujo nusitarkuoja pirstus. Judam toliau ir per 20 min
pasiekiam i nr.60, 61, 62 ir 63 ledyny sutekancig upe, staciu slaitu garmancia j pagrindine upe. Jokiy
Sansy nei persokti nei perbristi néra. Auksciau santakos brendame per Karakoltor upe. Vandens ties
keliais. Perbridus atsiduriam Zalioje kiSenéje, kur statom palapines ir paliekam visus daiktus.
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Is nr. 60, 61, 62 ir 63 ledyny sutekancios upés santaka su Karakoltor upe

Su tusc¢iomis kuprinémis 12:30 pajudame Zemyn link Zygio pradZioje palikto uzmetimo. Iki pat
pabaigos judame deSiniaja upés puse. DaZniausiai takas puikiai matomas ir eina kiek atokiau nuo
upés. Yra keletas upés prispaudimy ir didesniy kalvy. Augmenija kartais badosi.

Kairiojo Karakoltor upés kranto uolieny spalvos ir erdvinés struktiiros
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Desinysis Karakoltor upés krantas besileidZiant Zemyn

15:40 brendam per Asutor upe 200m nuo santakos su Karakoltor. Srové stipri ir vandens 10
cm virs keliy, bet tvirtai susikibe visi kartu praeiname be didesniy problemy. 16:05 pasiekiame
uzmetimg. Labai dZiaugiamés rade jj nepaliesty. Paskutinei Zygio daliai nutariam nebeimti
papildomai 2 Zmoniy maisto normos ir palikti j3 piemenims. Perpakuojame maistg, pietaujam-
puotaujam. Ateina piemuo. Dar uisukam pas jj trumpam isgerti arbatos, atiduodam perteklinj
maistq ir kurg. 18:15 pajudam atgal. Vél toje pacioje vietoje kertame upe. Stovyklg pasiekiam jau
senokai sutemus 21:00. KeliasdeSimt metry pries stovyklg ant tako sutinkam lape baltai rusvu kailiu.
Jokiy vagysciy neaptinkam. Aukstis 3370 m.

Rugséjo 1 d. (14 Zygio diena)

Ryte ilgai dZiaugiamés Zaluma ir Siluma. Brendam per Karakoltor upe toje pacioje vietoje kaip
ir vakar, skalbiamés ir maudomeés abiejose jos pusése.

i e -
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vagos issisakojimas Zvelgiant is stovyklavietés
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11:05 zigzaguodami pradedam kilti j 40° Zolinj Slaitg. Laikomés apie 50 m atstumu nuo deSinéje
(éjimo kryptimi) liekancios upés. Kuprinés sunkios — kylame létai. Su vienu ilsteléjimu 12:15 iSlipam
ant Zolinés terasos. Netrumpai pasiilséje ir pasidzZiauge paskutiniais Zalumos vaizdais 12:50 nulipam
prie upés. PradZioje einame Salia jos, véliau sekdami turus, kuriy ¢ia nestinga kylame Siek tiek kairiau
j Slaita. NeZymus takas tai pakyla, tai nusileidZia arciau upés. Kartu su pagrindinés upés vaga darome
lankg j Siaurés vakarus. Po 40 min éjimo stojame pietums likus keliems Simtams metry iki ledyno nr.
61 pradzios. llgai pietaujame ir svarstome kokiu marsrutu baigti Zygj.

‘_\ = X ra f _. {“‘

Nuo Zolinés terasos leidZiamés prie upés. Tolumoje kairéje Vilniaus Universiteto virsiiné

St 3

15:10 pajudame link ledyno. UZlipame ant jo kairéje (éjimo kryptimi) puséje. Slaitas gana
Iékstas ir apsineses smulkiais akmenukais, tad kaciy neprireikia. 15:50 stabtelime ledynui islekstéjus.

Ledynas nr. 61

Toliau judame jo centru. Viena ledyno atSaka suka j kaire, o mes einame toliau link savo
posukio j deSinigjg atSaka (&jimo kryptimi), kuri veda link Stiopkino peréjos. Tarp ledyno centro ir
kairiojo jo krasto atsiranda didelio skersmens ledyno jdubos, kurios einant toliau vis platéja ir giléja.
PradZioje mes jas apeiname i$ kairés. Siek tiek pries misy posiikj 17:30 uzsidedame kates ir kertame
duobétgja ledyno dalj iSeidami j kairjjj jo krastg. Apie 30° Slaitu kylame savo ledyno atSaka aukstyn.
18:45 stojame nakvynei ant ledyno lygesnéje aiksteléje, kur prasideda uzsnigti plySiai. Aukstis
4230m.
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Desinén ledyno
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nr. 61 at§aka suka Iiﬁk Stiopkino peréjos

Ledynas nr. 61 is nakvynés vietos
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Rugséjo 2 d. (15 Zygio diena). Per. A.Stiopkino (2A*, 4525)

Besipakuojant daiktus per 10 min lyg i$ niekur visas slénis prisipildo audros debesimis.
Akimirksniu pakyla didZiulis véjas ir pradeda vertikaliai snigti. Laikome daiktus prispaude rankom ir
kojom, kad jy negrjztamai neiSpusty. Po 15 mety audra nurimsta ir vél pragiedréja.
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Pakeliui link Stiopkino peréjos

Startuojam 9:10. SusiriSam j vieng rysj ir uzsidedam kates. Per plySius veda maZiau patirties
turintis Vladas, ledynas uzdaras. PlySiy nemazai, bet jie nedideli. Per du uzéjimus 11:10 pasiekiam
Stiopkino peréjos papéde. Peréjos pakilima vis uztraukia debesys, snyguriuoja.

Stiopkino peréja is vakary
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Centrinis kuluaras kyla Siek tiek j kaire ir yra smarkiai status bei labiau naudojamas
nusileidinéti nuo peréjos. Mes kilsime kairesniu akmeniniu kuluaru. Sis pladiausias papédéje ir
kildamas jstrizai j kaire susiauréja iki butelio kakliuko ir tada suka deSinén bei vél iSplatéja. Kurj laika
stebime savajj kuluarg ir juo krentanciy akmeny trajektorijas. 11:30 pradedame kilti. Pirmiausiai
prieiname prie desinéje kuluaro puséje esancios uoly sienos, nuo kurios vis atskrenda vienas kitas
akmuo. Palei sieng jstrizai j kaire kylame vidutine ir smulkia morena vis prisilaikydami rankomis uz
uoly. Keletas metry prie$ susiauréjima sustojame. Cia gera vieta pasislépti nuo krentanéiy akmeny
po virs galvos iSsikiSancia uola. Iki ¢ia ateinam nepakabine virvés, bet vietomis po negausia morena
iSlenda ledas, o Slaitas apie 35° - virvé tikrai baty nepamaisiusi. Pirmasis komandos narys su kuprine
(geriau buty lipes be jos) pralipa susiauréjimg ir uz 40 m kuluare ant didelio akmens i$ kilpy daro
stotj. Aplink uolienos ,supuvusios” - neatlaikiusios su apkrova tikrintos uolinés jrangos sutrupa j
Sipulius. Toliau jstrizai kylame j deSine puse. Antroji virvé prasideda uolomis ir sniegu, tada 10 m
ledo intarpas ir vél sniegas ir uolos. Slaito statumas abiejose virvése apie 45°.

Antroji virvé j Stiopkino peréjq
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Antroji virvé j Stiopkino peréjq

Antroji virvé i$veda j akmenine lentyna, nuo kurios j peréja kabinti virvés nebereikia. Cia
matosi daug kilpy aplink akmenis ir keli kabliai nusileidimui j statesnj kuluarg. 14:00 visa komanda
ant peréjos. Turas kiek auksciau Siaurinéje peréjos puséje ant uoly iskysulio. Viso pakilimo metu
nesilioves nedidelis snygis baigiasi, taiau vis dar stipriai pucia véjas.
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ISlipimas ant Stiopkino peréjos balno. Turas sukrautas

Pak i, <. hj. 3 ! h d"
kairéje ant uoly iskysulio

Stiopkino peréjos balnas. Kairéje M. MaZvydo virsiiné

14:40 pradedame leistis j rytus ant Sarycat ledyno. Pakabiname dvi virves ant ledsriegiy.
IStraukinéjant pirmajg virve, nulazta iSsisukancio ledsriegio galva. Nusikabinam virve su apatine
sauga leidziantis dviem ledkirciais. Virvés pradzioje apie 5m aukséio 55-60° ledo sienuté, véliau
kampas sumazéja iki 45°. Antrajg virve du paskutiniai Zmonés nulipa ,kojomis“ su rysiu. Slaitas apie
40°, taciau giliame sniege jauCiamés stabiliai. Pasileide iki ledyno islékstéjimo 15:30 stojame piety.
16:25 pradéje judéti smarkiai klimpstam giliame sniege vis prasmegdami iki keliy. Vél pradeda
lengvai snigti. Ledynui kiek pastatéjus, atsiranda daugiau plysiy, bet jie nedideli ir gerai uzsnigti, tad
einam kiaurai. 18:00 stojam nakvynei lygesnéje vietoje dar nenusileidus iki kairéje puséje liekancio
nunatako (éjimo kryptimi). Aukstis 4110 m.
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Stiopkino peréja is ryty. Desinéje Nemuno virsiné (09.03 ryto nuotrauka)
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Rugséjo 3 d. (16 Zygio diena). Per. Chatidzi (2A*, 4170)

SusiriSe rysiais iSeiname 9:30. Keliolika metry pasileidZziame Zemyn ir apsuke uolinj nunataka
iS desinés, zigzaguodami sukame j kaire link Chatidzi peréjos. Per 15 min uzkylame statesne ledyno
dalimi ir beveik idealiai ploks¢iu ledynu 10:05 pasiekiame ChatidZi peréjos balng ties iS deSinés pusés
nusleidZiancia uoly ketera. Sniegas vis dar kietas, tad judame greitai.

Sarycat ledyno aukstupys. DesSinéje ChatidZi peréja.

Turas sukrautas ant didelio akmens prie$ peréjg. Fotografuojamés ir Zvalgome dar vieng
nepralipta peréja j rytus nuo Chatidzi. 11:20 pradedame leistis nuo peréjos. Zemyn kuluaru veda
apie 45° sniego-ledo $laitas. Sniego daug, bet vietomis atsiranda uoly intarpai ir kai kur iSlenda ledo
lopinéliai, tad kabiname virves. Pirmosios virvés gale nerandame saugios vietos jrengti stociai, todél
prijungiame dar vieng virve ir per abiejy ilgj nusileidziame kiek jstrizai j deSine, kur stotj jrengiame
ant ledsriegiy, o pasislépti nuo vis kuluaru praskrendanciy akmeny palipame kelis metrus j Song Salia
uoly sienutés. Vienas komandos narys visad stebi Slaitg. Paskutinis Zmogus nulipa su apatine sauga
ir dviem ledkirciais. Nuo cia kuluaras atsiveria.

e

Trecioji virvé besileidZiant nuo ChatidZi peréjo
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Tredig ir ketvirtg virves kabiname Siek tiek jstrizai j kaire palei sniego ir morenos linijg.
Paskutinis Zmogus ir vél nulipa su apatine sauga. Slaito kampas sumazéja iki 35° ir likusig dalj iki
IékStesnés ledyno dalies nulipame dviem rysiais, kurioje susirenkame 12:50.
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Chatidzi peréja is Siaurés

Per 45 min nusileidZiame iki pirmojo keliy Ryt. Con-Uzen ledyno at$aky susijungimo, kurj
dengia apie 50 m plocio viduriné morena. Kertame moreng ir vél uzsidéje kates leidZziamés ledyno
lieZzuviu iki jo galo. Laikomés kairés puseés, kuri turi lékStesnj nuéjimg. UZ 5 min kelio nuo ledyno galo
14:25 stojame piety prie pirmuyjy Zolés lopinéliy. Deja, néra Svaraus vandens. llgai pietaujame.

LeidZiamés j Con-Uzen upés slénj
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16:30 toliau judame sekdami turus, kurie mus veda moreninés keteros virSumi. Po 15 min
éjimo gan staciu 3laitu leidZiamés kairén ant dar vienos to pacio Ryt. Con-Uzen ledyno at3akos. Be
kaciy traversuojame Svarig ledyno dalj j jo kaire puse. Toliau Zemyn leidZziamés ledyno morena ir
nuo jo nulipame jau kairéje Con-Uzen upés puséje. 18:00 persokame i§ Vak. Con-Uzen ledyno
atitekantj upelj ir uz keliolikos metry stojame nakvynei jau paruostose aikstelése. Salia ¢iurlena
skaidrus upelis ir auga krdmai. IS sausy Saky kuriame lauzg. Aukstis 3250 m.

== . =

Nakvynés vieta Zemiau Ryt. Ir Vak. Con-Uzen upiy santakos
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Rugséjo 4 d. (17 Zygio diena)

IS stovyklos Zemyn pajudame 9:30. Jau einame gan ryskiu taku Zymeétu akmeniniais turais.
10:25 prieiname lygig iSplatéjusios upés vaga. Lauko gale kylam j kalniukg kairéje puséje, nes palei
upe eiti nebeiSeina dél prispaudimo prie uoly, nors dar ir veda keli turai. UZsilipus ant kalvos,
pereiname nemazg lygy dideliy akmeny lauka. Gan staciai akmeny ir nurudusios Zolés Slaitais
leidZziamés Zemyn. Sios kalvos papédéje prasideda pirmieji medZiai bei ganosi gyvuliai. Prasideda
gerai iSmintas takas-greitkelis. 12:25 per nuvirtusig egle pereiname Takyrtor upe. 13:20 stojame
piety. Pasikalbame su vietiniu piemeniu. Siek tiek lynoja. 14:45 tesiami nusileidima ir su dviem
ilgesniais pailséjimais 17:20 pasiekiam Altyn-Arasan kaimelj. Dangus aptemsta, o mes vietiniame
bare randam alaus ir su belgy trekintojais leidziame vakarg iki vélumos. Palapines nemokamai
pasistatome ant lygios Zolés Salia valgyklos-kavinés pastato.

2Zvilgsnis atgal besileidZiant kairiu Con-Uzen upés krantu
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Ryt. Con-Uzen ledyno ledokritis ir Aksu siena
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Rugséjo 5 d.

Su masina, kuri turi mus nuveZti Zemyn j Karakolg, atvaZiuoja ir Vytautas su arbdzu ir
lepioskomis. Atrodo zvalus ir sveikas. DZiaugiamés susitike. Vairuotojo paprasome sustoti Siek tiek
uz kaimelio riby. PésSiomis leidziamés prie upés ir takeliu palei jg po 15 min &jimo visi sukrentame j
karsto vandens vonia. Dabar jau tikrai Zygio pabaiga.

Zygio pabalga
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5. Medicininé ataskaita

Zygio metu vaistinélé buvo sudaroma i$ bendrosios vaistinélés, u? kurig buvo atsakingas
atskiras Zmogus, i$ privalomos asmeninés vaistinélés, kurig privaléjo turéti kiekvienas grupés narys
ir asmeninés vaistinélés, kurig turéjo kiekvienas Zmogus atskirai, Zinodamas savo organizmo
ypatumus ir poreikius. Bendrosios ir privalomos asmeninés vaistinélés sgrasai su aprasymais ir
kiekiais pateikti 1 lenteléje.

3 lentelé. Vaisty sqrasas.

Bendroji vaistinélé

Pavadinimas | Kiekis ‘ Vartojimo tikslas | Vartojimo budas
1. Tvarsliavos
Sterilios pirstinés 2 poros | Darbui su atviromis Zaizdomis Kontaktui su krauju
Medicininé vata 1 pak. | Apvalymui, tvars€iams

Svirkstas, 2,5 ml su adata| 6vnt. | LeidZiamiems vaistams
Sterilus bintas, 10-14 cm| 8 vnt. | Tvarstymui
Pleistras, baktericidinis,

5vnt. | Zaizdy tvarkymui

didelis

PIe|§'Fr|uka| mazl, [valraus 10 vnt. | Zaizdy tvarkymui

dydzio

Ruloninis pleistras 2 vnt. | Nuospaudy profilaktikai, tvarstymui
Amoniakas 2ml | Zmogui prikelti

Termometras 1lvnt. | Temperaturai matuoti

Elastinis bintas 2 vnt. | ]Jvairiems patempimams, tvarstymui

2. Zaizdy, sumusimy apdorojimas

Zaizdoms (nudegimam:s ir kt.)
gydyti, Zaizdy praplovimui
vandeniu (j 1 L vandens 5 lasai
tirpalo). Sudétyje turi jodo.

Betadino tirpalas . s .
P 30 ml | Antiseptinis tirpalas Zaizdoms

Betadino tepalas 20g Zaizdy gyjimo spartinimui Vartoti ant Zaizdos
Diclac 5% 50g Ska‘usmo ir uzdegimo malSinimo
gelis
Acic 2g Odos ir lupy puslelinés gydymas Vartojimas kas 4 valandas
Bepantheno tepalas 30g SaHIes nudeglmq, F)dos skilinéjimo | Ant s'v*fzrlos Zaizdos pagal
gyjimo spartinimui poreikj
3. Nuskausminamieji, karStj maZinantys, antibiotikai
n - - - ” e =
Aspirin / Aspirin cardio 12+14 Slplnfm'm skfa\usmm, kraujo Vartojimas |.k|v3 4 jcablecu.j
tabl. skystinimui per para. Pries valgj.
Paracetamolis 16 tabl. | Nuo skausmo ir temperaturos :j/?err::“mas 3-4 tabletés per
Ibubprofenas 400 mg 20 tabl. Nuo danty, galvos, reumatiniy Varto'Jlmas maks. 3 tabletés
skausmy per dieng
PrieSuzdegiminiai
Nimesil 12 pak. | Kauliniai, raumeny skausmai nuskausminamieji vaistai.

Vartojimas maks. 2 pakeliai
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per dieng (ryte ir vakare po
valgio)

Vartojimas maks. 3 tabletés

NO - SPA 40 20 tabl. | N il k .
mg a uo pilvo skausmy per diena
Suleisti giliai j sédmens
Ketanov 5 ampl. | Nuskausminamieji patyrus traum raumenis. Maks. 2
Pl )l paty q ampul/parg, 12 valandy
intervalu.
Amoksiklav Antibiotikas, infekcinéms ligoms
12 tabl. ’ 3 tabl.
500mg/125g L ayeyti abl. perpara
Ospamox 1000 mg 10 tabl. | Antibiotikas 1 -3 tabl. per para
Captohexal 25 mg 9 tabl. | AukStam spaudimui mazinti 1 -2 tabl. per parg
Kai pasireiskia kalnu liga labai
rimtai, gali karkti, gargaliuoti. Leisti j raumenj, 0,5 — 9 mg/
Dexamethason 8 ampl. | Smegeny edema, sunkios ! b5 g

infekcinés ligos. MalSina skausmg,

alergijg, imunine sistemg, vémima.

parg

4. Alergija, uzdegimai, akys, ausys, nosis, gerklé

Tavegyl 1 mg

10 tabl.

Nuo alergijos

Vartojimas 1 tabl. prie$ valgj,
ne daugiau 6 tabl./para. Siek
tiek migdo.

Adrenalinas

2 ampl.

Anafilaksinis Sokas

Leisti j Zasto ar sédmens
raumen;. Sustojus Sirdies
darbui, leisti j vena.

Ciloxan

5 ml

Nuo akiy uzdegimo

| paros pirmasias 6 valandas —
po 2 lasus j nesveika akj (arba
abi akis) kas 15 minudiy,
likusig paros dalj — kas

30 minuciy;

Il parg — po 2 lasus j nesveika
akj (arba abi akis) kas valandg;
Nuo Il iki XIV paros — po 2
lasus j nesveika akj (arba abi
akis) kas 4 valandas.

Decatylen

10 tabl.

Kosulys, pasunkéjes kvépavimas,
gerklés skausmas

Ciulpiamos pastilés.
Vartojimas kas 2 val. po
vartojimo 20 min. nevalgyti.
Simptomams sumazéjus kas 4
val.

Vibrocil

15ml

Slogai, persalimui gydyti

1-2 papurskimai j kiekvieng
nosies landg 3-4 kartus per
para.

5. Virskinamasis traktas
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Mezym forte 20 tabl. | VirSkinimui pagerinti Vartojimas pries valgj 1 tabl.
Vartojimas maks. 3
Cerucal 21 tabl. Pykinalj't, apsinu.odijus, sustojus kavr'Eéi/diepa,_naL'ldvc?ti tilf esant
skrandzio darbui tus¢iam vémimui, Siek tiek
migdo
Rehydron 12 pak. Atstatyti viduriuojant prarastas 1 pak.. 0,5L va.nde.ns..
druskas Vartojamas viduriuojant
Smecta 18 pak. | Viduriavimo gydymui 3 pak./d.
6. Aukstuminé liga
Vartojimas 1 tabl. 2
kartus/dieng, pradéti gerti
Acetazolamid v T o Lasl pries kilimg, poveikis 12-24
(Diakarb) 250 mg 20 tabl. | AukStuminés ligos profilaktikai valandy begyje. Pasireitkus
AMS simptomams doze
dvigubinti.
7. Maisto papildai
. . 100 . . ..
Vitaminas C drase Maisto papildas Vartojimas 500-750 mg./parg
8. Miegui
Valerijonas 20 tabl. | Geresniam miegui Pries einant miegot
Kiekvieno Zygio dalyvio privaloma asmeniné vaistinélé
Elastinis bintas 0,5 vnt. lvairiems Patemplmams,
tvarstymui
Matzi pleistriukai 10 vnt. | Zaizdy tvarkymui
Ruloninis pleistras 1vnt. | Nuospaudy profilaktikai, tvarstymui
Asmeniniai vaistai Pries zygj informuoti medika
pagal poreikj apie sveikatos bukle.

Vaistinélé buvo renkama taip, kad jos svoris ir turimy vaisty kiekis buty optimaliausias bei
vartojant vaistus minimaliomis dozémis, vienas grupés narys galéty bati gydomas ne maziau kaip 3
paras. Tvarkingai supakuotos bendros vaistinélés svoris — 1960 g. AtsiZzvelgiant j ypatingos situacijos
tikimybe ir galimai susiZeidus, kuriam nors nariui, atviram kontaktui su Zaizdomis ir krauju skirtos
tvarsliavos buvo padalintos j dvi dalis ir jas Zygio metu neSiojo 2 asmenys. Jie visg laikg budavo
skirtinguose rysiuose, iki kol vienam jy neprasidéjo sveikatos problemos (medikui, kuris turéjo
pagrindine vaistinéle) ir kol jis nebuvo iSskraidintas nuo kalny tolimesniam gydymui. Véliau
pagrindine vaistinéle perémeé kitas Zygio dalyvis, tad ir toliau vaistinélé ir tvarliavos buvo pas du
atskirus asmenis. Taip pat viso Zygio metu buvo padalinti tie vaistai kuriy buvo didesnis kiekis ir kuriy
pakuotés dubliavosi.

Planuota, jog viso Zygio metu antibiotikais buty galima gydyti du komandos narius. Taip pat,
didesnis kiekis vaisty buvo imamas viduriavimui gydyti, atsizvelgiant j tai, jog viduriavimas gali
pasireiksti kaip grupinis reiskinys ir vienu metu teks gydyti ne vieng komandos nar;j.

Zygio pradzioje keliems Zygio dalyviams pasireiské aukscio ligos simptomai, tad profilaktiskai
buvo duodamos Diacarb tabletés. Tie dalyviai, kuriems ,plySo“ galvos prie$ miegg vartojo Ibuprofen,
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kurj jie turéjo pasiéme savo asmeninése vaistinélése. Veinam i$ dalyviy nuo pirmy zygio dieny teko
nuolat tvarstyti nutrintus kulnus, tad buvo naudojamas Betadino tepalas, bintas, baktericidinis ir
paprastas pleistras.

Rimtos sveikatos problemos prasidéjo Vytautui Rukstelei, kaip véliau iSsiaiskinta pirmieji tokie
pozymiai pradéjo reikstis po pirmos jveiktos peréjos (Kuiliu 4200m) ir lll-ios Zygio nakvynés 4000 m.
Ketvirtg Zygio dieng buvo sunku eiti, noréjosi kuo daugiau ilsétis, padidéjes mieguistumas. Prasidéjo
pirmi démesio stokos simptomai ir nuovargis. Nedidelis spaudimas kritinéje, mazas apetitas, mazai
buvo vartojama skysciy. Vakare duota Diacarb 250mg ir Ibuprofen 400mg tabletés (IV nakvyné).

Penktos Zygio dienos ryte pabudus pykino, vémé, buvo galvos skausmas. Jautési geriau po
vémimo, bet létesnis éjimas, todél komandos nariai nukrové svorj. Lygiu pavirSiumi eiti sekési gan
gerai, atsiradus didesniam peraukstéjimui reikéjo daznai sustoti, atsikvépuoti, palyginus dazni
sustojimai. Reiskési didelis nuovargis, silpnumas, “viskas vyksta aplinkui, be manes”, per
pertraukéles nenebidavo atsiilsima. Gerklés srityje ir kratinéje spaudimas, galvos skausmas, Ciut
suprastéjusi koordinacija. “Slapias” kosulys antroje dienos puséje. Diacarb 250mg x2. Nakvyneé
4555m aukstyje. (V nakvyné). Drebulys naktj. Pulsas 108 k/min, daznesnis kvépavimas.

Sestos dienos (ant naujai pavadintos peréjos Vytautas 4555m) ryte 9:00 negaléjo atsikelti,
koordinacija ir kalba sutrikusi, nerisli, léta, atmintis nesutrikusi, galéjo pasakyti gimimo datg, vaiky
vardus, pamélusios llpos ir veidas, daznas kvépavimas. 9:30 suleista Dexamethason 4mg j/r (j
raumenj), grupé laukia evakuacijos mallnsparnio. 14:00 Dexamethason 4mg j/r. Lieka
dezorientacija, mieguistumas, kosulys. Temperatiara 39,4° C, gargiantis alsavimas. Duota
Paracetamolio 500mg. Skysciai per os, prastai géré. Apie 15 val. nebereagavo. 17 val. Dexametason
4mg j/r. Po vaisty buvo pageréjusi sgmoné. Gavus informacija, kad malGnsparnis neatskris 18:30
val. komandos nariai pradéjo nuleidinéti ligonj Zemyn. Nuleidimo metu buvo pageréjusi sgmoné.
21:50 val. sustota 4350m. nakvynei (Per turimg komunikatoriy ,In Reach” rekomendavo
Amoksiklavo 1 tab, Ibuprofen 400mg, Rehydron, Diacarbo 250mg).

Naktj iki 2:30 sgmoningas, kalbéjo. Po to pradéjo striginéti sgmoné. Komandos nariai bandé
vis Zadinti. Reaguodavo j skausma. Tuscias Zvilgsnis. (VI nakvyné).

Septintos dienos ryte 5:20 buvo suduota Diacarbo 250mg. Apie 6 val. prasvieséjo sgmoné,
buvo atsibudes, negaléjo atsikelti. 6:45 atskrido sraigtasparnis kuriuo iSskrido ligonis Vytautas
Rukstelé ir kartu lydintis asmuo Augustinas Sueris. Sraigtasparnis Karakol‘o oro uoste nusileido 7:05,
0 7:20 ligonis buvo atgabentas j ligonine Karakol‘e. Buvo daromi tyrimai: smegeny magnetinis
rezonansas, plauciy rentgenas, duodamas deguonis, diagnozavus plauciy uzdegima lasinami
antibiotikai. Nusileidus sgmoné pageréjuo. Ligoninéje isSbuta nuo 08.25 iki 09.02.Koordinacija
atsistaté per 3 —4 paras.

Kiekvieng dieng kiekvienas grupés narys, kaip maisto papildg stiprinantj organizmo atsparumg
infekcijoms, gaudavo po 1 tablete vitamino C (ryte) ir po 1 Snypsciancia tablete multivitaminy skonio
(per pietus).
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