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N 1 il 6 m/ | kartai | visiems kz:tai visiems k2:taé visiems iS viso \lé:zilss
Kartui lkartui | per7d | gr 2 d gr g ar kart or
KoS s 14 k 11k 13k 38
Griki dribsni 80 480 1 480 1 480 1 480 3 1440
Griki 70 420 3 1260 1 420 4 1680 8 3360
Ryi 80 480 2 960 2 960 1 480 5 2400
Makaron 80 480 2 960 2 960 3 1440 7 3360
Man 80 480 1 480 0 0 0 0 1 480
L Si 80 480 1 480 0 0 1 480 2 960
Dribsni 70 420 1 420 1 420 1 420 3 1260
irni 80 480 1 480 1 480 0 0 2 960
Kuskuso 80 480 1 480 1 480 1 480 3 1440
Bulvi 80 480 0 0 1 480 0 0 1 480
Mie in 80 480 1 480 1 480 0 0 2 960
Sor 70 420 0 0 0 0 1 420 1 420
koSes
Spirgai 40 240 10 2400 7 1680 10 2400 27 6480
Tunas 45 270 1 270 0 0 1 270 2 540
D .vaisiai 40 240 0 0 2 480 0 0 2 480
D.darov s 10 60 4 240 3 180 4 240 11 660
Sviestas 15 90 1 90 2 180 0 0 3 270
Pieno milteliai 10 60 1 60 2 120 0 0 3 180
S ris 40 240 2 480 2 480 2 480 6 1440
Cukrus 10 60 0 0 2 120 0 0 2 120




D emas 25 150 1 150 0 0 0 0 1 150
Piet s
Sriuba 15 90 1 90 2 180 1 90 4 360
Soja 20 120 1 120 2 240 1 120 4 480
D.darov s 10 60 1 60 2 120 1 60 4 240
D. grybai 2 12 1 12 2 24 1 12 4 48
Duona 40 240 6 1440 6 1440 6 1440 18 4320
DeSra 40 240 4 960 3 720 6 1440 13 3120
LaSinukai 40 240 5 1200 3 720 6 1440 14 3360
S ris (1-2 ratui) | 40 240 4 960 2 480 0 0 1440
S ris (tik 3 ratui) | 30 180 0 0 0 0 6 1080 1080
esnakas ir
Svog nas vnt 2ir3 240 2ir3 | 240 2ir3 | 240 6ir9 720
U kand iai
Saldainiai (216
vnt.) 10 60 7 420 5 300 6 360 18 1080
D .vaisiai ir rie$ 70 420 7 2940 5 2100 6 2520 18 7560
Sokoladas 30 180 1 180 1 180 1 180 3 540
Chalva 30 180 1 180 1 180 1 180 3 540
Hematogenas 50 300 1 300 0 0 1 300 2 600
Snikers 50 300 1 300 1 300 1 300 3 900
Kozinakas 50 300 2 600 1 300 1 300 4 1200
Musli 40 240 1 240 1 240 1 240 3 720
Sausainiai,
riestainiai,
meduoliai ir kt. 50 7 2100 6 1800 6 1800 19 5700
Arbata 5 30 12 360 9 270 11 330 32 960
Kisielius 20 120 120 1 120 120 3 360
Kakava 5 30 30 1 30 30 90
Citrina vnt 60 1 60 60 3 180
Energetinis 35 210 630 3 630 630 0 1890
Cukrus 20 120 11 1320 8 960 10 1200 29 3480
Medus (indukas) | vnt 240 1 240 240 3 720
Pieno milteliai 10 60 60 1 60 60 180
| ratas Il ratas Il ratas Visam ygiui
i3 viso 25,33 kg 20,33 kg 24,04 kg 69,71 kg
kiekvienam po 4,22 kg 3,39 kg 4,01 kg 11,62 kg
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1+ 1 $

1 diena 2 diena 3 diena 4 diena 5 diena 6 diena 7 diena 8 diena 9 diena 10 diena
0714 S 07 15 PR 0716 A 0717T 07 18K 0719 P 0720S 0721S 07 22 PR 0723 A
ry iai 80 manai 80 mie in 80 ry iai 80 irniai 80 grikiai 80 makaronai 80 i rniai 80 kuskusas 80
m sa 40 pieno milt. 10 m sa 40 m sa 40 m sa 40 m sa 40 S ris 40 m sa 40 d .vaisiai 40
arbata 5 sviestas 15 ga.tr ov s 10 arbata 5 arbata 5 arbata 5 arbata 5 arbata 5 pieno milt. 10
_ cukrus 20 arbata 5 arbata 5 cukrus 20 medus 20 cukrus 20 cukrus 20 cukrus 20 sviestas 15
i cukrus 20 cukrus 20 citrina 10 citrina 10 cukrus 30
é d emas 25 arbata 5
kozinakas 50 Sokoladas 30 chalva 30 musli 40 hematogenas | 50 snikers 50 kozinakas 50 musli 40 kozinakas 50
_ d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d.v aisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40
"'; reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30
; saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10
duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40
deSra 40 sriuba 15 deSra 40 deSra 40 S ris 40 s ris 40 s ris 40 sriuba 15 s ris 40
lasiniai 40 soja 20 lasiniai 40 s ris 40 desra 40 lainiai 40 laSiniai 40 soja 20 deSra 40
svog nas 10 laSiniai 40 svog nas | 10 svog nas 10 svog nas 10 svog nas 10 svog nas 10 lasiniai 40 svog nas 10
esnakas 5 d.darov s | 10 esnakas | 5 esnakas 5 esnakas 5 esnakas 5 esnakas 5 d.darov s 10 esnakas 5
3 energetinis 35 d .grybai 2 energetinis 35 energetinis 35 d .grybai 2 energetinis 35
&
_ e |
griki griki
dribsniai 70 grikiai 80 makaronai 80 | Siai 80 kuskusas 80 dribsnai 70 griki dribsnai 70 dribsniai 70 dribsniai 70 makaronai 80
m sa 40 s ris 40 m sa 40 m sa 40 m sa 40 m sa 40 tunas 45 m sa 40 m sa 40 s ris 40
d.dar. 10 arbata 5 d.darov s | 10 kakava 5 arbata 5 d.darov s 10 arbata 5 cukrus 20 d.darov s 10 arbata 5
arbata 5 cukrus 20 kisielius 20 cukrus 20 cukrus 20 arbata 5 cukrus 20 kakava 5 arbata 5 medus 20
.% cukrus 20 baronkos 50 meduoliai 50 ﬁn‘ﬁ?o 10 meduoliai 50 medus 20 baronkos 50 meduoliai 50 cukrus 20 baronkos 50
'¥>" sausainiai | 50 sausainiai | 50 sausainiai 50 sausainiai 50
gr/dien 1 m. | 195 | | 640 | | 592 | | 605 | | 640 | 605 | | 635 | | 595 | | 597 | | 675 |
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1+ 1 $
11 diena 12 diena 13 diena 14 diena 15 diena 16 diena 17 diena 18 diena 19 diena 20 diena
0724T 07 25K 0726 P 0727 S 0728S 07 29 PR 0730 A 0731T 08 01 K 0802 P
makaronai 80 ry iai 80 griki 80 dribsniai 70 kuskusas 80 | Siai 80 griki dribsnai | 70 grikiai 80 makaronai 80 makaronai | 80
m sa 40 d .vaisiai 40 s ris 40 m sa 40 m sa 40 m sa 40 m sa 40 s ris 40 m sa 40 tunu 45
gérov s 10 pieno milt. 10 ga.lr ov s 10 arbata 5 arbata 5 gérov s 10 d.darov s 10 arbata 5 d.darov s 10 arbata 5
arbata 5 sviestas 15 arbata 5 cukrus 20 cukrus 20 arbata 5 arbata 5 cukrus 20 arbata 5 cukrus 20
medus 20 cukrus 30 cukrus 20 citrina cukrus 20 medus 20 cukrus 20
arbata 5

Sokoladas 30 chalva 30 snikers 50 kozinakas 50 hematogenas | 50 chalva 30 musli 40 snikers 50 Sokoladas 30
d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 vai siai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40 d .vaisiai 40
reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30 reSutai 30
saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10 saldainiai 10
duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40 duona 40
s ris 40 sriuba 15 deSra 40 s ris 30 S ris 30 s ris 30 S ris 30 sriuba 15 desra 40
desra 40 soja 20 lasiniai 40 desSra 40 desra 40 laSiniai 40 lasiniai 40 soja 20 laSiniai 40
svog nas 10 lasiniai 40 svog nas 10 svog nas 10 svog nas 10 svog nas 10 svog nas 10 laSiniai 40 svog nas 10
esnakas 5 ga.lr ov s 10 esnakas 5 esnakas 5 esnakas 5 esnakas 5 esnakas 5 gér ov s 10 esnakas 5
energetinis 35 d .grybai 2 energetinis 35 laSiniai 40 laSiniai 40 deSra 40 desra 40 d .grybai 2 S ris 30

energetinis 35 energetinis 35 energetinis 35
bulvi 70 ry iai 80 mie in 80 sorai 70 ry iai 80 grikiai 80 makaronai 80 grik iai 80 griki dribsnai 70
m sa 40 m sa 40 m sa 40 m sa 40 m sa 40 m sa 40 s ris 40 m sa 40 m sa 40
pieno milt. 10 arbata 5 arbata 5 arbata 5 arbata 5 kisielius 20 arbata 5 gér ov s 10 arbata 5
kisielius 20 cukrus 20 cukrus 20 cukrus 20 cukrus 20 sausainiai 50 cukrus 20 cukrus 20 cukrus 20
sausainiai 50 meduoliai 50 baronkos 50 medus 20 meduoliai 50 baronkos 50 kakava 5 sausainiai 50

sausainiai 50 meduoliai 50
|625| |612| |650| | |635| |670| |620| |660| |607| |650| |150|
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*$ 1 + + + + A
2 diena bl eal 3 diena e real 4 diena Dl eal 11 diena bl eal 13 diena sl eal 15 diena bl eal
07 15PR - 0716 A L4 0717 T ety 07247 — 0726 P L4 0728 -
ry iai 80 330 264 manai 80 328 262,4 mie in 80 353 282,4 makaronai 80 325 260 griki 80 330 264 kuskusas 80 330 264
m sa 40 600 240 pieno milt. 10 428 43 m sa 40 600 240 m sa 40 600 240 s T1is 40 600 240 m sa 40 600 240
arbata 5 0 0 sviestas 15 896 134 darov s 10 25 3 d.darov s 10 25 2,5 darov s 10 25 2,5 arbata 5 0 0
‘z| cukrus 20 379 75,8 arbata 5 0 0 arbata 5 0 0 arbata 5 0 0 arbata 5 0 0 cukrus 20 379 75,8
> cukrus 20 379 75,8 cukrus 20 379 75,8 medus 20 314 63 cukrus 20 379 75,8 citrina 5 40 2
é) d emas 25 250 62,5
kozinaka hematogen
s 50 490 245 Sokoladas 30 520 156 chalva 30 559 167,7 Sokoladas 30 520 156 snikers 50 485 242,5 as 50 416 208
= |d vase 40 300 120 d .vaisiai 40 300 120 d .vaisiai 40 300 120 d .vaisiai 40 300 120 d .vaisiai 40 300 120 d .vaisiai 40 300 120
E ;e:l;;?;ia 30 600 180 redutai 30 600 180 reutai 30 600 180 redutai 30 600 180 redutai 30 600 180 redutai 30 600 180
=] 10 600 60 saldainiai 10 600 60 saldainiai 10 600 60 saldainiai 10 600 60 saldainiai 10 600 60 saldainiai 10 600 60
duona 40 210 84 duona 40 210 84 duona 40 210 84 duona 40 210 84 duona 40 210 84 duona 40 210 84
desra 40 461 184.,4 sriuba 15 17 2,55 desra 40 461 184,4 s ris 40 298 119,2 desra 40 461 184,4 s ris 30 298 89,4
lasiniai 40 770 308 soja 20 322 64,4 laginiai 40 770 308 desra 40 461 184,4 | Iasiniai 40 770 308 desra 40 461 184,4
2‘/09 n 10 40 4 lasiniai 40 770 308 svog nas 10 40 4 svog nas 10 40 4 svog nas 10 40 4 svog nas 10 40 4
sesnaka 5 137 6,9 darov s 10 25 25 esnakas 5 137 6,9 esnakas 5 137 6,9 esnakas 5 137 6,9 esnakas 5 137 6,9
r ﬁ:’;efgeti 35 370 129,5 d .grybai 2 10 0,2 energetinis 35 370 129,5 gnefge“ni 35 370 129,5 lasiniai 40 770 308
E energetinis | 35 370 129,5
grikiai 80 335 268 makaronai 80 325 260 | Siai 80 335 268 bulvi 70 384 268,8 | miein 80 353 282,4 ry iai 80 330 264
s ris 40 298 119,2 m sa 40 600 240 m sa 40 600 240 m sa 40 600 240 m sa 40 600 240 m sa 40 600 240
arbata 5 0 0 d.darov s 10 25 2,5 kakava 5 484 24,2 pieno milt. 10 428 42,8 arbata 5 0 0 arbata 5 0 0
cukrus 20 379 75,8 kisielius 20 300 60 cukrus 20 379 75,8 kisielius 20 366 73,2 cukrus 20 379 75,8 cukrus 20 379 75,8
% baronko pieno
% s 50 430 215 meduoliai 50 372 186 milt. 10 428 42,8 sausainiai 50 473 236,5 baronkos 50 430 215 meduoliai 50 372 186
é sausainiai_| 50 473
[hen o] | [ Lo | | [ e | | [ ors |
m./kcal 640 2580 592 2304 605 2366 625 2471 650 2715 675 2722
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