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Skrydziy praktiky baze Kyviskése papildé du nauji sraigtasparniai ,Cabri G2 kuriy verté - beveik 3 milijonai lity

VGTU pirmieji
Lietuvoje prades rengti
sraigtasparniy pilotus

Agné Mazeikyte

VGTU investuoja j studijy infrastrukttrg - gruodzio
meénesj Skrydziy praktiky baze Kyviskése papildé
du nauji sraigtasparniai ,Cabri G2*, kuriy verte -
beveik 3 milijonai lity. Orlaiviai bus naudojami
rengti kvalifikuotus sraigtasparniy pilotus.
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Tokius specialistus ruosianti VGTU
Antano Gustaicio aviacijos institu-
to vientisujy magistranturos studijy
programa bus pirmoji ir vienintelé
Lietuvoje.

Busimy piloty jau dabar laukia
Lietuvos kariuomenés Karinés oro
pajégos bei Valstybés sienos apsau-
gos tarnyba prie VRM. Sios jstaigos,
neturédamos mokomujy sraigta-
sparniy, buvo priverstos naudo-
ti mokymams nepritaikytg brangia
profesionaligja technika.

»Aviacijos rinkoje vis labiau rys-
kéja kvalifikuoty sraigtasparniy pilo-
ty trikumas - apie tai vis uzsimin-
davo ir musy socialiniai partneriai
iS valstybiniy jstaigy. Naujieji sraig-
tasparniai leis pradéti naujg veiklos
etapg Lietuvos aviacijos istorijoje ir
dar labiau sustiprinti piloty rengi-
mo lyderyste visoje Ryty Europo-
je“, - saké VGTU A. Gustaicio avia-
cijos instituto direktorius prof. habil.
dr. Jonas Stankunas.

Siais metais Pranciizijoje pa-
gaminti mokomieji sraigtasparniai
,Cabri G2“ sertifikuoti Europoje ir
atitinka visus keliamus aviacinius
reikalavimus. Vieno sraigtasparnio
kaina - 1,43 milijono lity.

Papildomai jsigyta jiems pritaiky-
ta speciali jranga ir piloto bei orlai-
vius aptarnaujanc¢iy mechaniky mo-
kymai. Pirkinys finansuotas Europos
Sajungos strukturiniy fondy ir VGTU
leéSomis.

Sraigtasparniy jsigijimu baigiasi
svarbus VGTU A. Gustaicio aviacijos
instituto plétros etapas: per pen-
kerius metus j SiuolaikiSka aero-
dromine jranga, 4 naujus léktuvus,
2 sraigtasparnius ir skrydziy treni-
ruoklj investuota 10,2 milijony lity.

Tolimesniuose VGTU instituto
modernizavimo planuose - Kyvis-
Kiy aerodromo renovacijos darbai,
degaly saugyklos bei treniruokliy
ir naujojo laboratorijy korpuso sta-
tybos.
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VGTU AGAI Siais metais mini 20
veiklos mety jubiliejuy.

Per §j laikotarpj iSleista daugiau
nei 1 300 absolventy - lakuny,
skrydziy valdymo specialisty ir inZi-
nieriy.

Institutas organizuoja jungtines
studijy programas kartu su Genero-
lo Jono Zemaicio Lietuvos karo aka-
demija, rengia studijas angly kalba.
A. Gustaicio aviacijos instituto teori-
nio ir praktinio mokymo veiklos ati-
tinka tarptautiniy civiliniy organiza-
cijy ICAO, EASA ir EUROCONTROL
standarty reikalavimus, tad ab-
solventy kvalifikacija pripazjsta-
ma ir vertinama visame pasaulyje.
Tai patvirtina ir Civilinés aviacijos
administracijos iSduoti sertifikatai.
Siuo metu VGTU A. Gustaiéio avia-
cijos institutas eksploatuoja ne tik
naujuosius sraigtasparnius, bet ir
11 vienmotoriy bei 1 dvimotorj or-
laivius - visais jais skraidyti mokosi
busimieji pilotai.

NAUJIENOS:

Kaune vyko
tradiciné
aukstujy
mokykly muge

Sausio 25 d. Kaune
) vyko tradiciné 13-0ji
Aukstyjy mokykly mugeé.
Mugéje, suburusioje Lietu-
vos aukstasias mokyklas,
dalyvavo ir Vilniaus Gedimino
technikos universiteto Sto-
janciyjy priémimo ir informa-
vimo centro (SPIC) darbuoto-
jai bei fakultety déstytojai ir
studentai.
VGTU atstovai supazindino
vyresniyjy klasiy moksleivius
su studijy programomis,
studijy pasirinkimo galimy-
bémis, priémimo tvarka,
busimosios karjeros ir Kitais
klausimais.

NAUJIENOS:

VGTU profesoriui -
Sv. Kristoforo

apdovanojimas

GruodZio pabaigoje
) Vilniaus rotuséje uz di-
delio Vilniaus vizijg Sv. Kris-
toforo statulélé jteikta VGTU
prof. habil. dr. Jurgiui Vana-
gui.

,Kiekvienas zmogus gy-
venime turi siekj, kuris jam
tampa kelrode Zvaigzde. To-
kia man buvo idéja, kad abu
miestai - dvyniai suremty
pecius”“, - po apdovanojimy
saké VGTU profesorius.

Architekturos fakulteto
profesorius jau daugelj
mety propaguoja Vilniaus
ir Kauno dvimiescio idéjg
bei yra dvimiescio urbanis-

tinés koncepcijos autorius,
organizaves daug plataus
masto urbanistiniy ir socio-
loginiy tyrimy. Jam 2004 m.
uz darby cikla ,Vilniaus ir
Kauno dvimiestis: Lietuvos
didziyjy miesty urbanistinés
sandaros modeliavimas
(1969-2003)“ paskirta
Lietuvos mokslo premija.
Profesorius yra apdovanotas
»Architekturos riterio“ kryziu-
mi, ordino ,,Uz nuopelnus
Lietuvai“ Karininko kryziumi,
Kauno miesto Il laipsnio
Santakos garbés zenklu ir
daugeliu Kity garbingy Lietu-
vos apdovanojimuy.
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Vilniaus Gedimino technikos

universitete atidaryta paroda
apie Klaipedos uosta

Sausio 10 d. VGTU Galerijoje A atidaryta V| Klaipédos valstybinio jury uosto
direkcijos parengta paroda ,Lietuvos transporto Sirdies — Klaipédos uosto
raida“. Parodoje eksponuojamos uosto nuotraukos, iliustruojancios uosto

plétros mastus bei svarbiausius jo raidos etapus.

2005 m.

,Didziuojameés, kad universitete ga-
lime pamatyti paroda, skirtg Klaipé-
dos uostui. Paroda ne tik meniné,
bet ir labai artima musy universite-
to studenty busimai profesijai. Lan-
kydamiesi musy bibliotekoje
studentai turés galimybe placiau
susipazinti su Klaipédos uoste vyk-
domais darbais ir sprendziamais
sudétingais inZineriniais uzdavi-
niais“, - tvirtino parodos atida-
ryme dalyvaves VGTU rektorius
prof. dr. Alfonsas Daniunas.

Paroda apie Klaipédos uostg
siekiama atkreipti démes;j j besi-
pleciancio uosto aktualijas. Siekia-
ma akcentuoti socialine-ekonomi-
ne uosto svarba, siekti glaudesnio
bendradarbiavimo tarp sprendimus
priimanciy institucijy, aukstyjy Lie-
tuvos mokykly ir uosto bendruome-
nés.

»,Mes labai dZiaugemeés, galéda-
mi Sig parodg eksponuoti Vilniaus
Gedimino technikos universitete.

Klaipédos uostas - pats didzZiau-
sias transporto ir logistikos mazgas
musy valstybéje. Uostas - sudétin-
ga struktdra tiek inZinierine, tiek ir
hidrologine, hidrotechnine pras-
me - laukia auksciausios kvalifi-
kacijos specialisty. Matome didele
prasme dalytis savo patirtimi ir zi-
niomis, ieskoti galimybiy bendradar-
biauti rengiant darbuotojus, studijy
programas bei atliekant mokslinius
tirlamuosius darbus®, - sakeé j ren-
ginj atvykes V| Klaipédos valstybinio
jury uosto direkcijos generalinis di-
rektorius Arvydas Vaitkus.

Klaipédos uostas sukuria
23 tukst. darbo viety bei 4,5 proc.
viso Lietuvoje sukuriamo BVP. Per
metus Cia atplaukia apie 7 000 lai-
vy i§ mazdaug 50 Saliy.

Uosto teritorija uzima 519 ha,
0 visos krantinés sudaro 26,9 km,
uoste esanciy gelezinkelio linijy
bendras ilgis - 79 km.

»InZinerijos“ informacija

Parodoje dalyvavo V| Klaipédos valstybinio jury uosto direkcijos generalinis direktorius A. Vaitkus (antras kairéje),
bibliotekos direktoré R. Abramcikiené, VGTU rektorius prof. dr. A. Daniiinas, doc. dr. V. Bartulis, dr. A. §akalys

Fotografijas komentavo V| Klaipedos valstybinio jury uosto direkcijos rinkodaros ir bendryjy reikaly direktorius

Artiaras Drungilas




VGTU studento
darbas sulauke
tarptautinio
pripazinimo

Edita Juciuté

Vilniaus Gedimino technikos uni-
versiteto Architekturos fakulteto
magistrantas Donatas Cesiulis tarp-
tautinéje architektdrinés grafikos
parodoje-konkurse DRAWING OF
THE YEAR, organizuotoje Aarhuso
architektiiros aukstojoje mokykloje
(Danija), buvo apdovanotas treciaja
premija. Tarptautiniame konkurse
dalyvavo net 172 dalyviai i$ 32 pa-
saulio Saliy.

,Si konkursa inicijavo vieni rys-
kiausiy ir tarptautiniu mastu pri-
paZzinti Danijos architekty biuro
Schmidt Hammer Lassen architek-
tai kartu su Aarhuso architekturos
aukstaja mokykla. Pasaulinio garso
architektai Peter Salter, Peter Wil-
son ir Aarhuso architektlros auks-
tosios mokyklos rektorius Torben
Nielsen atliko didelj darbg atrink-
dami geriausius i$ parodai pateikty
172 darby.

Apie prizininky darbus ziuri pa-
teiké ir trumpa iSvada. Sprendimg

Donato Cesiulio piesinj jvertinti tre-
Cigja premija Ziuri komisija grindé
tuo, kad VGTU Architekturos fakul-
teto magistranturos studijy statiniy
architekturos specializacijos stu-
dentas savo darbe pateiké ,jautrig”
agrarinio miesto vizijg“, - apie Do-
nato Cesiulio laiméjima pasakojo jj
dalyvauti konkurse paskatines Dai-
lés katedros vedéjas doc. dr. Aud-
rius Novickas.

Vietoj automobiliy eismo nulem-
tos urbanizacijos Architekturos fa-
kulteto studentas Donatas Cesiulis
pasillé miesto sodo ir neissiskirian-
¢iy architektdros objekty sampyna.
Konkurso komisija taip pat atkrei-
pé démesij j tai, kad ,pasakojimg“
apie harmoningg ir tvarig gyvenimo
terpe VGTU studentas sukuré pa-
sitelkdamas itin taupy priemoniy
arsenala - grafinés linijos raiska.
Taip jis parodé, kad svarbus dalykai
gali buti iSreiSkiami paprastai ir la-
koniskai.
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Tarptautinéje architekturinés grafikos parodoje-konkurse DRAWING OF THE
YEAR Danijoje dalyvavo konkursantai is 32 pasaulio Saliy

VGTU studento Donato Cesiulio darbas sulauké tarptautinés Ziuri pripaZinimo ir pelné trecigja vieta

VGTU studente sieke atkreipti
démesj | zmoniy abejinguma

Edita Juciuté

| populiariausiy portalo 15min.It skaitytojy 2013-aisiais atsiysty naujieny
desimtukg pateko VGTU studentés Margaritos Marijos Zukauskaités rasinys.
Apie jvykj, kurj aprasé VGTU studente, pranesé daugelis Lietuvos dienrasciy.
VGTU studentés straipsnyje ,Skaitytojo istorija. Autobuse mires zmogus - ke-
leiviams nusispjaut!“ pasakojama apie Vilniaus greitajame autobuse mirstan-
ti Zmoguy, kuriam nepadéjo nei vairuotojas, nei keleiviai. Zmogy gelbéti bandé
ir greitajg pagalbg jam iSkvieté vienintelé Margarita ir kitas VGTU studentas

Donatas Lietuvnikas.

»Savo iSgyvenimus dél visuomenés
abejingumo parasSiau dél to, jog iSsi-
gandau susidurusi su situacija, kai
Zmonéms visiSkai nejdomus sveti-
Mo Zmogaus skausmas ar net gyvy-
bé. Mano tikslas, manau, i$ dalies
buvo pasiektas: noréjau atkreipti
Zmoniy démesj, jog kasdienéje ru-
tinoje negalima palikti bejégio Zmo-
gaus, kad ir kokia situacija bebuty.
Kartais mazas démesys dél svetimo
Zmogaus sveikatos sutrikimo gali
jam iSgelbéti gyvybe. Noréjau, kad
perskaite Sj straipsnj Zmonés ne-
bebuty abejingi svetimam suklupu-
siam Zmogui ir nebijoty imtis inicia-
tyvos patys, juk iSsaugoti zmogaus
gyvybe turéty buti normalus poelgis,
0 ne nuostabg keliantis jvykis*, -
apie paraSytg straipsnj pasakojo
Margarita Marija Zukauskaité.

VGTU studenté saké pastebinti
visuomenéje per daug abejingumo.

Ji priminé, kad dauguma psichology
tokj elgesj, kai kritinése situacijose
bdtina veikti, taciau daugelis laukia,
kad iniciatyvos imtysi kas nors ki-
tas, vadina DZenovezés sindromu.
»1aip buvo ir su ta istorija auto-
buse, kurig noréjau paviesinti. Tad
geriau tegul kiekvienas Zmogus, bu-
ves tame autobuse, saves paklau-
sia, kodél as nepri€jau ir nepadéjau
suklupusiam vyrui, - klausé studen-
té. - Belaukiant, kol kazkas imsis
iniciatyvos, autobuse miré Zmogus.
O jei bent kas nors iS to sausakim-
S0 autobuso bty nors 10 minuciy
ankscCiau iSkvietes greitajg pagalba,
galbUt tas Zmogus buty iSgyvenes.
Nezinau, ar galima Zzmoniy abejin-
guma dangstyti sindromais ar kitais
psichologiniais reiSkiniais. Jei visi
masiSkai nekreipsime démesio |
svetimo Zmogaus skausma, nenu-
stebkime, kad musy artimas Zzmo-

gus, iStikus infarktui, mirs gatve-
je, nes visi manys, kad jis girtas, ar
tiesiog tikésis, kad iniciatyvos imsis
kas nors kitas.“

Po publikuoto VGTU studentés
straipsnio portaluose pasipylé ko-
mentarai. ,Portalai buvo perpildy-
ti komentary, bet paskaiciusi porg
supratau, kad dalies visuomenés
Siuo straipsniu as tiesiog nepakei-
siu, nes abejingumas ir panieka kai
kuriems zmonéms jau jauge j krau-
ja“, - sakeé studenté.

Kaip jsitikinusi magistranté, abe-
jingumas yra didZiausias Zmoniy
priesas, kuris gali prazudyti visas
Zmonijos vertybes, gyvybes ir sg-
moningg zmoniSkuma. Margarita
dZiaugiasi ta Zmoniy dalimi, kuriy
Sirdis Sis rasinys suvirpino. Kitg kar-
tg galbit ne trys Zmonés per visg
sausakimsg autobusa pasistengs
padéti suklupusiam Zmogui.

SENATAS

(2014-01-28)

PATVIRTINTA:

® Vilniaus Gedimino technikos universiteto mokslo
padaliniy bendrieji nuostatai.

® Vilniaus Gedimino technikos universiteto
déstytojy staZzuodiy tvarkos aprasas.

m Vilniaus Gedimino technikos universiteto premijy
uz aukstojo mokslo vadovélius ir mokslines
monografijas nuostatai.

m 3 katedry vedéjai.

PRITARTA:

® Vilniaus Gedimino technikos universiteto strate-
gijos jgyvendinimo, efektyvinant moksline veikla,
priemoniy planui.

m 2 terminuotoms darbo sutartims.

NUTARTA:

m Dél fakultety taryby sudarymo.

m Dél Transporto inzinerijos fakulteto atestacijos ir
konkursy komisijos nariy pakeitimo.

m Dél Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Senato 2012 m. sausio 31 d. nutarimo Nr. 55-3.15
,De€l Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Senato komisijy tvirtinimo* pakeitimo.

m Dél nuostaty pripazinimo netekusiais galios.

REKTORIAUS EMERITO VARDAS SUTEIKTAS:
prof. habil. dr. Romualdui Gineviciui
ir prof. habil. dr. Edmundui Kazimierui Zavadskui.

DOCENTO PEDAGOGINIS VARDAS SUTEIKTAS:
Dariui Kalibatui ir Vaidai Valuntaitei.




A. Gintalaités nuotr.
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Viesuyjy erdviy gaivinimas: geriausius
sprendimus padiktuoja patys gyventojai

Kristina Buidovaité

Atsinaujines Bernardiny sodas tapo miestieciy traukos centru. Sis pavyzdys bene geriausiai jrodo, kad vieSosios erdvés gyven-
tojams rupi ir yra reikalingos. Ir nors, sprendziant viesyjy erdviy likima, kyla daug diskusijy, abejoniy, ilgg laikg ieSkoma galimy
sprendimy ir kompromisy, Siame procese vis dar truksta miestieCiy balso. Viena pagrindiniy gyventojy ir valdzios atstovy dialogo
priezasciy yra ta, kad naujai iSbetonuota aiksté ar takeliai, isgrjsti trinkelemis, nebutinai taps traukos objektu. Patys gyventojai
bene geriausiai zino, kokie miesto viesyjy erdviy gaivinimo scenarijai paskatinty j jas sugrjzti.

Apie miesto gyvenima ir vieSyjy erd-
viy gaivinimo scenarijus - interviu
su Vilniaus Gedimino technikos uni-
versiteto (VGTU) Kurybiniy industrijy
fakulteto Kurybos verslo ir komuni-
kacijos katedros doc. dr. Jekaterina
Lavrinec.

Jus esate miesto antropolo-
geé. Antropologas yra labiau ste-
bétojas ar aktyvus miesto gyve-
nimo dalyvis?

Miesto antropology studijy
objektas yra jy paciy aplinka, kurio-
je jie kasdien veikia, todél miesto
tyrinétojai nuolat balansuoja tarp
stebétojo ir aktyvaus dalyvio pozi-
cijos. Mano jsitikinimu, tik aktyviai
dalyvaudamas miesto gyvenime tyri-
nétojas gali giliau ir detaliau pazinti
miesto procesus.

DaZnas miesto tyrinétojas virsta
aktyvistu: kontaktuodami su mies-
to bendruomenémis, mes tampa-
me komunikacijos kanalais tarp ty
bendruomeniy ir visos visuomeneés,
erdviy profesionaly bei miesto stra-
tegu. | miesto antropologija ,migra-
vau“ i§ fenomenologinés filosofi-
jos, tai leidZia praplésti standartinj
antropologiniy metody diapazona.
Profesinés ,migracijos* i$ vienos
disciplinos j kitag yra tipiSka situacija
miesto studijose, nes miesto proce-
sy supratimas reikalauja daugybés

kompetencijy, todél nemaza dalis
miesto tyrimy plétojama tarpdisci-
plininése komandose, kuriy nariai -
sociologai, istorikai, antropologai,
architektai, geografai, filosofai ir
menininkai.

Kokia yra Laimikis.It veikla?
Ar sunkiau sutelkti bendruome-
nes, kuriy daugelis vadovaujasi
principu ,toliau savo kiemo ne-
matyti“? O gal | viesSujy erdviy
problemas sunkiau atkreipti val-
dzios démesij?

Musy veikly spektras platus:
analizuojame viesujy erdviy poten-
ciala, inicijuojame erdves gaivinan-
Gius ir jy jvaizdj keiGiancius kurybi-
nius projektus, suburiame miesto
bendruomenes, plétojame neforma-
laus ugdymo iniciatyvas, kuruojame
bendruomeninio meno iniciatyvas.
Taciau visos Sios veiklos atspindi
pagrindine Laimikis.It misijg - per
testines karybines iniciatyvas sie-
kiame sudaryti sglygas miestie-
¢iams dalyvauti vieSujy erdviy plét-
roje, tad savo veikloje pirmiausia
orientuojameés j miesto gyventojus.
TaCiau atgaivinus vieSgsias miesto
erdves ir siekiant ilgalaikio teigiamo
poveikio, reikalingas kontaktas ir su
miesto valdZia. Deja, dabartiné situa-
cija sostinéje néra palanki ilgalai-
kiams bendradarbiavimo planams
kurti. Pavyzdziui, senitnijy naikini-
mas paliko su vietos bendruo-
menémis dirbancias kirybines gru-
pes be atramos. Seniunijos dar-
buotojai bendradarbiavo, teiké rei-
kalingas konsultacijas ir pagalba.
Europos miestuose vyrauja tenden-
cija, kai, siekiant uztikrinti vietos
bendruomeniy aktyvy dalyvavimg
savo rajony gyvenime, organizuoja-
mi seniunijy funkcijas atliekantys
padaliniai, veikiantys net ne rajono,
o kaimynystés mastu - Cia itin rys-
kus yra Berlyno pavyzdys. Vilnius
Siuo metu juda prieSinga kryptimi,
kuri skatina miestieCiy abejingumag
savo miestui.

- TATVES LOCﬂS"I.

—
e 1

Gatves blogas - mobili instaliacija, keliaujanti Vilniaus ir Kit

Europos miesty gatvéemis

Lukiskiy aikstés konkursy klausimu

Kur Jus semiates idejy orga-
nizuodami ,,Gatvés laimikius*,
»Miestolofona“, ,Burbuliatoriy“
ar ,Mikro-protesta“ deél Lukis-
kiy aikstés? Ar idéja susiranda
vieta, kur ja galima pritaikyti, ar
konkreti vieta dazniau padik-
tuoja pacia ideja?

Daugelis musy idéjy yra skirtos
konkre€iam vietos tipui: vienos skir-
tos aikstéms ir skverams, kitos -
tranzitinéms zonoms, trecios - siau-
roms gatvéms. IS jlsy paminéty
iniciatyvy tik ,Mikro-protestas” buvo
skirtas konkreciai vietai - LukiSkiy
aikstei. Jo tikslas buvo dvejopas:
noréjome paskatinti miestieCius
aktyviau diskutuoti apie aikstés re-
konstrukcijos ir paminklo projektus,
taip pat atkreipti visuomenés deé-
mesj j sprendimy priémimo proce-
sg. Musuy jsitikinimu, rekonstruojant
vieSasias miesto erdves, miestieciai
turi buti aktyviau jtraukiami j kon-
kurso salygu bei konkursams patei-
kiamy projekty diskusijas.

Kartais vienam erdvés tipui skir-
tas projektas tinka ir kitoms erd-
véems. Pavyzdziui, muzikiniu instru-
mentu gatve paverciantis ,Miestolo-
fonas” buvo sukurtas kaip ,Gatvés
muzikos dienos* dalis. Noréjome
muzikantus priartinti prie klausyto-
ju, kurie paprastai tokiuose rengi-
niuose pasyviai dalyvauja. Spren-
dima pasufleravo muzikanto Bobio
Makferino (Bobby McFerrin) ekspe-
rimentai su auditorija: jis paversda-
vo savo klausytojus ir pacig sceng
muzikiniu instrumentu. Nusprendé-
me sukurti spalvotus klavisus, ku-
riuos, uZmynus praeiviams, jgarsin-
davo muzikantai. KlaviSai buvo skir-
ti siaurai gatvei: juk tik taip galima
uztikrinti, kad drovas praeiviai ant
ju uZmins. Bet Si instaliacija puikiai
veike ir atvirose erdvése.

IS visy masy iniciatyvuy, ko gero,
tik du projektai nebuvo skirti mies-
to erdvéms: tai praeiviams skirtas

Lukiskiy aikstéje inicijuotos testinés akcijos ,Mikro-protestas nr. 1“ tikslas — suteikti miestieCiams galimybe pasisakyti

»Gatvés laimikis“, kurio metu kal-
binome ir fotografavome jdomiai
atrodancius miestieCius. Kalban-
tis su praeiviais pasirodé, kad kas
antras uzkalbintas gatvéje Zzmogus
laisvalaikiu kg nors kuria - papuo-
Salus, Zenkliukus, drabuZius ir pa-
nasiai. Taip iSsiplétojo jauniesiems
dizaineriams skirtas ,Keliaujanciy
daikCiuky“ projektas, prisidéjes prie
pradedanciyjy dizaineriy darby po-
puliarinimo.

Kaip gimsta musy idéjos? Vienas
svarbiausiy komponenty yra aso-
ciatyvus mastymas: pamates kokj
nors daiktg ar jvykj, gali sukurti visg
serijg asociacijy, kuriy vieng imi de-
talizuoti. Su tuo susijes ir kitas kury-
binio mgstymo komponentas - atvi-
rumas aplinkai. Tereikia leisti sau
stebéti, kas vyksta aplinkui. Kartu
su kolegomis daug laiko praleisda-
vome mieste, stebéjome, kaip Zmo-
nés elgiasi jvairiose miesto erdvése.
Tai padeda sukoncentruoti kasdienj
Zvilgsnij taip, kad kiekviena smulk-
mena gali paskatinti kurybinj proce-
sa. Ir dar: visada pravercia, jeigu Sa-
lia yra Zmoniy, su kuriais gali aptarti
gimusia idéja ir jg patobulinti.

Yra mananciu, kad pirmiau-
sia turetume susitarti ir visi kar-
tu susitvarkyti laiptines, o tik
po to vienytis grazinant miesta.
Jusy veikla kaip tik orientuota i
miesta? Na, nebent gyvenama-
ji rajona galime traktuoti kaip
ta laiptine. Ar is tiesy bendruo-
menes turi teise buti abejingos?
0 gal Siuolaikinéje visuomene-
je abejingumas ir nieko nedary-
mas, kad buty geriau, yra neat-
leistinas?

Neretai tenka girdéti, kad vietos
bendruomenés sgvoka vartojama
kaip nuoroda | viename rajone gyve-
nancig zmoniy grupe. Taciau vietos
bendruomenes dar reikia suburti.
Viename rajone gyvenantys ir net

P o

bendrijas jsteige Zmonés nebdtinai
yra bendruomené. Zmoniy grupé
virsta bendruomene, kai atsiran-
da tarpusavio pasitikéjimas ir no-
ras veikti kartu. Pasitikéjimo tinklo
plétra - nemenky laiko investicijy
reikalaujantis procesas, kurio metu
tenka spresti ir vidinius konfliktus
tarp vietos gyventoju, ir atlikti tarpi-
ninko tarp bendruomenés, miesto
valdzios bei verslo sektoriaus vaid-
menj. Daugelyje Europos miesty vy-
rauja supratimas, kad tarp rajony
ir kaimynysciy gyventojy bei miesto
valdZios reikalingi tarpininkai. Pa-
grindiné ty tarpininky funkcija yra
komunikaciné: jie suburia gyvento-
jus bendrai problemai spresti, pa-
praneSa apie problemg savivaldy-
bei, gauna parama ir kartu su gy-
ventojais iSsprendzia problema.
Pavyzdziui, Berlyne teko matyti zai-
dimo aiksteles ir vaiky darzelius,
kuriuos jsteigé vietos gyventojai, fi-
nansuojant savivaldybei.

Savo aplinkos tvarkymo poreikis
gali tapti bendruomene suburianciu
katalizatoriumi. TacCiau reikalingos
ir aiSkios sgveikos su savivaldybe
schemos.

Koki Laimikis.It projekta Jus
laikote labiausiai pavykusiu
arba sulaukusiu daugiausia de-
mesio?

Daugiausiai dalyviy sulauké
,Burbuliatorius®, jau penktg sezong
kas antra pirmadienj aikStése ir par-
kuose suburiantis Lietuvos bei uz-
sienio miesty gyventojus.

Miestieciai atsineSa muilo burbu-
ly, lauko Zaidimy, kartais - muziki-
niy instrumenty, iSkylauja, improvi-
zuoja, fotografuoja ir tiesiog smagiai
leidzZia laika. Iniciatyvos tikslas - at-
gaivinti vieSasias erdves per neko-
mercines veiklas. Iniciatyva gimé
Vilniuje, o dabar joje dalyvauja dau-
giau nei 17 miestu.



VGTU absolventai, architektai urbanistai Justina Muliuolyté ir Tadas
Jonauskis. Architekturos studijos PUPA (angl. Public urbanism - Personal
architecture (visuomeniska urbanistika - asmeniska architekttra)

ikuréjai.

LAIMIKIS.LT VEIKLA SNIPISKESE - TIK PRADZIA

Siy dieny miesty planavimas labai daznai biina nulemtas ,i§ aukséiau®,
todél urbanistika ir architekttra tokia, kokia yra Siandien, neatitinka mies-
tieciy poreikiy, daznai yra atitrikusi nuo realybés ir tikryju problemu. Prie-
Singai, projektai ir iniciatyvos, kuriomis uzsiima Laimikis.Ilt komanda, visada
jtraukia miestieCius, ju metu Zaismingai ir smagiai iSklausomos nuomonés,
parodomos tikrosios gyventojams aktualios problemos, atskleidziamos nej-
tikétinos kvartaly ar vieSyju erdviy galimybeés.

Tokie socialiniai ir kulturinai projektai, kuriuos Laimikis.It vykdo Snipis-
kése, galéty buti visy miesty Lietuvoje atnaujinimo dalis. Pasaulingéje prak-
tikoje rajonuy regeneracijos projektuose panasus renginiai buna svarbi da-
lis, keic¢iant kvartalo jvaizdj, formuojant naujg veida, bandant pritraukti kito-
kiy gyventojy ar investiciju. Tai vadinama place making, kai po kulturiniy ir
socialiniy renginiy vieta tampa patrauklesné, atpazjstama, mégstama.

,Burbuliatorius” tapo pretekstu
periodiskai susitikti uzsienyje gyve-
nanciy lietuviy bendruomenéms,

o Lietuvos miestuose pritraukia ne
tik vietiniy gyventojuy, bet ir turisty
démes;.

Kiti musy projektai taip pat su-
lauké nemazai démesio, pavyzdziui,
Vilniaus praeiviy portretai buvo eks-
ponuojami ParyZiaus, Berlyno, Mins-
ko galerijose. O tokios instaliacijos
kaip ,Gatves blogas* jau tapo jpras-
ta daugelio vietiniy festivaliy dalimi.

Siuo metu Jasy mintys ir dar-
bai - Snipiskése. Snipiskiy ra-
jonas, vilnieciams zinomas kaip
,,§anchajus“, kontroversiskas.
Kuo jis Jus patrauke?

Tai ypatinga koloritg turintis
daugiatautis rajonas, kuriam bu-
dingas unikalus kontrastas tarp
XIX a. pab.-XX a. pr. medinés ar-
chitektiiros ir dangoraiziu. Sis retas
kontrastas mums atrodo vertingas
ir vertas iSsaugojimo. Svarbu ir tai,
kad Siam rajonui budinga sociali-
né jvairove, kuri, beje, tapo svar-
biu orientyru, Europos miestams
priimant naujas plétros strategijas.
Kaip pavyzdj galiu pateikti Stokhol-
mo miesto plétros strategija, pa-
tvirtintg 2010 metais: joje nemazai
démesio skiriama salygu, uztikri-
nanciy palanky socialinj klimata, i$-
laikymui. Snipiékés yra amatininky
rajonas, kurio istorija turtinga: XVI-
XVIII a. Sis rajonas garséjo stik-
lo manufaktura ir keramikos dirb-
tuvémis. Net ir dabar Siame rajone
veikia daugybé mazy dirbtuviy. Jis
turi puiky rekreacinj potencialg: net
ne kiekvienas Snipiskiy gyventojas
Zino, kad Siame rajone yra net du
eZerai. Sie rajono bruozai skatina
galvoti apie alternatyvig rajono plét-
ra, jo nepaverciant steriliu ir mono-
tonisku ,dangoraizynu” su biurais ir
prekybos centrais. Musy jsitikinimu,
Snipiskes vilniegiams ir miesto sve-

Giams gali pasillyti kur kas jdomes-
niy laisvalaikio leidimo budy, nei
lankymasis prekybos centruose.

Ar Sio rajono gyventojai nori
poky¢iu? Kaip jie isivaizduoja
ateities Snipiskes?

Sio rajono gyventojai néra viena-
lyté grupé, taciau pokyciy nori visi.
Dalis gyventojy prarado viltj kg nors
pakeisti, o dalis rupinasi ne tik savo
ukiu, bet ir siekia pagerinti patj ra-
jona. Tikrai ne kartg buvo kreiptasi |
savivaldybe, siekiant iSspresti keliy
problema. Ten, kur jmanoma, gyven-
tojai kiekviena pavasarj patys uzpi-
la duobes gatvése plyty skalda, bet
vis délto reikalinga ir savivaldybés
pagalba. Kadangi jau kelis deSimt-
mecius planuojama modernizuoti §j
rajong, mediniuose namuose gyve-
nantys Zzmonés neturéjo galimybiy
planuoti gyvenimo Snipiskése ilga-
laikéje perspektyvoje. Musy grupé
émeé bendradarbiauti su jaunaisiais
urbanistais, ir jau kitais metais kar-
tu su vietos gyventojais bandysime
apibendrinti rajono dalies, paskelb-
tos kultdriniu paveldu, plétros sce-
narijus.

Laimikis.It idéja - milziniSkos
raidés prie savivaldybés ir akci-
ja ,Savivaldybé neina j Snipis-
kes - Snipiskeés ateina j savival-
dybe“. Panasios idéjos yra bi-
das atkreipti valdininky déemesi
i problemas, kuriy jie nenori ma-
tyti, ar budas gyventojams pasa-
kyti, kad, jei nesibelsi j valdzios
duris, jos ir nebus atidarytos?

MilZinigkos raidés ,Snipiskés*
yra daugiafunkcés. Jos yra ir kaip
moduliné Zaidimo aiksStelé-konstruk-
torius (varnelés ir taskiukai nusii-
ma ir tampa Zaidimo elementais), ir
kaip i$ tolo matomas rajono skiria-
masis Zenklas. | Europos aikste tas
raides iSneSéme tam, kad atkreip-
tume vilnieCiy démesj j uz dangorai-
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Raidés ,Snipiskés*“ ,ganomos* Europos aikstéje. Siekta atkreipti vilnieciy
démesj j Salia esantj medinj rajong, jo problemas, rekreacinj potenciala

bl
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Jau penktg ,Burbuliatoriaus“ sezong kas antrg vasaros pirmadienj Lukiskiy aikstéje susiburia skirtingo amZiaus
miestiecCiai ir kartu leidZia muilo burbulus bei rengia iSkylas

Ziy pasislépusio rajono potencialg,
ir tam, kad atkreiptume savivaldy-
bés démes;j j rajono problemas, pa-
vyzdziui, | keliy problemag arba j tai,
kad, skirstant |éSas Zaidimo aiks-
teléms, medinéje Snipiskiy dalyje
nebuvo pastatyta né viena aikstele,
nors Cia auga daug vaiku.

Rajono problemy nuoseklus
ignoravimas sukelia socialines prob-
lemas: o juk tam, kad miestas iS tie-
sy darniai plétotysi, vietos bendruo-
mene ir savivaldybé turi bendradar-
biauti.

Ar gyventojai saugo tai, ka
Jiems dovanoja Laimikis.It ini-
ciatoriai?

Kadangi musy grupés pagrindi-
nis veiklos principas - bendravimas
su vietos gyventojais ir praeiviais,
miestieCiai paprastai tampa misy
iniciatyvy bendraautoriais. Kartu
sukurti dalykai iSlieka ilgiau. Pavyz-
dZiui, Snipiskése inicijave gatvés
mozaikos kurybines dirbtuves, ku-
riy metu Snipiskiy elektros stulpai
buvo puosiami mozaika, sulaukéme
didziulio palaikymo i$ jvairaus am-
Ziaus Snipiskiy gyventojy.

Jaunesni gyventojai dalyvavo tie-
siogiai, kurdami mozaikas, vyresnio
amziaus zmoneés atnesdavo kerami-
nius daiktus mozaikai, i$ vienos gy-
ventojos sulaukéme pasiulymo nau-
dotis jos spalvoty keraminiy plyteliy
kolekcija, Fino gatvéje veikiancios
dviraCiy taisyklos savininkas pakvie-
té dekoruoti jo dirbtuvés fasada.
Taip pat ir kiti gyventojai émé kviesti
mozaikos kurybiniy dirbtuviy daly-
vius dekoruoti jy namy fasadus.

Kitaip tariant, iniciatyvoje dalyva-
vo nemaza dalis gyventojy ir ju déka
Snipiskése palaipsniui formuojasi
unikalus gatvés mozaikos marsru-
tas, kuris jau pritrauke turisty dé-
mes;j.

Per visus grupés veikimo metus
paslaptingai dingo tik viena instalia-
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Miestalofonas. Projektas, sukurtas specialiai ,Gatveés muzikos“ dienoms.
Jo idéja - jtraukti praeivius j kurybine akcijg su muzikantais

cija. Ir tai ne i$ gatvés, o iS uzrakin-
ty patalpy.

Snipiskése planuojama jreng-
ti ir pirmaja Lietuvoje gatves
meno galerija po atviru dangu-
mi. Koks Sios galerijos tikslas?
Kieno darbai joje bus eksponuo-
jami?

Gatvés meno galerija buvo su-
manyta kaip alternatyvus traukos
taskas Snipiskése, kuris pritrauks
vilnieCius ir miesto svecius bei nu-
dziugins pacius Snipiskiecius.

Svarbus sumanymo komponen-
tas yra tas, kad gatvés meno galeri-
jos idéja buvo priimta paciy Snipis-
kiegiy, pirmiausia, Snipiskése esan-
¢iy garazy bendrijos nariy: garazy
savininkai labai entuziastingai palai-
ké idéjg senus garazus paversti ga-
lerija po atviru dangumi.

Galerijg kurs gatves menininkai
iS skirtingy Lietuvos miesty. Pirma
darbg sukureé Darius Rimeika, atvy-
kes i TelSiy. Kadangi pries pradé-
dami kurti pieSinj gatvés menininkai
susipazjsta su rajonu, o darbo metu
neiSvengiamai susipazjsta ir su ra-
jono gyventojais, mes renkame me-
nininky jspdZius apie Snipiskes.

Interviu su Snipiskése apsilan-
kiusiais gatvés menininkais - ver-
tinga galimybé pamatyti §j rajong i$
Salies, atskleisti naujas jo galimy-
bes.

Ar VGTU studentai prisideda
prie Laimikis.It rengiamy ini-
ciatyvy? Galbut jie su idéjomis
susipazista paskaity metu ar
patys kuria idéjas?

Laimikis.It prisideda prie studen-
ty iniciatyvy jgyvendinimo: mes pa-
dedame suformuoti id€ja, susisiekti
su reikalingomis jmonémis, pavie-
Sinti projekta.

Pavyzdziui, Vilniaus Gedimino
technikos universiteto Kurybiniy in-
dustrijy fakulteto studenté Kristina

Liekyté su savo kolegémis jgyvendi-
no kelias puikias neformalaus ugdy-
mo iniciatyvas, kurios tapo ,Kultu-
ros nakty“ dalimi. Kitos studentés,
Lietuva jsitrauké j tarptautinj judéji-
ma ,Dispatchwork®.

Sio judéjimo dalyviai naudoja
spalvotas konstruktoriy detales lai-
kinai aptrupéjusiy miesto viety ,res-
tauracijai“. Kai kurie studentai tam-
pa musy bendraautoriais, pavyz-
dZiui, Dovilé Macijauskaité suklré
serijg vilnieCiy portrety ir reportazy
apie jy gyvenimo stiliy.

Be to, dalis studenty jau studijy
laikais ima plétoti kUrybinius vers-
lus: ateityje jie gali tapti musy part-
neriais. Jau studijy metu studentai
turi galimybe iSplétoti ir jgyvendinti
kurybines savo idéjas. Kaip tik idé-
jos jgyvendinimo stadijoje, kai tenka
spresti daugybe praktiniy problemy
ir bendrauti su jvairiy sri¢iy specia-
listais, studentai iSvysto naujus jgu-
dZius ir jvertina studijy metu gautas
Zinias.

Mano déstomo Miesto studijy
kurso metu studentai atlieka lauko
tyrimg, analizuodami naudojimosi
vieSosiomis erdvémis scenarijus, o
véliau jgyvendina kurybines inter-
vencijas, kurios iSrySkina pasirink-
tos erdvés potencialg ir paskatina
miestiecCius jsitraukti | Zaidybines
sgveikas.

Siais metais kartu su Kiirybiniy
industrijy ir Architekturos fakulte-
ty studentais, lankandiais Miesto
studijy kursg, inicijavome kurybiniy
intervencijy festivalj ,priARTink", ku-
riame studentai kelias savaites gai-
vino vieSasias miesto erdves, jtrauk-
davo jvairaus amZiaus praeivius j
Zaismingas saveikas.

Su kurybiniais studenty darbais
ir sumanymais galima susipazinti
socialinio puslapio ,Facebook” gru-
péje ,priARTink: kUrybiniy interven-
Ccijy savaité“.

Juliaus Narkdno, Simonos Sadzevicitteés, Lino Vasiliausko nuotr.
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Karoliniskiy architekturos
laboratorija: kaip ideja virsta

darbais

Ko reikia, kad atgyty miegamieji Vilniaus rajonai? Apie unikalig VGTU absol-
venty misijg Karoliniskiy rajone pasakoja Architektlros pagrindy ir teorijos
katedros doc. dr. Indré Ruseckaite.

Idéja jkurti atvirg eksperimenti-

ne komunikacijos erdve tipiniame
daugiabutyje kilo stebint Vilniaus
miesto miegamuosius rajonus, su-
siduriancius su modernaus miesto
ir Siuolaikinio gyvenimo budo iSSu-
kiais.

Neretai masinés statybos namai ir
rajonai nuvertinami net nepaban-
dZius pazvelgti j juos naujai ir i$ arti.
Taigi kilo mintis jsikurti viename so-
vietmecio rajony ir patyrinéti jj jsilie-
jus j bendruomene.

Taip atsirado Karoliniskiy archi-
tekturos laboratorija K-LAB - atvi-
ra eksperimentiné komunikaci-

jos erdvé tipiniame KaroliniSkése
esanciame daugiabuciame name
(L. Asanavicités g. 46).

K-LAB komanda - jauni entuzias-
tingi architektai, kurie siekia skatinti
pozityvesnj poZzilrj | miegamuosius
rajonus. Karoliniskiy architekturos
laboratorija iki gruodzio ménesio vi-
durio organizuoja testines veiklas
ir akcijas Karoliniskése. Si labora-
torija skatina gyventojus jsitraukti
patvirtinant arba paneigiant sitvir-
tinusius stereotipus apie miegama-
ji rajong bei atrasti jj i$ naujo. Labo-
ratorijoje ieSkome jrankiy pazvelgti |
situacija kitaip ir tyrinéti miegamaji
rajong gyvai, vietoje. Kiekviena die-
na - naujas eksperimentas, o be-
veik kiekvieng vakarg organizuoja-
me skirtingus renginius.

Antradieniais vyksta ,Rediskusi-
jos“ su kviestiniais pasnekovais ar-
chitektlros temomis, treciadieniais
renkame karoliniSkie¢iy senas nuo-
traukas ir prisiminimus apie rajonag,
ketvirtadieniais kvieCiame vaikus ir
jaunima zaisti stalo zaidimus, penk-
tadieniai skirti filmy ir meno vaka-
rams, SeStadieniais organizuojame
skirtingy temy ekspedicijas po Ka-
roliniskes, akcijas ir kirybines dirb-
tuves, o sekmadienis skirtas tradici-
niams pusryCiams su kaimynais.

K-LAB ir atsirado i$ begalinio en-
tuziastingy architekty komandos
noro ne teoriskai, bet realiai, tikroje

aplinkoje istirti ir suprasti, ko reikia,
kad miegamieji rajonai atgyty. Fa-
sady atnaujinimas tam nepadés, tai
tik dalis platesnio atgaivinimo pla-
no, kuriame labai svarbi vieta tenka
paciy rajono gyventojy iniciatyvu-
mui ir pozityvaus pozilrio | gyvena-
muosius rajonus formavimui.

ISsiaiskinti, ko Zmonéms triksta
gyvenamuosiuose rajonuose, kaip
jie patys vertina savo aplinka, kas
joje yra svarbiausia ir Zinoma tik
joje gyvenantiems, paskatinti vieti-
nius aplinka pamatyti ir jvertinti ki-
taip ar atrasti i$ naujo.

gali dirbti su juos dominanciais as-
pektais.

Mdasuy, architekty, uzduotis - tyri-
néti gyventojy santykj su aplinka ir
skatinti iniciatyva jg keisti ar puose-
léti. Budami architektai ir supras-
dami, kaip veikia forma ir erdve, ga-
lime padéti jgyvendinti kai kuriuos
sumanymus. Si patirtis praturtina
mus ir kaip architektus, ir kaip Zmo-
nes.

Tokia architekturos laboratorija
galéty atsirasti bet kuriame rajo-
ne, tiesiog turéjome rinktis vieng ju.
Siame etape nusprendéme jsikurti
butent KaroliniSkése. Pirmiausia,
atrodé svarbu, kad gyvenamasis
rajonas buty ir vienas seniausiy, ir
vienas i$ Laisvés prospekto aplin-
kos, kuri néra taip tiesiogiai susijusi
su miesto centrine dalimi, kaip, tar-
kime, Zirminai.

KaroliniSkés - antrasis po Lazdy-
ny pastatytas rajonas. Greta jsikure
Lazdyny ir Karoliniskiy rajonai ats-
tovauja dviem skirtingoms poziurio
| miegamuosius rajonus ir jy ver-
tinimo stovykloms: Lazdynai, kaip
ir Zirminai ar Saulétekio studenty
miestelis, yra visuotinai pripazin-
ti legendiniai modernistiniai perlai.
Juos vertinant sunku atskirti kritikg
ir nostalgija, kuri Siems rajonams
galima net dél vienintelio fakto - tai

VGTU architektams kilo mintis jsikurti viename sovietmecio rajony

ir patyrinéti jj jsiliejus j bendruomene

galimybé gyventi sajunginiais prizais

apdovanotoje legendoje. O po Siy
legendy pastatytos KaroliniSkés -
tai lUzio taskas, ties kuriuo prasi-
déjo gyvenamujy rajony Kritika.
Tuo metu atsirado nauji terminai -
~,miegamasis rajonas” ir ,tipinés
dézutés”.

Baigiant statyti Karoliniskiy rajo-
ng, profesinéje spaudoje pasirodé
laki frazé: ,Juk taip sunku gimti po
legendos.” Taigi, samoningai rinko-
més ne legendinj rajona ir noréjo-
me jj patyrinéti netrukdomi ,Slovin-
go“ fono.

Jdomu stebéti grandinines re-
akcijas ir sulaukti griztamojo rysio.
Pirmoji aktyviausiai reaguojanti gru-
pé - vaikai, kurie laisvalaikiu plusta
i K-LAB ir, parneSe Sig Zinig namo,
skatina kitus Seimos narius pasido-
méti K-LAB. |sitrauke tévai pranesa
Zinig savo tévams, tikriesiems Ka-
roliniSkiy senbuviams. Pirmosiomis
dienomis sulaukéme jvairiy reakci-
ju: nuo klausimuy, ar reikia mokéti
uz dalyvavima laboratorijos veiklo-
se ir kam to reikia, iki pagalbos siu-
lymuy.

Keletas karoliniSkie€iy uzsuka
pas mus beveik kasdien ir aktyviai
jsitraukia | veikla.

To geriausias pavyzdys - sekma-
dienio pusryciai, kai vietiniai gyven-
tojai suneSa produktus, o iS jy visi
kartu improvizuotai gaminame ,Ka-
roliniSkiy bandeles” ir diskutuojame
apie Karoliniskiy rajono naujienas ir
aktualijas.

Taip pat veikia ir kvietimas at-
nesti senas Karoliniskiy rajono nuo-
traukas bei zyméti zemélapyje svar-
bias Karoliniskiy vietas: remiantis
jomis, organizuojame teminius pasi-
vaiksciojimus po rajong ir jj fotogra-
fuojame.

Dalis aplinkiniy mus pasyviai
stebi - dziaugiamés, kad pastebi,
ir viliameés, kad po kurio laiko iSdra-
Sés ir ateis susipazinti. Dar kitus
tereikia iSprovokuoti jsitraukti, ir to
uztenka.

Karoliniskiy gyventojai pamazu jsitraukia j architekty akcijas

Karoliniskiy architektiros laboratorija - atvira eksperimentams

~Anketos lektuvéliai“ - viena pir-
mujy K-LAB akciju. ,Anketos Iéktu-
véliy“ mintis kilo, kai gretimo namo
gyventojai papasakojo uzdaryto pa-
grindinio j€jimo | nama istorijag.

K-LAB komanda nusprendé ap-
klausti viso namo gyventojus - no-
réty jie vél naudotis uzdarytu jéjimu
ar ne. | pasto dézutes jmetéme 2
klausimy anketg kartu su instrukci-
ja, kaip iS jos padaryti oro Iéktuvelj,
ir kvietimu sulankstytus léktuvélius
su atsakymais paleisti j lauka SeSta-
dienj 11 valanda.

Sutartu laiku laukéme - neis-
meté niekas. Bet sekmadienj atéjo
nemazai namo gyventojy su uzpil-
dytomis anketomis. Uzviré jdomi
diskusija apie uzdaryta jéjima, Ka-
roliniSkes ir jy paciy atnaujintg savo
auksto koridoriy, kurj véliau apziu-
réjome. Labai vertiname tokius po
truputj stipréjancio griztamojo rysio
Zenklus.

Kalbéjosi Kristina Buidovaite

Norbert Tukaj ir Indrés Ruseckaités nuotr.
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Mokslininke su Lietuvg sieja ne tik bendri
projektai, bet ir M. K. Ciurlionio kuryba

Edita Juciuté

.| Lietuva atvaZiavau dar ir dél to, kad labai Zaviuosi garsiuoju dailininku M. K. Ciurlioniu, - tvirtino
jau ne pirmg kartg j VGTU organizuojamg konferencijg BIOMDLORE atvykusi Charkovo V. N. Karazino
nacionalinio universiteto mokslininke prof. Natalija Kizilova. Profesore taip pat skaité paskaitas VGTU

studentams.

Su VGTU siejo bendras
projektas

Mokslininke su VGTU sieja ne tik
konferencijos, bet ir pries dvejus
metus vykdytas bendras projektas.
Vykdant 2009-2010 m. Lietuvos ir
Ukrainos dviSalio bendradarbiavimo
moksliniy tyrimy ir eksperimenti-
neés plétros srityse programa, kartu
su VGTU Biomechanikos katedros
mokslininkais buvo vykdomas pro-
jektas ,Zmogaus raumens-skeleto
sistemos virtualaus

skaitmeninio mode- | keljas j gileshes matema-
tikos Zinias visgi yra vie-
nas - sunkus ir nuolatinis
darbas. ,Matematikg visgi
reikia mokytis...

lio sukurimas: biofi-
zikiné teorija ir tai-

kymas klinikoje bei
mokymuose®.

»Per skirtingas
BIOMDLORE konfe-
rencijas pristatéme
bendry musy moksliniy tyrimy re-
zultatus. Musy, Ukrainos mokslinin-
ku, komanda, pasitelkdama jégos
platforma, atliko jauny savanoriy,
serganciy stuburo ir sgnariy ligo-
mis, matavimus. Tuo tarpu kolegos
iS Lietuvos atliko oscilometrinius
matavimus pacientams, sirgusiems
insultu ar kitomis neurologinémis li-
gomis, pavyzdZiui, Parkinsono liga.
Taip pat mes tyréme itin auksty
baty kulniuky stabiluma ir vertino-
me jy zalg visai pusiausvyros koor-
dinavimo funkcijai“, - apie rySius su
VGTU pasakojo mokslininké.

Kaip pasakojo prof. Natalija Kizi-
lova, kartais jos darbo vizitai sutap-
davo su jos pomégiu menui. ,Stai
2007 metais BIOMDLORE konfe-
rencija vyko Druskininkuose, todél
turéjau puikig galimybe aplankyti ir
ramiai apzidréti mano mégstamo
dailininko M. K. Ciurlionio muziejy ir
artimiau susipazinti su jo kryba“, -
saké mokslininké.

Pasinéreé j medicinos tyrimus

Dar mokykloje susidoméjusi biolo-
gija mokslininké negaléjo atsiste-

Qi

&=

béti gamtos ir gyvybés reiskiniais.
»,Gyvas organizmas man atrodé
tarsi stebuklas. Negaléjau patiketi,
kad Igstele galima aprasyti konkre-
Ciais matematikos skaiciais. Man
tai atrodé nejmanoma: stebéjausi,
kaip galima aprasyti tokj neapraso-
ma, stebuklinga dalyka. Véliau, kai
jau buvau studenté, iS Maskvos at-
vykes profesorius skaité paskaitg
butent apie tai. Profesorius pasa-
kojo apie Igsteles per matematiniy
skaiCiavimy pozilrj. IS pradziy man
tai atrodé
nejdomu,
bet, geriau
jsiklausiu-
Si, suvokiau
esme. Dél
to véliau la-
bai susido-
méjau Zmo-
gaus organizme vykstanciais proce-
sais ir medicina. Man labai patiko
stebéti gamtos reiskinius ir juos
uzrasyti inzinerijos moksly kalba*“, -
pasakojo prof. Natalija Kizilova.

Atsivérus nanotechnologijy ga-
limybéms, medicinos ir inZinerijos
mokslai dar daugiau priartéjo vie-
nas prie kito. Pasak mokslininkés i$
Ukrainos, gamtoje viskas jau buvo
sukurta, optimizuota dar iki Zmo-
gaus evoliucijos.

Mokslininké, pradéjusi bendra-
darbiauti su gydytojais, tyré krau-
jotakos ligas - pagrindine Euro-
pos vyry ir motery mirties priezastj.
Moksliniais tyrimais buvo bandoma
nustatyti, ar galima apskaiciuoti Siy
ligy rizika. Tyrimy pagrindu prof. Na-
talija Kizilova sukuré specialy mo-
delj, padedantj nustatyti zmogaus
kraujagysliy ,Zemélapj“. Modelis
padeda efektyviau atlikti jvairias
neurologines chirurgines operaci-
jas, gydyti pacientus vaistais ar pa-
siekti geresniy pacienty reabilitaci-
jos rezultaty.

»Modelis buvo jregistruotas kaip
novatoriSkas projektas ir dabar su-
laukiu i$ gydytojy daug praSymy

Charkovo V. N. Karazino nacionaliniame universitete atliekami eksperimen-
tiniai Zmogaus kino dinamikos tyrimai. Cia sveciavosi ir VGTU mokslininkai

Interdisciplininiai tyrimai. Tyrimy pagrindu prof. Natalija Kizilova sukiré specialy modelj, padedantj nustatyti Zmogaus

kraujagysliy ,Zemélapj*

padaryti pacienty kraujagysliy mo-
delius, - saké profesoré. - Krauja-
gysliy sistema apima 1 000 dideliy
arterijy ir apie 100 tukst. smulkiyjy
kraujagysliy ir leidZzia modeliuoti Sir-
dies ir kraujagysliy patologijas, nu-
sakyti tikslig ju vieta. |sivaizduokite
namo vandentiekio sistema, kurioje
kazkur triiko vanduo: vadinasi, kaz-
kg uzpylé, o kazkam vandens visai
neliko. Panasiai veikia ir Zmogaus
kraujotakos modelis. Tam, kad tai
galétuméme numatyti per operaci-
ja, turime padaryti konkretaus Zzmo-
gaus kraujotakos modelj. Siuo klau-
simu j mus Kkreipiasi ne tik chirurgai,
bet ir terapeutai, gydantys pacien-
tus kraujotakg plecCianciais vaistais.
Taigi ateityje, mano nuomone, dar
daugiau bendradarbiausime su gy-
dytojais. Béda tik ta, kad mes kalba-
me matematikos, o gydytojai - pa-
cienty simptomy kalba. “

Universitete ypac¢ daug déemesio
skiriama matematikai

Mokslininké patvirtino teiginj, kad
tarpdisciplininiai tyrimai Siuo metu
yra svarbiausias dalykas, kuo di-
dZiuojasi Charkovo V. N. Karazino
nacionalinis universitetas, kuriame
jau daugiau nei 200 mety ypac plé-
tojamos matematikos ir medicinos
moksly tradicijos.

LUniversiteto studijy procese ski-
riame labai daug démesio matema-
tikos mokymui. Tai studentams kar-
tais buna labai sunku. Turime ir su
tuo susijusig problema: jei katedro-
je matematikos mokslus studijuo-
ja dvideSimt zmoniy, tai apytiksliai
Zinome, kad tik septyni ar astuoni i$
ju sékmingai uzbaigs visas studijas.
Nepaisant sunkiy studijy, musy ab-
solventai yra ypac vertinami visoje
Salyje“, - saké profesoreé.

Kaip patikino viesnia i$ Ukrai-
nos, kelias | gilesnes matematikos
Zinias visgi yra vienas - sunkus ir
nuolatinis darbas. ,Matematikg vis-
gi reikia mokytis. Man sunku pasa-
kyti, ar labai sunkiai tenka studi-
juoti, pavyzdziui, vadybos mokslus.
Tai turbUt daugiau priklauso nuo
asmenybés, - svarsté prof. Natalija
Kizilova. - Man paciai tenka skai-
tyti paskaitas ne tik Lietuvoje, Len-
kijoje, bet ir kitose Europos Salyse.
Bendraudama su skirtingy Saliy
studentais, stebiu bendrg studen-
ty matematikos Ziniy lygj: noréciau
pasakyti, kad jis tikrai krenta ir Sis
procesas vyksta visuose universite-
tuose, matyt, tai bendra Vakary Eu-
ropos Saliy tendencija. Stebina tai,
kad studentai nori studijuoti ekono-
mika, verslo vadyba, bet tuo paciu
ieSko keliy, kaip iSvengti matemati-
kos moksly.“
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~1am, kad inZinieriai tapty lyderiais,
reikia ne tik medziagy mechanikos
Ziniy, bet ir bendryjy kompeten-
ciju - geros fizinés formos, geros
sveikatos ir stiprios dvasios. Visa tai
gali duoti tik sportas, - tvirtina Vil-
niaus Gedimino technikos universi-
tetete sveikos gyvensenos pagrin-
dus déstantis prof. dr. Stanislavas
Dadelo. - Jei jauni Zmonés nori bati
kurybiski, laimingi darbe ir namuo-
se, turi rupintis savo kuno stiprini-
mu.“

Buves koviniy sporto Saky ins-
truktorius domisi moksliniais fizinio
parengimo klausimais ir raso svei-
kos gyvensenos vadovél;.

Nors sporto mokslas dar tik for-
muojasi ir jam téra tik apie 100
mety, bet Sios srities mokslininkai
kelia daug klausimy ir sprendzia
aktualius uzdavinius. Vienas is svar-
biausiyjy - kaip kuo daugiau zmo-
niy sudominti kuno kultura ir spor-
tine veikla.

Deéstote studentams sveikos
gyvensenos dalykus. Kaip jie
priima sveiko gyvenimo budo
mokymus?

Kai studentai pirmg kartg ateina,
jsivaizduoja, kad tai bus paskaitos,
per kurias déstytojas pasakos, kaip
reikia gyventi, ir pradés moralizuo-
ti apie Zalingus jprocCius ir sveika
gyvensena... Anaiptol. Studentams
siulau pirmiausia patiems pasi-
tikrinti savo fizinés buklés paramet-
rus: pasimatuoti savo ugj, kino
mase, apimtis, apskaiciuoti savo
pulso daznj, jvertinti, kaip organiz-
mas reaguoja j standartinj fizinj kru-
vj, apskaiciuoti tam tikrus koeficien-
tus ir jvertinti savo bukle. Prasau
studenty pagal fizinius parametrus
jvertinti savo mitybg ir fizinj aktyvu-
ma pagal Siuo metu populiariausia
pasaulyje fizinio aktyvumo rodiklj -
metabolinj ekvivalenta. Studen-

tai turi dalyvauti 20-yje pratyby per
semestrg. Kodél? Dél to, kad kai
Zmogus 20 karty atlieka tam tikrg
veiksma, atsiranda daug galimybiuy,
kad tai taps jprociu. Tikimés, kad
studentai, dalyvave 20 pratybuy, jgis
poreikj sistemingai sportuoti. Ir tai,
kaip pastebime, pasiteisina. Apie
30-40 proc. studenty po pratyby
pakeicia savo poZiirj j kino kultu-
ra, sportg ir sveikg gyvensena. Tai
matome i$ sociologiniy tyrimy re-
zultaty.

Paradoksalu, kad sveikos gy-
vensenos modulj pasirenka fiziSkai
sveikesni, aktyvesni, sportave ir tu-
réje geresnius kuno kultiros moky-
tojus studentai. Kaip mes tai suzi-
nojome? Tiesiog studentams patei-
kéme anketas, kuriose klauséme,
kaip jie vertina kuno kulturos pamo-
kas mokykloje. Tie studentai, kurie
prastai vertina buvusias kano kul-
tlros pamokas, paprastai maziau
ir sportuoja, maziau rupinasi savo

sveikata, o sportg sieja tik su kuno
formy tobulinimu.

Kaip Jus pats pradéjote spor-
tuoti?

Sasajos su sportu prasidéjo nuo
vaikystés. Buvau labai ligotas ir
mama mané atvedé j sportg. Beje,
vaikai j sporta dazniausiai ateina
mamy pastangomis. Pradéjau nuo
aviamodeliavimo, véliau peréjau j
bokso treniruotes. Kadangi bokse,
kaip man atrodo, dominuoja siekis
vienas kita sunaikinti, o ne nugaléti,
jame pernelyg daug agresijos, pra-
déjau lankytis imtyniy treniruotes.
Kodél imtynes? Dél to, kad buvo
geros galimybés - arti namuy, gera
psichologiné aplinka treniruotése,
puikus treneris, padedantis tobu-
léti ne tik fiziSkai, bet ir dvasiSkai.

O imtynés tiko dél to, kad reikéjo
pirmiausia nugaléti savo silpnybes,

VGTU profesorius Stanislavas
Dadelo: ,Jel norite buti
kurybiskKi ir laimingi, turite
rupintis kuno stiprinimu*

Edita Juciuté

nezalojant priesininko, o jj nuga-
lint, paguldant ant mendiy. Imty-
niy sporte viskas vyksta pakanka-
mai garbingai, nesaZiningy veiksmy
néra, galimybé gauti traumg - men-
ka. IS pradziy buvau pameéges lais-
vagsias imtynes, kariuomenéje teko
atstovauti ir graiky romény stiliui.
Universitete teko uZsiminéti dziudo,
o véliau - savigynos imtynémis. Dir-
bau koviniy sporto Saky instrukto-
riumi policijoje, todél teko dométis
ir kitais kovos stiliais.

Véliau pradéjau dométis moks-
liniais tyrimais, butent profesinio
rengimo aspektu. Doméjausi, ka
Zmogui duoda fiziné parengtis, ko-
viniai gebéjimai. Kiek gilinausi j §j
klausima, fizinio aktyvumo rezulta-
tai paprastai buna du: vienas as-
pektas - sveikata, kitas aspektas -
iSugdytos psichologinés savybés. Be
abejoneés, svarbiausia yra sveikata.
Jei turime daug sveikatos, mes pra-
dedame varzytis, konkuruoti. Musy

gyvenimas, deja, grindZziamas kon-
kurencija. O jei Zzmogus yra fiziSkai
stiprus, tai tampa stiprus dvasiskai
ir psichiskai.

Dedate lygybés zenkla tarp fi-
zinés ir psichinés sveikatos?

Ne as dedu lygybés Zenkla. Buvo
atlikta daugybé fundamentaliy tyri-
mu, jrodanciy Sj reiskinj. Fiziné bik-
|é iSties lemia dvasine biukle. AS ir
pats tuo jsitikinau. Kuo Zmogus stip-
resnis fiziSkai, tuo labiau pasitiki sa-
vimi. Kuo daugiau savimi pasitiki,
tuo jis tampa aktyvesnis. Tokia buvo
ir mano asmeniné istorija: éjau j
sportg dél sveikatos, kai pradéjau
daugiau judéti, pradéjo geréti svei-
kata, tada pasidariau fiziSkai stip-
resnis ir pradéjau daugiau savimi
pasitikéti. Tuomet pradedi daugiau
tobuléti sporte ir ieSkai niSuy, kur ki-
tur galétum save realizuoti.

Vadinasi, sportas islaisvina
kirybiskuma?

Amerikoje labai iSplétotas sporto
kultas. Moksliniai tyrimai rodo jdo-
mius dalykus: amerikieCiy mokslei-
viai yra tre¢daliu kurybiSkesni nei
postsovietinés erdves moksleiviai.
Buvo aiskintasi, kodél taip yra. Pa-
aiskéjo, kad tam vis délto jtaka pa-
daré edukaciné sistema, Svietimas
ir sporto propagavimas.

Paradoksalu, juk skelbiama,
kad Amerika vargsta nuo story
Zmoniy.

Paradoksalu, bet ten egzistuoja
ir kitas reiskinys - story Zmoniy pa-
siskirstymas labai diferencijuotas.
Tie, kurie nutuke, yra atskira neissi-
lavinusiy, saves neprizitrin¢iy Zmo-
niy kategorija. Apie trecdalj zmoniy
priklauso bUtent Siai kategorijai, o
du tre€daliai - normalaus svorio,
iSsilavine, skiriantis laiko judéjimui,
savo fizinés formos palaikymui.

Lietuvoje yra dar blogesné situa-
cija - pas mus néra daug nutuku-
siy zmoniy, bet yra labai daug Zzmo-
niy, turinéiy antsvorj. Nors vizualiai
skirtumas atrodo didelis, antsvorio
jtaka sveikatai, deja, tokia pat Zalin-
ga, kaip ir nutukimo. Nors Zmonés
Lietuvoje lieknesni, bet sveikatos
bédos paplitusios daug daugiau
nei Amerikoje. Dél to kaltas turbut
musy gyvenimo budas. DidZiausias
Lietuvos Zmoniy prioritetas - dar-
bas, Seimyniniai ripesciai. Fiziné
sveikata dél vadinamojo laiko sty-
giaus lieka uzribyje.

Apskritai musy visuomenéje su-
siformavo nuostatos, kad geras
poilsis - guléjimas ir gausus ska-
naus ir kaloringo maisto vartojimas.
Sunkiai dirbame tam, kad galétu-
méme guléti ant sofutés... Gyveni-
mas mieste be automobilio irgi tapo
sunkiai jsivaizduojamas. Jeigu gy-

venamajame name yra liftas, retas
Zmogus naudojasi laiptais. Daugelio
aukstesneés kvalifikacijos specialis-
ty darbas susijes su ilgu sédéjimu
prie kompiuterio, retas Zmogus daro
pertraukas, o jy metu - mankstas.
Nuostatos yra tikéjimas, o kiekvie-
nas tikéjimas grindziamas informa-
cija arba dezinformacija. Klaidingos
nuostatos apie fizinj aktyvuma leng-
viausiai jveikiamos renkant infor-
macija apie fizines treniruotes, fizi-
niy kruviy apimties ir intensyvumo
paskirstyma ir poveikj organizmui.
Arba tiesiog pabandzius Siek tiek
daugiau judeéti...

Turbiit esate susipazines su
visuomeneés sveikatos tyrimais.
Musy visuomeneé serga daugiau
ar sveikéja?

Visuomenés sveikata blogéja dél
nepakankamo fizinio aktyvumo, ne-
racionalios mitybos, Zalingy jprociu,
stresy ir uzterstos aplinkos.

Pasaulyje atliekami tyrimai at-
skleidé, kad tik apie 20 proc. iSsi-
vyscCiusiy Saliy suaugusiy zmoniy
fizinis aktyvumas atitinka Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomen-
duojamus rodiklius ir tiktai apie
10 proc. suaugusiy Zmoniy fizinis
aktyvumas leidzia uztikrinti kraujo-
takos ir kvépavimo sistemos darbin-
gumo geréjima.

Pats efektyviausias kovos budas
su Siais reiskiniais yra Zmogaus gy-
venimo budo keitimas. Dar nesuras-
ta pakankamai efektyviy priemoniy
motyvuoti visuomene, kad Si keisty
Zmonéms jprastg gyvenimo buda,
aktyviai gerinty savo sveikata, at-
kreipty démesj j kiino kulttrg ir mi-
tyba. Moksliniai tyrimai parodé, kad
yra tvirtas rySys tarp fizinio aktyvu-
mo ir Zmoniy sergamumo bei mir-
tingumo rodikliy. RySkiausiai Si pri-
klausomybé juntama tarp vyresniy



nei 40 mety Zmoniy. Dazniausiai tai
yra gyvenimo budo, gyvento iki 40
mety, pasekmeé. StatistiSkai apskai-
Giuota, kad po 40 mety padidéja
Zmoniy sergamumas kraujotakos

ir Sirdies ligomis, blogéja sveikata,
mazeéja darbingumas.

Kiek kasdien turéty judéti se-
dima darba dirbantis Zmogus?

Per dieng reikéty nueiti 14 tukst.
Zingsniy arba 4-5 km. UZsienio Sa-
lyse biuruose darbo vietos iSdélio-
jamos taip, kad darbuotojai kuo
daugiau judéty. PavyzdZiui, Danijos
jstaigose man paciam teko maty-
ti darbo stalus, kurie pusei darbo
dienos yra prisukami taip, kad dar-
buotojai galéty dirbti stovédami.
Pastebiu, kad ir Lietuvoje atsiran-
da jmoniy, kurios pradeda rupintis
fizine darbuotojy sveikata, jy fiziniu
aktyvumu. Nes iSkyla ekonominé
problema: jmoné investuoja j dar-
buotojo kvalifikacija, o Sis kvalifikuo-
tas specialistas, visg darbo dieng
dirbamas, nepakylant nuo darbo
stalo, ,staiga“ pradeda sirgti. |[mo-
nei tenka ieskoti naujo darbuoto-
jo, vél skirti léSas jo apmokymui.
Todél jmonés, turincios ilgalaikiy
tiksly, stengiasi investuoti j darbuo-
tojy sveikata. |monése organizuo-
jamos mankstos ir rekreacinés is-
kylos, kuriami ne poilsio kambariai
100-ajam kavos puodeliui ir cigare-
tei, bet statomi stalo teniso stalai,
jrengiamos treniruokliy zonos. Taip
pageréja darbuotojy nuotaika, fiziné
buklé ir jie gali dirbti daug kurybin-
giau ir efektyviau.

Ka patartuméte statistiniams
Zmoneéms, kurie daugelij valan-
dy seédi darbe prie kompiuterio,
o paskui savo poilsij leidzia prie
televizoriaus ant sofos? Kaip
pradéti judeéti?

Rekomenduoju pradéti sportuoti
dviem etapais. Kiekvieng dieng skir-

ti aktyviam stambiy raumeny gru-
piy darbui ne maziau kaip 1 valan-
da (greitas éjimas j darba, lipimas
laiptais, darbas sode, namy tvar-
kymas ir pan.). Valanda, skirta Siai
veiklai, gali buti suskirstyta | kelias
dalis. Kai priprasite daugiau judeti,
tai taps natdraliu poreikiu. Pradéki-
te j dienotvarke jtraukti vidutinio in-
tensyvumo fizine veiklg po 30 min.
ne reciau kaip 3 kartus per savaite.
Tokiais pratimais gali buti greitas
éjimas, létas bégimas, plaukimas,
vaziavimas dviraciu, aerobika, teni-
fiziniy pratybuy trukmeé turi buti ne
trumpesné nei 30 min., o0 jy inten-
syvumas turi buti toks, kad ant kak-
tos atsirasty prakaitas, padaznéty ir
pagiléty kvépavimas. Atliekant tokio
intensyvumo fizine veikla, vidutinés
kiino masés (60-70 kg) zmogus
per savaite gali iSeikvoti papildomai
apie 1 400 kcal.

Visi esame nuolat uzimti, kur
nors skubantys: kelionés | dar-
ba, ilgos darbo valandos, kelio-
nés namo, i parduotuve? Kaip
surasti laiko ty 1 400 kalorijy
deginimui?

ISties laiko sportui Siuolaikinia-
me pasaulyje turime mazai. Bet,
manau, kad prie kompiuterio kiek-
viena dieng tusciai sédime bent jau
po valanda. O kiek dar sédime prie
televizoriaus...

Bet galbut kartais buna per
vélu pradéti sportuoti? Tiesiog
Zmones buna stipriai pavélave...

Niekada nevélu pakeisti savo
gyvenimo stiliy, pradéti fiziSkai ak-
tyvy gyvenima ir net nuo to pajusti
didziulj pasitenkinima. Beje, misy
atlikti studenty tyrimai parodé, kad
net pats didziausias tinginys gali
tapti fiziSkai aktyvus ir toks iSlik-
ti dirbdamas po studiju, ir iSvengti
»Civilizacijos ligy“, kurios daugelio

Zmoniy gyvenimg pavercia apgailéti-
na egzistencija.

Zmonéms, kurie niekada néra
sportave, sitlau iSméginti papras-
Ciausius dalykus: nusileisti su sli-
démis nuo kalno, pasivaikscioti po
miska, dviraciu pasivazinéti gamto-
je, pajusti lengva nuovargj, vasara
paplaukioti eZere... Sitlau tiesiog
pajusti kitokj gyvenimo dzZiaugsma -
sveikiau maitintis, daugiau judéti.

Sveika gyvensena siejama
su sveika mityba ir judéjimu. O
kiek reiksmes turi Zmoniy min-
tys?

Tam yra skirtas net mokslinis
terminas - mentaliné sveikata. Bet
mentaliné sveikata priklauso nuo
fizinés sveikatos. Néra fizinés svei-
katos, néra ir mentalinés sveikatos.
Pavyzdziui, depresija serga dazniau-
siai fiziSkai silpni, turintys sveikatos
problemy Zmonés. Zinoma, iSiméiy
yra, bet statistikos vidurkis toks.
Piety Danijos universitete buvo at-
liktas mokslinis tyrimas, kurio metu
mokslininkai iSsiaiSkino, kad kino
maseés indeksas koreliuoja su lai-
més jausmu. Zmonés, kuriy ma-
sés indeksas artimas idealiam, yra
daug laimingesni. O laimingas Zmo-
gus geriau dirba darbe, labiau pa-
tinka aplinkiniams ir taip kuria dar-
bui palankig atmosfera. Zmogus,
kuris jaucia skausmus, prastéjancia
savo sveikatg, tampa irzlus, viskuo
nepatenkintas, gadina nuotaikg sau
ir aplinkiniams.

Noriu pasakyti, kad fizinis akty-
vumas, sportas néra betikslis da-
lykas. Pats terminas kuno kultura
ir iSreiSkia mintj, kad Zmogus turi
buti kultiringas savo kuno atzvilgiu.
Juk musy gyvenimuose yra kalbos
kultlra, profesiné kultura, etiketas,
moralés principai. Disciplinos, ug-
dancios sveikatinguma, turéty tapti
pakankamai svarbios visose moky-
mo jstaigose.
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1. Valgyk neskubédamas, mégaudamasis, gerai sukramtyk maista,valgymas turi truk-
ti 20-30 min., valgyk 5 kartus per diena.

Nepersivalgyk, baik valgyti, kai dar jauti alkio jausma, jeigu po 20 min. jausi alki,

suvalgyk dar truputj.

3. Sédima darba dirbantys Zmoneés per para turi suvalgyti: moterys - apie 1 400 kcal.,

vyrai - apie 1 800 kcal.

4. Nevalgyk likus 3-4 val. iki miego.

5. Ribok riebaus, saldaus ir suraus maisto vartojima. Valgyk kuo jvairesnj maista,
daugiau darzoviy ir rupiai malty gradiniy kultdry.

6. Gerk pakankamai skyscCiy (per parg butina gauti vidutiniSkai 2-3 litrus vandens).
Vandens apimties litrais per parg apskaiciavimas fiziSkai neaktyviam Zmogui: kiino

masé kilogramais x 0,00365.

7. Kiekvieng dieng nueik 14 000 Zingsniy (jsigyk Zingsniamatj) ir dar 3 kartus per
savaite atlik ne trumpesnj nei 30 min. intensyvy fizinj darba be pertrauky (greitas
éjimas, bégimas, plaukimas, vaziavimas dviraciu ir pan.), per kurj suprakaituotum

ir kvépavimas tapty gilus.

8. Kiekvienag fizinj darba atlik su pastangomis.

9. Nerukyk. Nepiktnaudziauk vaistais ir alkoholiu.

10. Venk stresa kelianciy situaciju, skirk pakankamai laiko aktyviam poilsiui.

Zavites aktyviu poilsiu. Ir jvai-
riu. Mégstate ir keliauti, ir bégi-
mo maratonus, ir Zukle, ir kalny
slidinéjima, ir rieducius... Papa-
sakokite, kuo Jus Zavi tokia jvai-
ri veikla.

Yra kelios priezastys. Pirmoji,
man, kaip mokslininkui, yra jdomu
iSbandyti jvairias fizinio aktyvumo
formas, patirti jvairaus fizinio inten-
syvumo poveikj organizmui, suprasti
organizmo galimybiy ribas, visg tai
paanalizuoti, susisteminti.

Antra, manau, kad tik nuolat be-
simokanti asmenybeé yra kurybiska,
todél laisvalaikio metu jauciu porei-
ki mokytis naujy judesiuy, strategiju
nestandartinése situacijose. Trecia,
Zinau, kad pakeitus viena veiklg
kita, Zmogus pailsi.

Darbo metu tenka daug sedé-
ti prie darbo stalo ir analizuoti di-
delius informacijos srautus, todél

laisvalaikio metu mégstu vaziuoti
dviraCiu dar neiSbandytais takais,
plaukioti, irkluoti, slidinéti kalny ir
lygumy slidémis, vazinéti rieduciais,
Zaisti tinklinj. Aktyvus, jvairus poilsis
padeda iStrukti i$ kasdienybés dir-
gikliy, sukelia , kitokj“ stresg, o tai
leidzia iSlikti darbingam ir kirybin-
gam.

Geriausios mintys dazniausiai at-
eina ne prie darbo stalo ir kompiu-
terio, o bunant kitoje, nejprastoje
aplinkoje, atliekant nestandartine
veikla. Kelionés, nauji jspudziai, ne-
tipiSki kasdienybei sunkumai vargi-
na fiziSkai, bet atgaivina dvasiskai,
leidZia permastyti daugelj dalyky ir
surasti naujy sprendimy sudétingo-
se situacijose.

Matyt, ne veltui yra sakoma, kad
laisvalaikio leidimo budas, kaip ir
parasas, apie zmogy pasako labai
daug.

S. Dadelo archyvo nuotr.
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1975-ieji. ,Gabijos“ chorui vadovauja Feliksas Viskantas. ,GabijieCiy“ kostiumus karé Irena Vabaliené
Gabija“ svenci

,adlDlja Svencila

50 mety jubiliejy!

1961 m. Vilniuje jsikurus Kauno po-
litechnikos instituto filialui, po treju
mety (1964 m.) kovo 8 dieng filialo
vadovybeé ir studenty aktyvas nuta-
ré suburti chora.

Jam vadovauti buvo pakvies-
tas maestro Klemensas Griauzde.
|domu, jog buvo patikrinti visy stu-
denty balsai! Pirmuosius Zingsnius
besimokantis Zengti choras labai
tikéjo savo vadovu - intensyviai re-
petavo (pirmoji repeticija jvyko kovo
23 d.), koncertavo ir kré tradicijas.

Po vienuolikos mety vadovavimg
,Gabijai“ perémé chormeisteriu dir-
bes Feliksas Viskantas, kuris toliau
kolektyva vedé subtilaus muzikavi-
mo ir tradicijy testinumo keliu.

31-ais choro gyvavimo metais
chorui vadovauti émé Rasa Viskan-
taité, ilgai dirbusi Sio choro chor-
meistere-koncertmeistere.

Per 50 gyvavimo mety VGTU cho-
ras surengé daugiau nei 1 000 kon-
certy Lietuvoje ir uZsienyje, iSugdé

5 L
Choras per savo gyvavimo metus iSugdeé 1,5 tiikstancio choristy. ,Gabijai“ jau
du desimtmecius vadovauja Rasa Viskantaité

i & P

Per penkis deSimtmecius ,Gabija

1981-ieji. ,Gaudeamus“ Sventéje Rygoje. Diriguoja Feliksas Viskantas

beveik 1,5 tikstancio puikiy daini-
ninku, giedojo ir koncertavo 34-iose
Vilniaus baznyciose ir cerkvése, da-
lyvavo daugybéje festivaliy, konkur-
sy (Lietuvoje ir uzsienyje) ir visada
skambiai ir darniai garsino VGTU
varda.

Ugnies ir Seimos Zidinio deivés
Gabijos globojamas choras yra di-
delé ir draugisSka Seima, kurioje dai-
nininkai jgyja nejkainojamos bend-
ravimo, tobuléjimo, jvairiy talenty
atskleidimo, tolerancijos, vadovavi-
mo ir daug kitokios akiratj plecian-
Gios patirties.

Vilniaus Gedimino technikos uni-
versitete dirba 17 darbuotojy, jvai-
riu laiku dainavusiy ,Gabijos“ cho-
re. Choro istorija yra sugulusi j 2
storus metraséio tomus. Siuo metu
venimo* tomas.

Penkeriy mety gyvavimo sukaktj
(1969 m.) ,Gabija“ minéjo geguzés
23 d. Vilniaus universiteto DidZiojo-

SR ¥ s
AP R e

“

koncertavo daugiau nei 1 000 karty

je auloje, 15-0s (1979 m.) ir 20-ies
(1984 m.) - Lietuvos valstybinéje
(dabar - nacionalinéje) filharmoni-
joje, 25-eriy (1989 m.) - Vilniaus
valstybinés konservatorijos (dabar -
LMTA) saléje (nes Filharmonija tuo
metu buvo remontuojama), 30-ies
(1994 m.) - Filharmonijoje, 35-eriy
(1999 m.), 40-ies (2004 m.) ir
45-eriy (2009 m.) - Vilniaus rotu-
séje. Siy mety geguzés 24 d. (Ses-
tadienj) Vilniaus Gedimino techni-
kos universiteto akademinis choras
»Gabija“ minés savo kurybinés veik-
los 50-metj.

Visg Vilniaus Gedimino technikos
universiteto bendruomene, désty-
tojus, studentus ir universiteto sve-
Cius kvieCiame tuo metu buti su
mumis tame iSkilmingame, smagia-
me ir ypatingame (nes jungsis choro
praeitis, dabartis ir ateitis) koncer-
te Lietuvos nacionalinéje filharmo-
nijoje!

,Gabijos“ informacija




Po ,Pyragy

dienos” -

bibliotekal

dovanos

Rudaminoje

Asta Katinaite

Vilniaus Gedimino technikos univer-
siteto bibliotekos kolektyvas gruo-
dzio 18 d. popiete pakvieté univer-
siteto bendruomene prisijungti prie
Prezidentés Dalios Grybauskaités
inicijuojamos akcijos ,Knygy Ka-
lédos“. Jau nuo pat ryto biblioteka
kvepéjo cinamonu, imbieru ir apel-
sinais - rengdamos ,Pyragy dieng“,
bibliotekininkés nusprendé visus
pavaisinti savo keptais pyragais

ir igyvendinti pagrindinj Sio rengi-
nio tiksla - prisidéti prie akcijos ir
nupirkti knygy kaimy bei miesteliy
bibliotekoms. IS viso buvo iSkepta
20 skirtingy pyragu. Renginio metu
vyko draugiSkos varzytuves: iSrink-
ti kalédiSkiausias, originaliausias ir
nuodémingiausias pyragai. Prie ak-
cijos prisidéjo VGTU plétros prorek-
torius prof. dr. A. Laurinavicius, Vie-
Sosios komunikacijos bei UzZsienio
rySiy direkciju, A. GustaicCio aviacijos
instituto darbuotojai, VGTU SA nariai
ir bibliotekos lankytojai.

UZ renginio metu surinktas lé-
Sas (790 Lt) nupirktos 29 knygos,
kurios padovanotos Vilniaus rajono
savivaldybés centrinei bibliotekai,
isikQirusiai Rudaminoje. Si bibliote-
ka aptarnauja Vilniaus rajona ir turi
net 41 filialg. Susisiekus su biblio-
tekos darbuotojomis paaiskéjo, kad
labiausiai truksta ikimokyklinio ir vy-
resnio amZziaus vaiky poreikius ten-
kinanciy knygu. Tokia literatura turi
itin didele paklausg ir populiaruma
tarp bibliotekos skaitytojy. Atsizvelg-
damos | $j norg, VGTU bibliotekos
darbuotojos nupirko vaikams ir jau-
nimui skirtos grozinés literattros.

Apsilankiusios Vilniaus rajono sa-
vivaldybés centrinéje bibliotekoje,
VGTU darbuotojos buvo maloniai ir
Siltai sutiktos. Bibliotekos kolekty-
vas dZiaugési gautomis knygomis ir
dékojo universitetui, prisidéjusiam
prie grazios akcijos. Vizito metu taip
pat aptartos abiejy biblioteky pa-
slaugos, pasidalinta darbo patirtimi.

Uz beveik 800 paaukoty lity bibliote-
kai Rudaminaoje nupirktos 29 knygos
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Nusirasinek
legalial - naudok
savo smegenis!

Skaisté Petrosiute

Lietuvos studentams nusirasSinéjimas yra tapes
jdomiu zaidimu, kuriuo siekiama kuo apsukriau ap-
gauti destytojg ir lengviau iSsisukti is, rodos, nejvei-
kiamy mokslo pinkliy. Deja, tai darydami studentai
nepagalvoja, kad griauna savo, kaip busimo spe-
cialisto ir srities zinovo, reputacijg ir karjera.

Prasidéjus ziemos sesijai, VGTU
Studenty atstovybé pradéjo pro-
jekta pries akademinj nesgZiningu-
ma ,Nusirasinék legaliai - naudok
savo smegenis”. Projekto tikslas -
atskleisti busimy darbdaviy, Zymiy
visuomenés veikéjy pozitrius j nu-
sirasinéjima, parodyti, kokiy jgudziy
netenkama ir kokig jtakg studento
asmenybei bei jo karjerai daro suk-
¢iavimas.

VGTU SA projekto metu buvo kal-
binami Zymas verslininkai, jmonés
vadovai, radijo bei televizijos laidy
vedéjai. Jvairiy sriCiy atstovy nuo-
monés leidzia studentams jvertinti
akademinio nesaziningumo situaci-
ja Lietuvoje ir skatina patiems pasi-
rinkti teisingg mokymosi buda.

»Turbut Kiekvienas studentas
savo studijy metu jaucia pagunda
pasinaudoti jvairiomis nelegaliomis
priemonémis. Akademinio nesgzi-
ningumo mastas auga vis labiau -
tai néra tik tradicinés paruoStukeés.

Nesaziningumas auga lygiagrecCiai
su technologijomis. Tai i$ tiesy labai
gasdina. Studentai pamirsta, kad
sgZiningai gautas diplomas yra kon-
kurencinis pranasumas. Siuo pro-
jektu mes norime parodyti visuome-
nés nuomone bei reakcija j vis didé-
jantj nusirasinéjimo masta“, - apie
projekta pasakoja VGTU SA Prezi-
dentas Dionis Martsinkevichus.

Uz sukurtg projekto logotipa
VGTU Studenty atstovybé dékoja
Fundamentiniy moksly fakulteto
Multimedijy ir kompiuterinio dizaino
studentui RycCiui Kasperaviciui.

Projektas ,NusiraSinék legaliai:
naudok savo smegenis” tesis atei-
nanciy pavasario ir Ziemos sesijy
metu. Visus interviu pamatyti gali-
ma projekto ,YouTube* kanale adre-
su www.youtube.com/Nusirasine-
kLegaliai.

GARSIY ZMONIU MINTYS APIE
NUSIRASINEJIMA UNIVERSITETE:

Algirdas KAUSPEDAS, verslininkas,
grupés ,Antis“ lyderis. ,Nusirasiné-
ti yra blogai dél dviejy prieZasciy.
Pirmoji - tai melas. Tai taip pat kaip
ir bégti maratone - visi vargsta ke-
lias valandas, o jus nukertate trasa,
lyg niekur nieko prisijungiate prie
lyderiy ir gaunate puiky jvertinima.
Antroji priezastis - nusirasSinédami
Zeminate savo verte ir darote save
auka. NeiSmokes jus uZfiksuojate
savo nemoksiSkuma ir laisvai prisi-
imate aukos pavidalg, o véliau atei-
tyje ieSkosite kalty. Turéti garbinga
apdovanojima, t. y. pazymij, yra ir sa-
Ziningumo, ir savivertés klausimas.
Geriau neiti j egzaming ir pasiruosti
jam Siek tiek véliau, nei eiti, nusira-
Sinéti ir gauti negarbinga pazymj.“
Aistis RAMANAUSKAS, verslinin-
kas, VJOSAS pirmininkas. ,Plagijavi-
mas ir nusirasinéjimas yra vagysté
ne tik i$ saves ar draugy, kolegu,
bet ir i$ visos Lietuvos. Kai Zmogus

nusirasinéja, jis negauna Zziniu, o
kai ateina laikas darbui, jis sukuria
nuostolj ir padaro zalg valstybei. Kai
mes kalbame apie Zmones, kurie
apgaudinéja ir daro nusikaltimus,
pasisavindami valstybés pinigus, jie
vagia. Ta patj reiskia ir nusirasiné-
jimas.”

llja LAURS, ,GetJar” jkuréjas, vie-
nas zymiausiy Lietuvos verslininky
IT srityje. ,Ziniy reikia tau tavo kar-
jerai. Bandau jsivaizduoti léktuvo pi-
lota, kuris savo studijy metu nusira-
§é léktuvo valdyma avariniy situa-
ciju metu... Tai kelia Sypseng, bet
keleiviams turblt Sypsotis nelabai
pavykty. Praradus reikiamas Zinias,
nelavini saves, savo proto, netobulé-
ji kaip asmenybé.”

Rimvydas SIRVINSKAS, kelio-
niy agenturos ,Makalius“ jkuréjas.
,Nors ir nusiraSinédamas studentas
nejgyja reikalingy jgudziy, atéjes |
darbag jis visko gali iSmokti. Mano
jmonéje yra darbuotojy, kurie stu-
dijavo visai ne tai, kas jiems buvo
jdomu, bet dabar jie pasirinko visai
kita karjeros kelig. Visko gali iSmok-
ti atlikdamas praktika ir naudoda-
mas specifines teorines Zinias, o jei
ju neturési, darbdavys gali pastebeé-
ti, kad buvai nesaziningas studen-
tas.”

Vaidotas MISEVICIUS, vienos di-
dZiausiy logistikos jmoniy grupés
,GIRTEKA Logistics“ personalo va-
dovas. ,Nusirasinéjimas kenkia ne
tik padiam studentui, bet ir aukstojo
mokslo jvaizdziui. Mano nuomone,
nemaza dalis studenty stoja j auks-
tgsias mokyklas, spaudziami visuo-
meneés nuomonés dél butinybés
jgyti iSsilavinima. Ne visiems lengva
ir paprasta mokytis, todél nusirasi-
néjimo griebiasi kaip Siaudo. Suk-
Ciaudamas Zmogus netenka jgudziy
savarankiskai siekti savo tikslo. Tas,
kuris nenusirasinéjo, turi daugiau
galimybiy ir potencialo greiciau kop-
ti savo karjeros laiptais.”
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VGTU bibliotekoje atidaryta
unikali degtuky dezuciy paroda

Edita Juciuté

Sausio 20 d. VGTU bibliotekos Galerijoje A atidaryta degtuky dézuciy paroda
,Siercikai“. Parodoje pristatoma Vilniaus Gedimino technikos universiteto
(VGTU) Keliy katedros déstytojo doc. dr. Kestucio Skerio ir VGTU bibliotekos
darbuotojos Vykintos Janusytés sukaupta degtuky dézuciy kolekcija.

Parodoje - ivairiy laikmeéiy
degtuky dézutes ir ju etiketeés is
viso pasaulio

Vykinta Janusyté degtuky kolekcio-
navimo aistra uzsikrété dar vaikys-
téje, susiZzavéjusi degtuky spalvy
jvairove - baltais, raudonais, Zaliais,
melynais, geltonais ir netgi rausvais
degtukais. Kiekvienais metais Si ko-
lekcija pasipildo naujomis degtuky
dézutémis is viso pasaulio. Paklaus-
ta, kiek degtuky dézuciy turi surin-
kusi, bibliotekininké tikslaus skai-
Giaus pasakyti negaléjo: ,Niekada
neskaiciavau, ne skaiciai, o pats rin-
kimo procesas dziugina.“

Doc. dr. Kestutis Skerys pradé-
jo rinkti degtuky déZuciy etiketes
dar vaikystéje, kai gimtadienio pro-
ga gavo albuma, kurj véliau uzpildé
degtuky dézuciy etiketémis. ,MUsy
namuose nebuvo jmanoma rasti
tvarkingu degtuky dézuciy, nes nuo
visy nuklijuodavau etiketes. Kai ei-
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davome pirkti degtukuy, as iSsirink-
davau déZutes su skirtingomis eti-
ketémis, pirmiausia tomis, kuriy dar
nebuvo mano kolekcijoje. Nuo to lai-
ko ir prasidéjo mano pomegis kolek-
cionuoti“, - pasakojo kolekcininkas
doc. dr. Kestutis Skerys, parodos
atidaryme pademonstraves ka tik i$
Baltarusijos atsiveztas naujas deg-
tuky dézZutes.

Doc. dr. Kestutis Skerys, pa-
klaustas, kurios degtuky dézuciy
etiketés jam atrodo prasmingiau-
sios, jvardija etikeciy serija, kurio-
se pavaizduoti pamokymai eismo
saugumo tema - jie, beje, aktua-
|Us ir Siandien. ,,Ant degtuky dézu-
¢iy, iSleisty septintame praéjusio
amziaus deSimtmetyje, uzrasSyta
daugybeé juokingy, keisty ir rimty
pamokymuy, pavyzdZiui: ,Gerbkime
bibliotekos knygas*, , Mylékite kny-
gas - mokslo Saltinj“, ,Naikinkime
muses”, ,Nezalok gamtos grozio*,
JJerSéjams - ne“, ,Sekite kolorado
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vabalo pasirodyma*, - Sypsosi ko-
lekcininkas. Sioje parodoje ekspo-
nuojama didzioji dalis jdomiausiy
abiejy kolekcininky surinkty degtu-
ky dézudiy, nors dalis kolekcijos dél
ribotos erdvés liko ,,uz kadro“. Atei-
tyje numatoma surengti dar ne vie-
ng parodg - abiejy kolekcionieriy
kolekcijos tik pilnéja.

Pildo zenkliuky kolekcija, kurig
dovanos VGTU muziejui

Doc. dr. Kestutis Skerys daug mety
kolekcionuoja ne tik degtuky dézu-
Ciy etiketes, bet ir jvairiy tematiky
Zenkliukus.

»Dél pomégio kolekcionuoti Zzenk-
liukus mane universitete turbut pa-
Zista visi. Kadangi dirbu VISI, véliau
VTU ir VGTU, nuo 1973 mety, buvau
Sios auksStosios mokyklos Sioks toks
patriotas, dalyvavau studenty veik-
loje, zaidZiau krepSinj ,InzZinerijos*
komandoje, taip pat kolekcionuoda-
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Doc. dr. Kestutis Skerys ir Vykinta Janusyté savo kolekcijas demonstruoja
bendroje parodoje

vau Zenkliukus, ypa¢ susijusius su
savo Alma Mater. Gautus Zenk-
liukus mielai priglausdavau, kar-
tais jy atvezdavo draugai iS Studen-
ty statybos buriy (SSB)“, - saké
doc. dr. Kestutis Skerys.

Buna, kad kolekcionierius atsi-
tiktinai pamato kokj nors Zenklelj
VGTU déstytojy, darbuotojy Svarky
atlapuose.

»1ada iSkauliju jj, o kiti darbuoto-
jai, zinodami mano pomegj, patys
padovanodavo kokj nors turimg
zenkliuka. Galima trikstama Zenk-
lelj netycia rasti ir blusy turguo-
se, kolekcionieriy susirinkimuose,
Kalvarijy turguje Vilniuje ir kitur®, -
apie Zzenkliuky medzioklés vietas
pasakojo Keliy katedros déstytojas.

Universiteto déstytojas, turéda-
mas atliekamag VGTU Zenkliuka,
mielai jj iSkeicia j kita. Daznai Zenk-
liukais keiciasi ir su bendraminciu,
VGTU absolventu, Studijy direkcijos
darbuotoju Vytautu Plakiu.

Doc. dr. Kestutis Skerys dabar
turi daugiau nei 70 Zenkliuky, kurie
atspindi VISI, VTU ir VGTU fakultety
gyvenima ir iSkilias datas. Kelinin-
kas turi ir ypatinga tikslg - padova-
noti savo unikalig kolekcijg VGTU is-
torijos muziejui. Deja, dalies Zenk-
liuky kolekcijoje dar truksta.

»Noriu savo kolekcijg palikti
VGTU istorijos muziejui, nes tokio
rinkinio jame néra. Mano Zenkliu-
ky kolekcija Siandien néra pilna
jau vien dél to, kad neaiSku, koks
fakultetas, kada ir kokius Zenkle-
lius yra iSleides, dél to pildant Sj
VGTU Zenkliuky rinkinj labai reikia
fakultety senbuviy pagalbos ir Siaip
geranoriSky bendruomenés nariy,
Kurie gerai paieskoje savo darbi-
niuose stalGiuose galblt atras kokj
nors ,uzsilikusj“ Zenkliukg“, - prisi-
déti prie VGTU Zenkliuky kolekcijos
kaupimo universiteto bendruome-
nés narius kvieté doc. dr. Kestutis
Skerys.

Doc. dr. Kestutis Skerys kvieCia universiteto narius kartu surinkti

VGTU Zenkliuky kolekcija, kuri bus padovanota universiteto mu-
ziejui. Visi, kurie noréty padovanotj VGTU Zenklelius, galety kreip-
tis j Keliy katedros doc. dr. Kestutj Skerj arba InZinerinés grafikos

katedros destytojg Vytautg Plaki.
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